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جهانی بهداشت امسال را »سیاره‌ما، 
ــا« نــامــگــذاری کـــرده تــا به  ســامــت م
کــشــورهــای مختلف هــشــدار دهــد 
کمین  در  آب‌وهــــوایــــی  ــغــیــیــرات  ت
سلامت بشر است. انواع آلاینده‌ها و 
ــمــــاق  اعــ در  ــکـــی  ــیـ ــتـ پـــاسـ مــــــــواد 
کــوه‌هــا یافت  اقــیــانــوس‌هــا و بـــالای 
می‌شوند و با ورود به زنجیره غذایی، 
سلامت مــردم جهان را به خطر انداخته‌اند. سیستم‌های 
تولید غذاها و نوشیدنی‌های حاوی شکر و ناسالم موجی از 
کــرده و خطر ابتلا به سرطان و بیماری‌های  چاقی را ایجاد 

قلبی را افزایش داده است.
سازمان جهانی بهداشت همچنین به موج فزاینده چاقی 
در اثــر مصرف غــذاهــای ناسالم و افــزایــش شیوع سرطان و 
بیماری‌های قلبی و فعالیت صنایع غذایی در تولید غذاهای 
کید کرده است. لذا یکی از محورهای  به‌شدت فرآوری‌شده تا
اصلی روز جهانی بهداشت در سال جاری »از همین امروز 

تغذیه خود را اصلاح کنید« است. 
ــده مــثــل سوسیس،  ــرآوری‌شـ ــای فـ ــذاه بــه جـــای مــصــرف غ
ــازه و  ــای تـ ــذاه کــنــســروی، بیشتر از غ ــای  ــذاه کــالــبــاس و غ

غیرفرآوری‌شده استفاده کنید. 
مــصــرف نــوشــیــدنــی‌هــای قــنــدی را کــاهــش دهــیــد. از انــواع 

سبزی‌های محلی و در دسترس روزانه استفاده کنید. 
کــه موجود  در هــر وعـــده غــذایــی از انـــواع ســبــزی و صیفی 
کـــاهـــو،  ــوردن،  ــ ــزی‌خـ ــ ــبـ ــ ــرس اســــــت، مـــثـــل سـ ــ ــت ــ و در دس
کــلــم، هــویــج و...  ، گــوجــه‌فــرنــگــی، انـــواع فلفل، انـــواع   خــیــار

مصرف کنید. 
روزانه از غذاهای فیبردار مثل حبوبات و نان‌های سبوس‌دار 
در حد متعادل استفاده کنید. کودک و نوجوان را به مصرف 
کــنــیــد. مــصــرف زیــاد  روزانــــه ســبــزی‌هــا و صیفی‌ها تــشــویــق 
فــســت‌فــودهــای پــرکــالــری و چـــرب، مــوجــب چــاقــی و تهدید 
کنترل وزن بــدن، بخشی از مسیر  سلامت شماست. بــرای 

روزانه خود را پیاده طی کنید.
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شــرکت  مدیرعامــل  اوهانجانیانــس،  مانوئــل 
ارزش‌آفرین نوین‌آســا و مؤسس ایســمینار می‌گوید: 
»سال 92 در شرکتی کار می‌کردم که مدیرعامل آن باید 
در کلاس‌های مجازی دانشــگاه شــرکت می‌کــرد. بنابر 
یک‌ســری اتفاقات، من به جــای و به‌نــام مدیرعامل در 
کلاس‌هــا شــرکت می‌کــردم. آنجــا متوجه شــدم چقدر 
خوب اســت کــه ایــن کلاس آنلایــن آدم‌هــای زیــادی از 
شــهرهای دیگــر در کل ایــران را یکجــا جمــع می‌کنــد و 

درواقع فرصت برابر و آموزشی خوبی است.«

 تولد یک ایده جدید از بطن محدودیت

اوهانجانیانس اضافه کرد: »آن زمان فقط دانشــجوها 
ج از  امــکان شــرکت در کلاس آنلایــن را داشــتند و خــار
پرتال دانشــگاه، کســی نمی‌توانســت کلاس آنلاین یا 
وبینار شــرکت کند. از آنجا که خودم درد دوری از منابع 
و فرصت‌های آموزشی را تجربه کرده و این محدودیت 
باعث شــده بود ســال ۸۵ همــراه خانــواده از زادگاهم 
در اســتان گلســتان به تهران مهاجرت کنیــم؛ این درد 
را احســاس کردم و با خودم گفتم چــرا این فرصت برابر 
آموزشی برای همه نباشد و همه نتوانند از این آموزش 
اســتفاده کنند؟ آنجــا بود کــه ایده اولیــه ایســمینار در 

ذهن ما شکل گرفت.«

مؤسس پلتفرم ایسمینار می‌گوید: »بعد از شکل‌گیری 
ایــده ایســمینار در یک بــازه چهار ســاله روی ایــن ایده 
کار کردیــم. در این مســیر خواهــرم و همســرم و یکی از 
دوســتانم به تیــم اضافــه شــدند. در نهایت ســال۹۶، 
اســتارت کار را به صورت جدی زدیم و ایسمینار به‌طور 

خ داد.« رسمی در مهر ۱۳۹۶ ر

رویدادهای  بازار  اصلی  بازیگر  ایسمینار؛   
آنلاین

اوهانجانیانــس ادامــه می‌دهــد: »ســال ۹۷ بــه شــکل 
پلتفرم و بســتر دو ســویه‌ای کــه الان هســتیم، تغییر و 
کار را جدی شــروع کردیم. ابتدای ۹۸ جذب مرحله اول 
سرمایه‌گذاری را داشتیم و در نیمه دوم سال ۹۹ مرحله 
دوم جذب سرمایه اتفاق افتاد. با شیوع کرونا و کووید 
ــ ۱۹ رشــد ۱۰ برابری را تجربــه کردیم که ایــن اتفاق کمک 
کــرد بــازار رویدادهای آنلایــن شــکل و شــمایل بهتر و 
بزرگ‌تری به خود بگیرد و ایسمینار هم به‌عنوان بازیگر 

اصلی این بازار به شمار بیاید.«

 ایسمینار؛ میزبان وبینارهای بزرگ

مدیــر شــرکت ارزش‌آفریــن نوین‌آســا بــا اشــاره بــه 
این‌کــه ایســمینار یــک بســتر و پلتفــرم دو‌ســویه برای 

برگزار‌کننــده و شــرکت‌کننده رویدادهــا و وبینارهــای 
آنلاین با بزرگ‌ترین تعداد برگزار‌کننده و تعداد کاربران 
اســت، اضافه می‌کند: »ما در ایســمینار هــر آنچه برای 
برگزاری ســمینار یا رویداد نیاز اســت، از بستر ثبت‌نام 
و پلتفــرم مدیریــت کاربــر و درگاه بانکــی و... گرفتــه تــا 
نرم‌افزار برگزاری وبینــار را در اختیــار برگزارکنندگان قرار 
می‌دهیــم. بعــد از برگزاری وبینــار هم می‌تواننــد ویدئو 

را در ایسمینار بارگذاری کنند و به فروش برسانند.«
اوهانجانیانس ادامه می‌دهد: »برای شرکت‌کنندگان 
هم صدهــا وبینــار جدید داریــم کــه کاربــران می‌توانند 
بــا مراجعــه بــه ســایت ایســمینار بلیــت وبینارهــا و 
رویدادهای آنلاین حوزه و فعالیت‌های مختلف را تهیه 
کنند یا بســته به زمان و نوع برگزاری آن رایگان شرکت 
کنند و در زمان مقرر آنلاین بتوانند از محتوا اســتفاده 
کنند. اگر نتوانستند آنلاین شــوند هم می‌توانند بعدا 

فیلم آن را ببینند.«
مؤســس ایســمینار با اشــاره بــه این‌کــه ســال ۹7 ــ 96 
ایــن پلتفــرم را تجــاری کردیــم، عنــوان کــرد: »درحــال 
حاضــر حــدود 7000برگزار‌کننــده فعــال از کل جهــان و 
حتی دور‌افتاده‌ترین روســتاهای ایــران داریم. از طرفی 
در بخــش شــرکت‌کننده هــم در حــال رســیدن به بک 

میلیون کاربر هستیم.«
مدیر شــرکت ارزش‌آفرین نوین‌آســا با تاکید بر این‌که 
ایســمینار تنهــا محصــول این شــرکت اســت، تصریح 
می‌کند: »به‌طور متوسط هر روز ۱۰۰ وبینار فعال داریم و 
هر زمان که کاربر وارد سایت ایسمینار ‌شود، می‌تواند 

حداقل در ۴۰۰ وبینار فعال شرکت کند.«

 مزیت‌های نسبی 

اوهانجانیانــس در بیان مزیت‌های نســبی ایســمینار 
عنــوان می‌کنــد: »از مهم‌تریــن مزیت‌هــای ایســمینار 
نســبت به رقبا این اســت که ما تا ســال ۲۰۱۹ در سطح 
جهان رقیب نداشتیم و با شیوع کووید ــ ۱۹ رقیب‌های 
مختلفــی در کشــور انگلیــس و دیگــر کشــورها بــا آن 

چارچوبی که ما کار می‌کنیم، پدید آمدند.«

 ایسمینار؛ یک پلتفرم آزاد

وی با تاکیــد بر این‌کــه قیمت تمام شــده برگــزاری یک 
رویداد آنلاین در ایســمینار به‌مراتب ارزان‌تر از جاهای 
دیگر است، ادامه می‌دهد: »مزیت دیگری که ایسمینار 
به‌ویژه نسبت به رقبای داخلی دارد، این‌که یک پلتفرم 
آزاد است و هیچ محدودیتی در نرم‌افزار برگزاری نداریم. 
یعنی برگزار‌کننده آزاد اســت از هر نرم‌‌افــزاری که علاقه 

دارد استفاده کند.«

 اینجا بیشتر دیده می‌شوید

خ بیشتر دیده‌شدن  مؤسس ایسمینار نر
را از دیگــر مزیت‌هــای ایــن پلتفــرم 
می‌کنــد:  اضافــه  و  عنــوان 
کــه  »مهم‌تریــن دلیلــی 
از  بایــد  برگزارکننــده 
ایســمینار استفاده 
کند، این اســت که 

در اینجــا بیشــتر دیــده می‌شــود و می‌توانــد ثبت‌نــام 
بیشــتری بگیرد. از آنجا که به‌طور طبیعی روزانه هزاران 
هزار بازدید در صفحات داخلی ایسمینار انجام می‌شود 
و کاربــران فعالــی داریــم کــه روزانــه ایســمینار را چــک 
می‌کنند، وقتــی برگزار‌کننده رویدادش را در ایســمینار 
قرار می‌دهد، به بیشــتر دیده‌شدنشــان کمک می‌کند 
خ تبدیــل بالایــی بــرای ثبت‌نــام بــه برگزارکنندگان  و نــر

می‌دهیم.«
او ادامــه می‌دهــد: »اگــر برگزارکننــده هــدف تجــاری و 
درآمد‌زایــی داشــته باشــد، مــا در ایســمینار ثبت‌نامی 
برای درآمد بیشتر به او می‌دهیم. اگر هم هدف بیشتر 
دیده‌شدن و برندینگ اســت این امکان را با کاربر زیاد 
خ تبدیل بالاتری  به او می‌دهیم. درکل در ایســمینار نر

نسبت به رقبا به برگزارکننده‌ها می‌دهیم.«
اوهانجانیانــس می‌گویــد: »مــا در ایســمینار بســتری 
مهارت‌هــای  بتواننــد  افــراد  تــا  کرده‌ایــم  فراهــم 
جدیــد کســب کننــد. خوبــی وبینــار و رویــداد آنلایــن 
و  مجــازی  یــا  شــده  ضبــط  دوره‌هــای  بــه  نســبت 
خ  حضوری این اســت کــه تولیــد محتــوا در آن ســریع ر

می‌دهــد و محتــوا بــه‌روز می‌شــود و ایــن یــک مزیــت 
کــه  اســت  شــرکت‌کننده  بــرای  ایســمینار  بــزرگ 
 می‌توانــد محتــوای بــه‌روز و سفارشی‌ســازی شــده، 

دریافت کند.«

 ایسمینار برای همه

وی با اشاره به این‌که ایسمینار برای همه است؛ ادامه 
می‌دهد: »اینجا هیچ محدودیت جغرافیایی و فیزیکی 
وجود ندارد. یعنی هرکسی از دورافتاده‌ترین شهرهای 
جهان و روســتاهای کشــور حتی افراد دارای معلولیت 

هم می‌تواند در رویداد شرکت کنند.« ایسمینار در آینده

اوهانجانیانــس در بیــان اهــداف پیــش روی ایســمینار می‌گویــد: »هــدف یــک 
اســتارت‌آپ باید بین‌المللی شدن باشد و ایســمینار هم بســیار پتانسیل بالایی 
برای بین‌المللی شدن دارد. پلتفرم ما کاملا چندزبانه است و می‌تواند به این هدف 
برسد. همین الان برگزار‌کننده‌ها علاوه بر بلیت ریالی می‌توانند بلیت یورویی هم 
تعریف کنند.« مؤسس ایسمینار با تاکید بر این‌که حیات ایسمینار و بزرگ شدن 
آن در گرو بین‌المللی شدن و تسهیل فرآیندهای صادرات است، توضیح می‌دهد: 
»اگر دولت یا قانون‌گذار در این حوزه به ما کمک کنــد و مراودات بین‌المللی ما به 

حالــت اولیه برگردد، ایســمینار رشــد بزرگی تجربــه می‌کند؛ چراکــه ما هزینه 
ریالی داریــم و می‌توانیم درآمد دلاری یــا یورویی و حتی بــه واحدهای پولی 
دیگر کســب کنیم، تا جایــی کــه بتوانیم با برنــد ایرانــی در دنیــا کار کنیم.« 

اوهانجانیانس با بیان این‌که حفظ و توسعه ارتباط بین‌المللی 
یــک خواســته بــزرگ بــرای تیــم ایســمینار اســت، اضافــه 

می‌کنــد: »همیــن الان حــدود 8000 ـ 7000 نفــر از کاربران 
ج از کشــور از ایســمینار استفاده  ایســمینار در خار

می‌کنند که هم پرداخت یورویی و هم ریالی دارند، 
این عدد واقعا بزرگی است.«

 راه‌های ارتباط با این شرکت فناور
eseminar.tv

info@eseminar.tv 

@eseminarir 

 021-91026610

« به‌عنوان اولین پلتفرم تخصصی مدیریت، فروش و برگزاری رویدادهای آنلاین  کارشناسان شرکت خلاق و نوآور »ارزش‌آفرین نوین‌آسا« در »ایسمینار
در راستای اجرای عدالت آموزشی، امکان برگزاری‌ صفر تا صد برگزاری یک وبینار و رویداد آنلاین را فراهم آوردند

؛ متخصص برگزاری رویدادهای آنلاین ایسمینار
وی دست‌نیافتنی و  ز رگ در حد یک آر وستایی دورافــتــاده در یک سمینار یا حتی یک کــاس آموزشی در تهران یا شهرهای بــز  شاید اگــر 10ســال پیش از ایــن حضور یک نفر از اهالی شهر یا ر

مطهره میرشکاری

نشان ایرانی برتر

وز در پلتفرم‌هایی نظیر  وی مردم، به‌ویژه جوانان در مسیر پیشرفت بود و گاه آنان را مجبور به ترک خانه و خانواده و مهاجرت می‌کرد اما امر رنگ‌ترین موانع پیش ر و پر محدودیت‌های جغرافیایی جز
وز صدها کلاس و وبینار آنلاین برگزار می‌شود و کاربران بدون هیچ محدودیت جغرافیایی و فیزیکی و فقط با یک گوشی موبایل یا لپ‌تاپ از سراسر جهان در  »ایسمینار« امکانی پدید آمده که هر ر

یک کلاس و وبینار کنار هم جمع می‌شوند و در عدالت کامل آموزشی از یک مطلب مشترک بهره می‌برند.

بسیاری از بخش‌های چشم انسان با نور ورودی برای 
ایجاد تصاویر واضح در چشم تعامل می‌کنند. اولین 
کــه نــور پــس از ورود بــه چشم بــا آن برخورد  نقطه‌ای 
می‌کند قرنیه است. سپس نور از عنبیه و مردمک عبور 
می‌کند که با باز و بسته شدن، شدت نور ورودی را کم 
و زیاد می‌کند. نور ورودی آن‌گاه از عدسی می‌گذرد که 
در مرحله بعدی، نــور را می‌شکند و دقیق روی مرکز 
شبکیه متمرکزش می‌کند. در نهایت به منظور این که 
مغز بتواند یک تصویر را تفسیر کند، پرتو نور به عصب 

بینایی در پشت چشم منتقل می‌شود.

       آنچه از فرآیند تمرکز در چشم باید بدانید

ــح، باید خــود را  چشم‌ها بـــرای تولید تــصــاویــری واضـ
کنند. چشم بــرای  بــا فاصله شــیء مــوردنــظــر تنظیم 
تمرکز روی اشیای نزدیک ،ســه مرحله اصلی را طی 
که  می‌کند: چشم‌ها به سمت شیئی اشـــاره می‌کند 
کنید، شکل عدسی‌ها تغییر  می‌خواهید به آن نگاه 
که شما  کــرده و مردمک‌ها جمع می‌شوند. هنگامی 
نگاه خود را به چیزی منعطف می‌کنید که به آن علاقه 
کوچکی در چشم منقبض می‌شود  داریـــد، ماهیچه 
که شکل عدسی را تغییر می‌دهد تا ضخیم‌تر شود. 

هرچه عدسی ضخیم‌تر می‌شود، نور  بیشتری در عبور 
از آن می‌شکند. همزمان، مردمک‌ها جمع می‌شوند 
تا مانع ورود بخشی از نور تابیده‌شده از اشیائی شوند 
که با فاصله از چشم قــرار دارنــد. زمانی که نور از شیء 
منعکس و وارد چشم می‌شود، اشعه نور در مرکز دقیقا 
همان عاملی است که باعث تشکیل تصویری واضح 
کنده از طریق  در چشم می‌شود. مسدود کردن نور پرا
جمع شدن مردمک به شفافیت تصویر اشیای نزدیک 
کمک می‌کند. شما می‌توانید این فرآیند را با استفاده 
از دوربین گوشی همراه خود شبیه‌سازی کنید. ابتدا 

دوربــیــن را به سمت نقطه‌ای در دوردســـت بگیرید. 
سپس انگشت خــود را در تصویر حرکت دهید و 15 
سانتی‌متر دورتر نگه دارید. انگشت شما شروع به تار 
شدن می‌کند اما همزمان با این که لنز دوربین تغییر 
شکل می‌دهد، تصویر روی انگشت شما تمرکز می‌کند 

و واضح می‌شود.

       کارکرد قطره‌های چشمی در یک نگاه

به یاد داشته باشید چشم‌ها، دو کار اصلی برای تمرکز 
روی اشیای نزدیک انجام می‌دهند: یکی تغییر شکل 
کوچک‌تر شدن مردمک. از وقتی  عدسی‌ها و دیگری 
پیرچشمی، توانایی عدسی‌ها را در تغییر شکل محدود 
می‌کند، قطره‌های چشمی با کمک به کوچک‌تر شدن 
مردمک به دید واضح‌تر در افــراد کمک می‌کند. جمع 
کــنــده شــدن نــور را کاهش  شــدن مــردمــک مــیــزان پــرا
می‌دهد. این امر باعث می‌شود نور ورودی به چشم روی 
شبکیه بهتر تمرکز کند. بنابراین محدوده وسیع‌تری از 
فواصل را در جایی که اشیا متمرکز هستند، ایجاد کرده 

و به فرد امکان می‌دهد اشیای نزدیک و دور را به وضوح 
ببیند. زمانی که قطره چشمی را در چشم می‌چکانید، 
حدود 15دقیقه زمان می‌برد تا ترکیب داخلی آن یعنی 
»پیلوکارپین« فعال شده و اثر کند. پیلوکارپین، دارویی 
اســت کــه ابــتــدا در دهــه 1800 کشف شــد و قـــادر است 
عارضه‌های چشمی مختلفی مانند گلوکوم و فشار خون 
بالای چشم را درمــان کند. اثر آن روی مردمک حدود 
شش ساعت باقی می‌ماند. مردمک‌های کوچک‌تر به 
این معناست که نور کمتری وارد چشم می‌شود. از آنجا 
که این مشکل در طول روز به دلیل نور زیاد آفتاب وجود 
ندارد، فقط دید در نور کم دچار مشکل می‌شود. جدا از 
اثربخشی قطره‌های چشمی، شایع‌ترین عارضه جانبی 
آن سردرد و قرمزی چشم‌هاست. با تولید این قطره‌های 
آینده درمــان پیرچشمی بسیار  چشمی، محققان به 
امیدوارند و گمان می‌کنند در سال‌های آینده بتوانند 
کیفیت زندگی افراد  کشف شیوه‌های درمــان نوین،  با 

را بهبود بخشند.
Science Alert :منبع

دید نزدیک افراد معمولا با ورود به 40 سالگی بدتر می‌شود. برای بیشتر آنها، تنها راه‌حل برای کنار آمدن با این مشکل، بزرگ‌تر کردن فونت‌های 

وه  سلامت گر

ی  مترجم:ندا  اظهر

داخل گوشی یا بیشتر کردن روشنایی نمایشگر  رایانه است تا بتوانند برخی نوشته‌ها را بخوانند. این عارضه که به »پیرچشمی« معروف است، بیش 
از یک میلیارد نفر  را در دنیا درگیر کرده است. اواخر سال 2021 بود که سازمان غذا و داروی آمریکا برای نخستین بار یک قطره چشمی را به عنوان نوعی 
دارو برای درمان عارضه پیرچشمی به دنیا معرفی کرد و محققان امیدوارند بیماران بتوانند بدون استفاده از عینک به‌راحتی با این مشکل زندگی 
کنند. پیش از تولید این قطره‌های چشمی موسوم به Vuity، درمان‌هایی که برای اصلاح دید در پیرچشمی وجود داشت به استفاده از عینک، 
لنزهای تماسی یا جراحی‌های چشمی محدود می‌شد. دانشمندان به دنبال آزمایش‌های بالینی این راهکار جدید درمانی اعلام کردند که بعد از 

آشنایی بیماران نسبت به نوع استفاده از قطره‌های چشمی، آنها به روش ساده‌تر و امن‌تری برای دید قوی‌تر دست پیدا می‌کنند.

ه 
کت

ن

در پیرچشمی چه اتفاقی می‌افتد؟ 
بــه ناتوانی چشم‌ها در تمرکز روی اشــیــای نــزدیــک، پیرچشمی می‌گویند کــه موجب 
شکل‌گیری تصاویری تار در برابر چشم‌ها می‌شود. این عارضه از 40 سالگی به بعد آغاز 
می‌شود و تا 60 سالگی پیشرفت می‌کند. محققان معتقدند سن، اصلی‌ترین عامل 
پیرچشمی به شمار مــی‌رود امــا بحث‌هایی هم بر سر علل مکانیکی ایــن عارضه مطرح 
شده اســت. یک تئوری مطرح شده که با پیرشدن سن، عدسی‌های چشم سنگین‌تر 
شده و به‌راحتی قــادر به تغییر شکل نیستند. تئوری دیگر می‌گوید، ماهیچه‌ای که 
روی عدسی‌های چشمی کشیده شده، با بالا رفتن سن ضعیف‌تر می‌شود اما بسیاری از 

محققان بر این باورند که احتمالا عامل پیرچشمی ترکیبی از هر دوی اینهاست.

تفاوت عملکرد چشم سالم با پیر چشمی 

امید به عبور از پیرچشمی
محققان با تولید نوعی قطره به تقویت چشم‌ها در سنین بالا خوشبین شده‌اند


