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گوشواره های  انتشار فیلم سرقت 
یــک زن آن هــم در روز روشـــن و زیر 
نــگــاه ده هـــا چشم پــیــدا و نــاپــیــدا در 
شهرک وایین شهریار تهران به قدری 
هولناک و اعصاب خردکن است که 
به سختی می توان تا آخر فیلم را نگاه کرد. ثانیه به ثانیه این 
فیلم پر از تــرس و اضطراب اســت؛ حتی بــرای ما که از پشت 
صفحه شیشه ای گوشی تلفن همراه به آن نگاه می کنیم. مبادا 
انگشتش روی ماشه برود، مبادا گلوله ا ی وسط سر زن جوان 
. در ایــن فیلم، زنــی اسیر  جا خــوش کند و هــزار مبادای دیگر
دست سه سارق جوان است. یکی اسلحه به دست و آماده 
شلیک بالای سر زن ایستاده، دیگری دستش را دور گردن زن 
انداخته و تلاش می کند تا گوشواره های زن را از گوش هایش 
ج کند، سومین جوان سارق هم آماده ایستاده تا به محض  خار
، گــاز ماشین را بگیرد و فرارکنند. فیلمبردار  تمام شــدن کــار
دوربین اش را روی سارقان زوم کرده و از شدت ترس و وحشت 
و با صدایی لرزان، به پدرش می گوید زودتر حرکت کند. پدر اما 
به دخترش می گوید از پلاک ماشین فیلم بگیرد تا پخش آن 
در فضای مجازی، هر چه زودتر دست سه جوان سارق را برای 
پلیس رو کند. هنوز ساعاتی از انتشار فیلم سارقان مسلح 
در فضای مجازی نگذشته بود که معاون فرهنگی و اجتماعی 

فرماندهی انتظامی غرب استان تهران از تشکیل گروهی از 
گاهی برای دستگیری زورگیران شهریار  ماموران زبده پلیس آ
خبر داد و گفت:» در پی انتشار فیلمی در فضای مجازی مبنی 
 ، بر زورگیری از یک خانم در شهرک وایین شهرستان شهریار
گاهی برای دستگیری  گاهان مجرب پلیس آ تیم ویژه ای از کارآ
 سارقان زورگیر در این شهرک تشکیل شد و متهمان یکشنبه 

دستگیر شدند. «
این تنها زورگیری وسط روز روشــن نیست و در گذشته نیز 
سارقان متعددی اقدام به سرقت از افراد کرده بودند مشابه 
آن دو مورد زورگیری در نقاط مختلف تهران بود که انتشار هر 
دو فیلم در فضای مجازی به شدت جنجال به پا کرد و باعث 
وحشت عمومی شد. در اولین ماجرای زورگیری در زمستان 
سال 91 چهار جوان در خیابان خردمند تهران با مشت و لگد 
و تهدید قمه  به جان یک شهروند افتادند تا کیف دستی او را 
در روز روشن و مقابل چشمان حیرت زده مردمی که در حال 
عبور از خیابان بودند، سرقت کنند. فیلم این زورگیری چونان 
سرعت نور در فضای مجازی منتشر شد. پلیس که در جریان 
این اتفاق قرار گرفته بود، به سرعت وارد عمل شد و زورگیران 
را در کوتاه ترین زمان ممکن دستگیر کرد. پس از دستگیری، 
دو نفر از زورگیران چون  از سوی قاضی محارب شناخته شده و 
دیوان عالی کشور نیز حکم را تایید کرده بود، به اعدام محکوم 

شدند و حکم آنان نیز اجرا شد. متهمان ردیف سوم و چهارم 
این پرونده که برادر بودند، هر کدام به حبس و شلاق و تبعید 

محکوم شدند.
ج  در ماجرای دیگری که تیرماه سال گذشته در آزادراه تهران- کر
خ داد، چند زورگیر سابقه دار که به صــورت باندی اقــدام به  ر
زورگیری و خفت گیری از مالکان خودرو ها می کردند، تراژدی 
عجیبی را در روز روشن رقم زدند که انتشار فیلم آن در فضای 
مجازی بازتاب زیادی به همراه داشت. در این زورگیری که فیلم 
آن با دوربین راننده خــودروی پشت ســری ضبط شــده بود، 
دو زورگیر مسلح به سلاح گرم و سرد شروع به تهدید راننده 
خودروی 206 کردند. یکی از زورگیران که از موتور همدستش 
پیاده شــده بــود، با چاقوی بلندی سعی می کرد ضرباتی به 
راننده بزند، امــا راننده تــلاش می کرد جانش را نجات دهد. 
همدست دیگر ســارق مسلح که روی موتور نشسته بود 
اسلحه کمری اش را به سمت راننده 206 نشانه رفت و در تمام 
این مدت، هر دو به شدت اضطراب داشتند. با انتشار وسیع 
فیلم این زورگیری، پلیس وارد عمل شد و هر دو را پس از 13 
روز دستگیر کرد. بر اساس آخرین اطلاعات و به اعلام حسین 
، با توجه به  فاضلی هریکندی، رئیس کل دادگستری استان البرز
 سرقت های مسلحانه متعدد، اشد مجازات در انتظار متهمان 

خواهد بود.

فضایمجازی فیلمهایزورگیریدر بررسیریشههایروانیانتشار

پروانهصفاییمقدم،روانشناسومدرس با اشاره به این که مشابه چنین حادثه ای  دکتر
خ داد و با یک چاقوی ضامن دار  برای او در میان جمعیت انبوه در خیابان سهروردی تهران ر
مورد تهدید قرارگرفت، می گوید: » شرایط اقتصادی، محیطی و خانوادگی برخی افراد که با مساله 
فقر و اعتیاد مواجه هستند موجب شده تا به اعمال خشونت و دستبرد به دیگران مبادرت 
کنند. زمانی تعداد افراد زندانی کم و قبح آن کاملا قابل لمس بود، اما در حال حاضر شدت این 
نوع ناامنی های روانی و سرقت ها افزایش پیدا کرده و برای چنین افرادی، قبح زندان و زندانی 
شدن رنگ باخته است. البته حدود 3 درصد افراد از ایجاد حس رعب و وحشت در دیگران 
لذت می برند، اما بخش عمده اینگونه اتفاقات ناشی از دو مساله ای است که به آن اشاره کردم. 
وجود این شرایط و انتشار ویدئوهای پس از آن باعث ایجاد استرس، اضطراب، هراس و نوعی 
عدم احساس امنیت روانی در افرادی می شود که شاهد، شنونده و ببینده آن هستند. اختلال 
پس از سانحه از دیگر عوارضی است که دامنگیر آنها می شود به طوری که وقتی از خیابان محل 
حادثه یا شرایط مشابه آن عبور می کنند، دچار تپش قلب، تعریق، لرزش و انقباض عضلانی 
شده و در حرکت خود دچار اختلال می شوند. گاهی شدت این واکنش ها به قدری شدید است 

که فرد دچار شوک شده و حتی ممکن است سکته کند. «
او شرایط دشوار اقتصادی حال حاضر را جاده صاف کن ارتکاب اینگونه جرایم می داند و ادامه 
می دهد: » وقتی اوضاع اقتصادی به سامان نباشد، مسیر دزدی برای بسیاری هموار شده و در 

روز روشن اقدام به سرقت از مردم می کنند. ضمن این که دولت هم نمی تواند به مدت طولانی 
این افراد را در زندان نگه دارد و آنها را پس از مدتی آزاد می کند که همین مساله باعث می شود تا 
سارقان بیش از گذشته مرتکب اینگونه جرایم شوند. بازتاب چنین شرایطی، ایجاد یک حس 
ناامنی عمومی در کل جامعه است. افراد وقتی می بینند خانه همسایه شان مورد سرقت قرار 
گرفته، این ترس و اضطراب هم در آنان ایجاد می شود که نکند این اتفاق برای من هم بیفتد. 
این احساس ناامنی شدت آن ترس و اضطراب را افزایش داده و باعث کابوس می شود تا 

همیشه گوش به زنگ باشند. «
این روانشناس در خصوص راهکارهای روانشناسی برای جلوگیری از آسیب های روانی این 
نوع حوادث توضیح می دهد: » از نظر شرایط، افراد نباید به گونه ای موجب ایجاد وجد و اشتیاق 
در دیگران شوند و باید پس از آن، استرس ایجاد شده را مدیریت کنند. به هرحال اینگونه 
خ می دهد و نمی توان مانع از وقوع آن شد. در واقع باید ببینیم آسیب  حوادث غیرمترقبه ر
حاصل از قرار گرفتن در چنین موقعیتی تا چه حد است. اگر آسیب مالی قابل جبران است که 
می توان از آن چشم پوشی کرد، اما اگر افراد از نظر روحی دچار مشکل شوند و نتوانند اوضاع 
را مدیریت  کنند، دچار حمله هراس یا پنیک) ترس ناگهانی( می شوند و هراس ایجاد شده در 
زندگی عادی آنان خلل جدی وارد خواهد کرد، اما با مدیریت اوضاع احتمال بازیابی سلامت 

روان افراد بیشتر خواهد بود. 

یان یک خشونت نمایش عر

یان بر سلامت روان فردی و اجتماعی ثیر خشونت های عر تا
کارشناس نگاه 
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