
خ باروری در کشور چقدر است؟ نر
نرخ باروری کل در ایران حدود 1/7 درصد است. 
این نرخ رابطه مستقیمی با افزایش موالید دارد و 
کند، در سیاهچاله  گر نرخ بــاروری افزایش پیدا  ا

پیری جمعیت نمی افتیم. 
خ باروری باید چقدر باشد که نگران  متوسط نر

پیری جمعیت نباشیم؟
برای این که خیالمان راحت باشد باید نرخ باروری 
در فاز اول، 2/1 درصد شود. البته باید این نرخ را 
افزایش دهیم و به بالای 2/5 درصد برسانیم. با 
کشور  بـــاروری 2/5 درصـــد نمایه جمعیتی  ــرخ  ن
کــنــون  ، ا ــار ــ ــاس آمـ ــراسـ هــمــیــشــه جــــوان اســــت. بـ
گر با همین  به سرعت به سمت پیری می رویم و ا
سرعت )که میزان نرخ باروری کل در حال کاهش 
است( پیش برویم تا 20 سال آینده بیش از 30درصد 
از جمعیت کشور پیر خواهند بود. با توجه به این که 
میزان باروری کل پایین است، فرصت جبران را تا 

که  10 سال دیگر نداریم. پیش بینی ما این است 
تنها هفت سال مفید وقت داریم تا سرعت پیری 
جمعیت را کاهش دهیم. در حال حاضر میزان زاد 
و ولد سالانه، حدود یک میلیون نفر است که باید 
کند؛ یعنی باید سالانه  2/5 درصــد افزایش پیدا 
حدود دو میلیون و 500 هزار نوزاد در کشور متولد 

شوند. 
امکان پذیر  این هدف  به  به نظرتان، رسیدن 

است؟
رسیدن به این هدف خیلی سخت اما امکان پذیر 

است.
برنامه شما برای رسیدن به این هدف چیست؟

از خــانــواده و جوانی جمعیت  در قانون حمایت 
بندهای قانونی زیــادی دیــده شده اســت. یکی از 
، اجرای این قانون  که قانونگذار فلسفه هایی هم 
ــورت آزمــایــشــی، هفت ســال درنــظــر گرفته  را بــه ص
مبتنی بر همین آمار جمعیتی است. یک بخشی از 

قانون، مربوط به اعتمادسازی و امیدبخشی در راستای 
کــه تابع  قــانــون اســت. هــرکــدام از دستگاه ها و ادارات 
و  سازمان ها  کنند.  اعتمادسازی  باید  هستند  قانون 
ارگان ها باید وظایف شان را درست انجام دهند. وزارت 
بهداشت و درمان، وزارت راه و شهرسازی، صداوسیما، 
بانک ها و سایر ارگان ها و ادارات باید هرکدام وظایفی را 
که در قانون برای آنها درنظر گرفته شده انجام دهند و زیر 
نظر ستاد ملی جمعیت هماهنگ عمل کنند. بخشی از 
قوانین تعریف شده در راستای افزایش فرهنگ سازی 

عمومی است. 
در وزارت بهداشت قــرار اســت چه مسائلی دنبال 

شود؟
که مرتبط  در وزارت بهداشت و درمان به فرآیندهایی 
به عنوان  می کنیم؛  عمل  اســت  جمعیت  ســامــت  بــا 
مثال در زمینه های سقط جنین، فرآیندهای باروری، 
درمان ناباروری، ارائه خدمات به مادران باردار و شیرده 
کارهایی  کــودکــان زیــر پنج ســال باید  و تقویت تغذیه 
انجام شود. عاوه بر این که باید فرآیندهای بهداشتی 
کارها  گــر ایــن  کنیم. ا را در دسترس قــرار دهیم و ارزان 
انجام شود، می توانیم امیدوار باشیم که به اهداف مان 

ــون، درمـــان  ــان مــی رســیــم. بــه عــنــوان نــمــونــه مــا طــبــق ق
ناباروری را تحت پوشش بیمه قرار دادیم.

کمتر از چند  اما عمر بیمه خدمات درمان ناباروری 
ماه است و هنوز هم به مرحله اجرا نرسیده. 

ــت. ایــن کــه بیمه درمــان  کــار انــجــام شــده اس مقدمات 
ــرا نـــشـــده، بــه عــلــت ناهماهنگی  ــ ــاروری هــنــوز اج ــ ــاب ــ ن
بین دستگاهی است، به اضافه این که بخشی از دلایل 
اجرایی نشدن این قانون به دلیل تشکیل نشدن ستاد 
ملی جمعیت اســت. ایــن ستاد به تازگی تشکیل شده 
کــرده اســت. در مجموع رویــکــرد وزارت  کــار  و شــروع به 
بهداشت این است که خدمات در حوزه سامت مرتبط 

با سامت مادر و فرزند ارزان و در دسترس باشد.
،  بیمه ها چقدر همراهی می کنند؟ در این مسیر

ــدآوری،  ــادران و فــرزن درخــصــوص مسائل مــربــوط بــه مـ
بخشی از امور متوجه قانون است و قانون مکلف کرده که 
کنند. به عنوان مثال  کار  دستگاه ها به صورت مستقیم 
کــرده خدماتی را  در زایمان طبیعی، بیمه ها را مکلف 
کامل تحت پوشش قــرار دهند. همچنین این  به طور 
بیمه ها  که  رفــاه  وزارت  که می گوید  بندی دارد  قانون 
زیر نظر آن هستند باید بسته های ارزاق را میان مادران 

باردار و شیرده و کودکان زیر پنج سال توزیع کند.

را در نظر  قــانــون چنین وظــایــف و مسؤولیت هایی 
گرفته است اما چه ضمانتی وجود دارد که این قوانین اجرا 

شود؟
یــک ســامانه قــرار اســت راه انــدازی شــود کــه خدمــات 
بخــش  در  چــه   ... و  ســقط جنین  بــاروری،  بــارداری، 
ــود.  ــت می ش ــی در آن ثب ــش خصوص ــه در بخ ــی و چ دولت
ــر خواهــد  ــر کار هوشــمند شــود عیب یابــی هــم راحت ت گ ا
کــه مــادران را بــه  شــد. بــرای مثــال تخلــف پزشــکانی 
مشــخص  می فرســتند  نبایــد،  کــه  آزمایشــگاه هایی 
می شــود. تعــداد افــرادی کــه بایــد خدمــات بگیرنــد امــا 

خدماتــی دریافت نمی کنند 
می شــود.  مشــخص  هــم 
ســامانه،  ایــن  بــا  مســلما 
راحت تــر  هــم  بیمه هــا 
را  وظایف شــان  می تواننــد 
طــرح  ایــن  دهنــد.  انجــام 
قــرار  زیــرا  اســت،  مهــم 
ابتــدا  را  خدمــات  اســت 
ارائــه  کم درآمــد  اقشــار  بــه 
اقشــار  بــه  بعــد  و   دهیــم 

پردرآمد بپردازیم.

چهار شــنبه   28 اردیبهشــت 1401  شــماره 6216
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سبک زندگی

نگاه

باروری و سبک زندگی ناسالم
علم می گوید سهم زنــان و مــردان در بــروز نــابــاروری تقریبا 
یکسان است؛ چالشی که عوامل مختلفی در آن نقش دارد. 
ایــن عــوامــل، سبک زندگی  از  کــارشــنــاســان معتقدند یکی 
گــر افــراد  که مطالعات نشان داده ا ناسالم اســت به طــوری 
نابارور سبک زندگی خود را تغییر دهند، به تدریج قدرت 
بــاروری در آنها تقویت می شود. بدیهی است هرچه سبک 
زندگی به سمت ناسالم تر شدن حرکت کند، شانس باروری 

نیز کاهش می یابد. 
این موضوع چنان جدی است که دانشمندان ثابت کرده اند 
قدرت باروری افراد به دوران جنینی آنها یعنی زمانی که پدر و 
مادرشان منتظر تولد فرزند بوده اند و سبک خاصی از زندگی 

را دنبال می کرده اند، مرتبط است. 

بنابر این پیروی از رفتارهای درست و سالم می تواند در حفظ 
و تقویت قدرت باروری بسیار کمک کننده باشد. یکی از این 
سبک های درست،  پرهیز مادران از مصرف سیگار و قلیان 
گفته می شود دخانیات می تواند  در دوران بــارداری است. 
کرده و  به سلول های اسپرم ساز در جنین پسر آسیب وارد 
وی را با مشکل ناباروری در آینده مواجه کند.  نقش تغذیه 
در قــدرت بــاروری نیز تعیین کننده اســت. مصرف غذاهای 
پرچرب، فست فودها و حتی مصرف بیش از اندازه پروتئین ها 
و گوشت های قرمز ثابت شده که برای بــاروری مــردان مضر 
است و تعداد و کیفیت اسپرم را تحت تاثیر قرار می دهد. در 
گر زنان و مردان از دوران کودکی و نوجوانی و در ادامه،   عوض ا
تغذیه همچون مصرف  از شیوه های درســت  بزرگسالی  در 
متعادل همه گروه های غذایی و از سبک های زندگی سالم 
از جمله ورزش منظم بهره بگیرند، کمتر با چالش ناباروری 

مواجه خواهندشد. 

جدول عادی

ــی مــحــبــت آمــیــز بـــرای  ــوان ــن ــی:   1( ع ــقـ افـ
مـــــــــادربـــــــــزرگ- اســـــــم گــــذاشــــتــــن 2( 
ــزرگ-  ب عــمــومــی-  امـــوال  تخریب کننده 
ــوب 3( چــاشــنــی  ــ ــرطـ ــ گــــــرم مـ هــــــــوای 
کمدی از ویلیام  غذایی- نمایشنامه ای 
- یــازده 4( قسمتی از فشنگ-  شکسپیر
ــردن- مـــرض قــنــد 5( وســیــلــه ای  ــ لــغــو کـ
ــی-  ــان ــم ــت ــاخ بــــــرای حـــمـــل مـــصـــالـــح س
بعضی- دومین حرف الفبای یونانی 6( 
کوفه 7(  جنازه- خانه ساحلی- مسجد 
بــوی خــوش- از مذاهب چهارگانه اهل 
کــردن 8( مــردن از غصه-  سنت- پرهیز 
گروی- طراح- N9( یاغی- محو کردن- از 
باشگاه های فوتبال انگلیس 10( کوشش- 
تمام کننده- خطاب مردانه 11( دهستانی 
ـــرآن تــاریــخــی- پــارچــه  در ســنــنــدج بـــا قـ
شنونده-   )12 گوشه نشینی  ابریشمی- 
آشغال-  پیش درآمد   )13 کاریز  درزی- 
پایتخت تجاری تانزانیا- ناپسند 14( کرم 
- سکه زر دوره هخامنشی- ارث  خونخوار

15( دیه- پایتخت لیتوانی.
عمــودی:   1( مرکــز شهرســتان دشــتی در 
- وضــو 2( آتش گیــره- بــاز  اســتان بوشــهر
- بی شــرم 3(  شــکاری مناطــق سردســیر
چــوب خوشــبو- دیــن آور ایرانــی در دوره 
ساســانی- غذایی از گوشــت چرخکرده- 
نوعی حلوا 4( خودرو- کاشــف اورانوس- 
تدوین شــده 5( بازداشــت قانونــی- گیاه 
 - پرشاخه- خودستایی 6( زیرک- تازه کار
مقام و رتبه 7( خودداری از پرداخت پول 
حواله- ترکیب قلع و سرب- زادگاه بوعلی 
ســینا 8( پرورش دهنــده گل هــا- قطعــی 
برای کتاب 9( نیســتان- رودی در عراق- 
شهرستانی در آذربایجان شرقی 10( گندم 
آسیاب شده- تنگ چشــم- باتکلیف 11( 

تحفــه- اصطاحــی در شــطرنج- آرزو 12( 
ســبز تیره- شیشــه آزمایشــگاهی- ادب از 
بی ادبان آموخت 13( مروارید- عظمت- 
نوعی پارچه براق- خط کش مهندسی 14( 
ک دامنــی- کشــتی کوچــک- ســایبان  پا
چشــم 15( مهم تریــن بخــش چرخشــی 

موتور خودرو- از فرقه های مسیحی.
 

جدول ویژه

اســتان  در  تفرجگاهــی  افقــی:  1( ســد 
زنجــان- ســردار کارتــاژ 2( پایان نامــه- 
شــجاع- پروانــه وکالــت دارد 3( رانــدن 

مزاحــم- نمایشــنامه ای اثــر اســماعیل 
خلج- رایحه 4( شیر کوهی- خواهش- از 
ذرات زیــر اتمــی 5( خــراب و ویــران- ســاز 
بادی موســیقی کاســیک غربی- همســر 
آدم 6( حــول محــور خــود می گردد- پســر 
اسفندیار در شــاهنامه- مبتا به بیماری 
پیسی 7( لوله بلند برای کشیدن اتومبیل 
ازکار افتــاده- آبــزی عظیم الجثه- ســازی 
کوبــه ای 8( پیشــوندی منفــی- امــوال 
غیرمنقــول- گیرنــده تلویزیونــی- ضمیــر 
گریانــدن- مقیــم- مــاده  انگلیســی 9( 
آرایشی مژه 10( وقت مناسب انجام کاری- 
- نوعــی پارچه  پانــدول- تحــت 11( رفوگــر

ابریشمی نازک- زبانه آتش 12( از مذاهب 
چهارگانــه اهــل ســنت- قصه گــو- ســکرتر 
13( خانــدان- تغییــرات هیجانــی خــاص 
در دوره نوجوانــی- ضمیــر جمــع 14( داد 
و فریــاد- پرنــده منقرض شــده اقیانــوس 
هنــد- رشــته هایی از پوســت گیــاه 15( 

لگدکوب شده- ضروری.
موســس  محاصــره-   )1 عمــودی:  
سلســله افشــاری و آخریــن کشورگشــای 
- از  ایرانــی 2( همســایه تبریــز و شبســتر
آلات موســیقی- لولــه شــیپوری رحــم 3( 
گشــاده- گلی زینتی- بســنده- یک و یک 
4( لقب هــا- آخریــن شــب مــاه قمــری- از 
زبان هــای ســامی 5( بــوی  نامطبــوع- دو 
رنــگ- فاقــد اشــتباه و غلــط 6( مقــام- 
بالیــن- بالاپــوش بلنــد مــردان قدیــم 7( 
از گندم برویــد- تفریق- مأمور تشــریفات 
صفوی 8( نانخورش- پشت میزنشین 9( 
ترســانیدن- رشــته ای از دانــش کاربردی 
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شــیوه- اتــاق ریلــی- فریــب 11( پلــکان 
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کشیش 15( شهری در سوئیس- رویکرد.

طراح: بیژن گورانی

 حل جدول عادی شماره           6200 حل جدول عادی شماره           6200

جدول شماره    6201

ی در  ور ی جمعیت و نــرخ پایین بـــار  حــالا که هفته جمعیت اســت همه از پیر

وه جامعه گر

لیلا شوقی
ی کشور حــدود 1/7 درصــد است که از نظر صابر  ور کشور می گویند. نرخ بــار
ی، سرپرست اداره جوانی جمعیت وزارت بهداشت، این نرخ باید حدود  جبار
2/5 درصد افزایش پیدا کند. برای رسیدن به این هدف تنها هفت سال فرصت است. اگر برنامه های 
ی از  ی افزایش پیدا نکند جمعیت ایران به شدت پیر می شود. جبار ور ی اجرا نشود و نرخ بار زندآور فر
ی از دستگاه های  وظایف دستگاه ها در قانون جوانی جمعیت می گوید؛ وظایفی که البته نزد بسیار
متولی به مراقبت از مادران باردار و شیرده خلاصه شده است. او این خبر را هم می دهد که تا چند ماه 
ی می شود؛ سامانه ای که مشخصات همه مادران باردار  ی در کشور راه انداز دیگر سامانه ثبت باردار
ی ازجمله سقط جنین و پایین بودن آمار زایمان  ی از مشکلات باردار در آن ثبت می شود تا جلوی بسیار

طبیعی گرفته شود. 

، احاطه بر مشکات زندگی بهبود پیدا می کند. این موضوع را تقریبا همگان  با افزایش قدرت تمرکز
می دانند. تمرکز باعث می شود تا دقیقا بدانیم دنبال چه هدفی هستیم و از چه مسیرهایی باید به 
خواسته هایمان برسیم.  مهم ترین پیامد روشن بودن اهداف، بهبود شرایط زندگی و در نهایت کسب 
آرامش است. برای افزایش قدرت تمرکز روش هایی وجود دارد که انجام آنها نه با یک روز و دو روز که 

باید هفته ها انجام شود تا مهارت کامل به دست بیاید.
، ساده است اما باعث افزایش تمرکز می شود. شمارش اعداد از یک تا 100 به صورت برعکس یکی   راهکار
از بهترین راه ها برای افزایش تمرکز است. می توان این راهکار را به شکل دیگری هم انجام داد. به این 

صورت که شماره یک تا 100 را به صورت برعکس و با حد فاصل سه عدد میانی شمرد. به این نحو که 
ابتدا 100 و بعد 97 و بعد 94 شمرده شود. 

 تکرار یک کلمه یا یک طرح ساده در ذهن نیز می تواند به افزایش قدرت تمرکز کمک کند. در ابتدا 
پنج دقیقه و بعد 10 دقیقه می توان این کار را در ذهن انجام داد تا تمرکز حواس اتفاق بیفتد.

 این تمرین را می توان با کتاب یا یک صفحه روزنامه هم انجام داد. به این صورت که تعداد کلمات 
گراف شمرده شود. بعد از شمردن کلمات اما باید دوباره این کار تکرار و بعد کلمات  موجود در یک پارا

کل صفحه شمرده شود.

 بهبود 

 شرایط زندگی 

با افزایش تمرکز

با اسکن این کیوآرکد 
می توانید متن کامل 
این مصاحبه را در 

جام جم آنلاین  بخوانید

غفلت از یک گروه خاص
، امسال نوزادانی که از مادران در گروه سنی 40 تا 44 سال متولد شده اند، نسبت به سال قبل،   طبق آخرین آمار  منتشر شده سازمان ثبت احوال کشور
حدود 7درصد افزایش داشته است. مادران گروه سنی 45 تا 49 سال نیز که در گروه پرخطر فرزندآوری قرار دارند، 12درصد بیشتر از 
سال قبل فرزند به دنیا آورده اند. زایمان در مادران 50 تا 54 سال نیز به نسبت سال قبل حدود 12درصد افزایش یافته است. افزایش 
ک باشد. این نه حرف ما بلکه حرف متخصصان است و البته  آمار زایمان در سنین بالا، می تواند هم برای مادر و هم برای کودک خطرنا
می تواند به نظام سامت هم فشار وارد کند. جباری اما می گوید در قانون جوانی جمعیت این گروه از مادران دیده نشده اند و وزارت 
بهداشت ودرمان هنوز برنامه ای برای سامت مادران و جنین در این سنین تدوین نکرده است. آن طور که او توضیح 
می دهد تمام سیاست ها و توجه این قانون متوجه ازدواج جوانان است. برنامه های قانون هم به پایداری ازدواج و 
تمایل به فرزندآوری در سنین پایین خاصه می شود. رئیس اداره جوانی جمعیت ادامه می دهد برنامه هایی برای نظام 
مراقبتی مادر و کودک در این سنین بایدانجام شود. اتفاقی که البته هنوز وزارت بهداشت و درمان به آن بی توجه است. 

گ
درن

که  کــردن شــروع می شود. مادرهایی   همه چیز از مــادری 

وه جامعه گر

نرگس خانعلی زاده
ــراد خـــانـــواده هستند و  ــ مــحــور اصــلــی زنــدگــی تــک تــک اف
اساسی ترین نقش را در شکل گیری یک جامعه با کیفیت 
 برعهده دارند؛ مادری کردن هایی که همیشه جزو با ارزش ترین دستاوردهای بشر 
در طول تاریخ بوده است اما انگار این روزها تعریف و معنای این ارزش ها، دستخوش 
که به نظر می رسد موضوعات دیگری بر نقش  تغییرات جدی شده است، آن قــدر 
مادری و تربیت فرزند سایه انداخته و در مرتبه بالاتری قرار گرفته است. چرا این اتفاق 
افتاده است و مادر شدن، مثل گذشته در جامعه ما ارزش محسوب نمی شود؟   احتمالا 
شما هم با زوج های متعددی برخورد داشته اید که هر وقت بحث بچه دار شدن به 
میان می آید، قاطعانه می گویند تصمیم گرفته اند هیچ وقت فرزندی نداشته باشند؛ 
چرا که از نظر  آنها، داشتن بچه می تواند سد راه زن، برای برنامه ها و موفقیت هایش 
باشد.  اما در این میان جای خالی نقش مادری که در وجود همه زنان نهاده شده است، 
چه می شود؟ انگار که این روزها مادر بودن دیگر مثل گذشته ارزش محسوب نمی شود 
که داشتن  و بسیاری از افــراد جامعه توجهی به آن ندارند. حالا خیلی وقت است 
تحصیات عالی، درآمد خوب، داشتن تفریح، رفاه و... از ارزش هایی مانند مادری کردن 
، از دیدگاه برخی از افراد جامعه  گر مادر باشی و خانه دار پیشی گرفته است؛ آن قدر که ا
در مرتبه پایین تری از خانم های شاغل و سرشلوغی قرار داری که یک سر دارند و هزار 

سودا برای درآمد بیشتر و اصطاحا موفقیت اجتماعی.

غرق در زندگی مدرن

ــان پــا به  در طــول تــاریــخ همین بــوده اســت؛ ایــن کــه زمــانــی کــه زن
بزرگسالی می گذارند نقش ارزشمند مادری را بپذیرند و فرزند و 

فرزندانی به دنیا بیاورند. نگاهی که آنها را همیشه به بالاترین 
مقام و جایگاه رسانده است؛ مقامی که توانایی رشد و 

پرورش انسان دیگری را به آنها داده اما انگار 
امــروز نگرش دیگری در برابر این ارزش 

کــه این  کــرده اســت؛ نگرشی  قــد علم 
ــا به وجــود آورده که  بــاور را در آدم ه

فرزندآوری می تواند بلندپروازی های زنان را متوقف و از کیفیت زندگی شان کم کند. 
موضوعی که برگرفته از سبک زندگی مدرن امروز است که بدون اغراق همه افراد در 

همه جای دنیا گرفتارش شده اند. 

درآمدزایی یا فرزندآوری؟ 

، لازم است زن و مرد، هردو پابه پای هم  کسی پوشیده نیست در جامعه امــروز بر 
کنند تا بتوانند از پس مخارج و هزینه های زندگی مشترک شان بر بیایند. در  کار 
گرفتن در مسیر مدرنیته و سبک زندگی صنعتی، جامعه را به سمتی  واقــع قــرار 
که می توانند باری از روی دوش خانواده بردارند  که ارزشمندی زنانی  پیش برده 
که در خانه هستند و بچه داری می کنند. آیا واقعا  به مراتب بیشتر از زنانی است 
؛ موضوعی  این همان فرهنگ ایرانی و اسامی کشور ما است؟ بدیهی است که خیر
که حجت الاسام محمد افروغی، مشاور خانواده هم آن را تایید می کند و معتقد 
است ادامه این فرهنگ و روشی که در پیش گرفته ایم، نتیجه ای جز دوری از زندگی 
اسامی که همیشه به آن افتخار می کردیم، نخواهدداشت.  او می گوید: »زمانی که 
تعادلی میان داشته ها و خواسته هایمان برقرار نباشد، طبیعتا اعضای خانواده به 
سمت رفع نیازهای شان قدم برمی دارند و دیگر تمایلی به تحمل دشواری هایی که 
داشتن فرزند برایشان خواهدداشت، نخواهندرفت.« اما کدام ارزش است که راحت 
به دست آید؟ او به جام جم توضیح می دهد:» گاهی باید به این موضوع بیندیشیم 
که چه چیزی را می دهیم و چه چیزی به دست می آوریم و تجربه شیرین مادر شدن 

از آن ارزش هایی است که با هیچ داشته دیگری قابل مقایسه نیست.

برهم خوردن نظم ارزش ها

ــاه بیشتر و  کارشناس جمعیت هــم حرکت جامعه بــه سمت رف اسماعیل چــراغــی، 
تجمات را یکی دیگر از عواملی می داند که با فرزندآوری همخوانی ندارد و به جام جم 
می گوید:»هرچه جهان به سمت مدرنیته و پیشرفت می رود، تمایل افراد به داشتن 
کیفیت تر   از  منظر خودشان بالا می رود؛ به این معنا که زنان بیشتر از هر وقت  زندگی با
دیگری به تناسب اندام خودشان بها می دهند، تمایل به کسب مدارج تحصیلی 
گذراندن  بالاتری دارنــد، دلشان می خواهد فرصت بیشتری برای 
وقت با دوستان شان داشته باشند و همه این تمایات، به 
از دست رفتن ارزش مــادری در بین زنان یک جامعه منجر 
می شود. شاید چون فکر می کنند با داشتن فرزند، این نوع 

از سبک زندگی شان دچار اختالاتی جدی خواهدشد.« 

گزارش

چرا ارزش مادرشدن در جامعه، روز به روز در حال کمتر شدن است؟

ارزش های از دست رفته

 سرپرست اداره جوانی جمعیت وزارت بهداشت 
در گفت وگو با جام جم هشدار داد

  7 سال تا سیاهچاله 
سالخوردگی جمعیت


