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نفر اول زندگی تان شمایید 
فرهاد! چه چیزی بیشتر از همه تو را 

روانشناس بالینی

سید محسن 
كلانتر

ــاد: »مـــن یك  ــره ــت مــی كــنــد؟ ف اذیـ
خــانــواده،  قربانی  هستم.  قربانی 
ــم؛ دنــیــا خیلی  ــان جــامــعــه و دوســت
كودكی شرایطم  از  اســت.  بی رحم 
خوب نبوده است. همیشه باید به 

خاطر دیگران در رنج باشم.«
ــا را خیلی  ــی فـــرهـــاد 35 ســـالـــه، دن
توصیف می كند.  رنـــج آور  و  سخت 
اولین موضوعی كه با این جملات به ذهن می رسد، این است 
كه در زندگی فرهاد، خودش كجاست؟ هر مشكلی كه تجربه 
كرده است، دیگران در آن نقش داشته اند. یعنی فرهاد هیچ 

نقشی در زندگی خودش ندارد؟ نفر اول زندگی او كیست؟ 
بسیاری از افــراد، دیگران را مقصر شرایط بد یا حتی خوب 
كه نپذیریم  خــود می دانند امــا واقعیت ایــن اســت تا زمانی 
خودمان نفر اول زندگی خود هستیم یا اجازه دهیم دیگران به 
جای ما نفر اول در زندگی مان باشند، نمی توانیم مسوولیت 
گاهی ممكن است به علت  عملكردمان را برعهده بگیریم. 
كه در درون خود حس می كنیم،  تاب آوری پایین و بی ثباتی 
دیگران را مقصر بدانیم. این كه فردی به ما زیان مادی وارد 
كه نتوانستیم فرد  كند، شاید اولین خطا از خودمان بــوده 
كــرده ایــم.  بی جا  اعتماد  و  بشناسیم  به درستی  را  موردنظر 
كنید انگشت اشاره و اتهام بعد از شكست تلخ مالی به  فرض 
سمت دیگری برود. در این صورت ما از عللی كه موجب شده 
 یك نفر از ما سوء استفاده كند، دور می شویم. چقدر محتمل 
خواهد بود كه دوباره این تجربه در محیط دیگری با شخص 
جدیدی و در موضوع متفاوتی اتفاق بیفتد؟ چقدر ممكن 
كــه تمركزمان  كـــردن بــه خــودمــان سخت باشد  اســت نگاه  
گر عصبانی می شویم، شكست  ا روی دیگران می گذاریم؟! 
می خوریم، رنج می كشیم، آزرده می شویم و در كل حال بدی 
را تجربه می كنیم، باید علت آن را در خود جست وجو كنیم و تا 
زمانی كه به روان خود - با تمام دشواری هایش - نگاه نكنیم 
و انگشت اشاره را به سمت خودمان برنگردانیم، حال خوب را 
تجربه نخواهیم كرد. رسیدن به حال خوب نیاز به تلاش دارد.

»شرکتسیتاتمایزیکآرمان«محصولاتخودرابانشانتجاریبُرنُسدربازارعرضهمیکند

ک س فصل جدیدی در صنعت پوشا
ُ
بُرن

ایدهشکلگیری

كــاری  ایــن شركت از ســـال13۹5 بــه پشتوانه سابقه 
كه در زمینه IT فعالیت می كردند و با  مدیران خود 
بررسی تیم تحقیق و توسعه خود در زمینه بازار مد و 
فشن به این نتیجه رسیده است كه این صنعت از نظر 

تجارت الكترونیک بسیار عقب است.
حمیدرضا شیرازی ها، مدیرعامل شركت »ستیا تمایز 
یک آرمان« درباره نحوه شكل گیری این ایده با توجه 
گفت: »پــدربــزرگ بنده نیز  گذشته خــانــواده خــود  به 
به نوعی در این صنعت فعالیت داشتند و در صنف 
علاقه بند مشغول به فعالیت بودند؛ ایشان به توزیع 

ک  مـــواد اولــیــه بــه صـــورت عــمــده جهت تولید پوشا
كارخانجات مشغول بودند، در ادامه پدرم نیز به  به 
ک پرداختند و  حالا من و برادرانم  فروش عمده پوشا
با تلفیق تخصص IT و اشراف بر فضای مجازی و تجربه 
ک، برند برنس را به  و سابقه خانوادگی خود در پوشا

ثبت رساندیم.

نحوهکار
گی های كاری برنس  حمیدرضا شیرازی ها در مورد ویژ
گفت نمونه  گفت: » بــه جــرأت مــی تــوان  به جام جم 
ک  شركت ما با این نوع نگرش در عرصه صنعت پوشا

با این سبک از فعالیت وجود ندارد چون ما با 

ایجاد یک ساختار منسجم در تمامی واحد ها از جمله 
كــســســوار، مهندسی  ــواد اولــیــه و آ طــراحــی، تأمین م
كیفیت،  كــنــتــرل   ،)Outsource( تــولــیــد  مــحــصــول 
انــبــارش، واحــد ماركتینگ متمركز و در نهایت انــواع 
فروش )به صورت Omni channel ( و پشتیبانی فروش 
ما  به فرد عمل می كنیم. در صنعت  به طور منحصر 
بیشتر برندها واحــدهــای طــراحــی و تولید نــدارنــد و 
این  و  نمی دهند  انجام  خــود  را  محصول  مهندسی 
باعث یونیک نبودن كارها و تولیدات شان می شود اما 
ما خودمان محصول را به طور كامل در تمام مراحل، 

مهندسی و آنالیز می كنیم.
گفت: »ما نمونه ها را همراه با تمام  وی در ادامه 
ــارچــه، زیـــپ، دكــمــه و  كـــاری مثل پ جــزئــیــات 
كــارخــانــه هــا مــی دهــیــم و  ملحقات دیــگــر بــه 
ــد  ــه واح كـــار دوخـــت ب ــرش زدن و  ــ ــس از بـ پ
از سپری كردن مراحل  بعد  و  بازگشته  انبار 
كانال های فروش  مختلف درنهایت در 

خود توزیع و عرضه می كنیم.

ویژگیهای
به منحصر
فردبرنس

حــــــمــــــیــــــدرضــــــا 
شــــــیــــــرازی هــــــا، 
مــدیــرعــامــل برند 
بـــرنـــس، در بــیــان 
منحصر  گــی هــای  ویــژ
ــه جــام جــم  ــد، ب ــرن ــرد ایـــن ب ــه ف ب
كیفیت محور  گفت: »به جهت 
گرفتن تناسب  بــودن، در نظر 
مـــواد اولــیــه بــا طــراحــی لباس 
مورد نظر و محل استفاده آن، 

تهیه این مواد در واحد خرید مواد اولیه شركت صورت 
ک  می پذیرد و با توجه به تخصصی بودن تولید پوشا
گروه مصرف هر محصول  زنانه و تنوع محصولات این 
كارخانه تولیدی تخصصی آن محصول  را به همان 
گرفتن  برون سپاری می كنیم و پس از تولید با در نظر 
چارچوب ها و استانداردهای مدنظر واحد طراحی و 
كیفیت محصول تولیدی  كنترل  پیش تولید در واحد 
با دقــت فـــراوان بررسی و پس از تایید به واحــد انبار 

ارسال می شود.«
گی های خاص برنس افزود: »با  وی در ادامه بیان ویژ
توجه به تخصصی بودن صنعت و گسترده بودن سبک 
پوشش بانوان، ما مزیت رقابتی برند خود را به صورت 
متمركز در طراحی و تولید محصولات كلاسیک بانوان 
كرد و با توجه به درخواست مشتریان و بسط  تعریف 
و گسترش بازار های بیشتر با همكاری برندهای دیگر 
كه مزیت رقابتی در سبک های متفاوت را دارند، برای 
كرده ایم. از  تامین نیاز مخاطبان اقدام به همكاری 
گی های برتر برنس بررسی و پاسخ مناسب  دیگر ویژ
كالای خود است.  كانال های عرضه  به نیاز هریک از 
كــه در آن مشتری محصول را  مثل فضای مــجــازی 
كافی  لمس نكرده و از ابعاد خود و محصول اطلاعات 
ندارد و این مجموعه با تولید محتوای مناسب جهت 
اطلاع رسانی دقیق مثل جدول سایز، عكس واضح 
و دقیق از محصول در زوایا و رنگ های مختلف آن و 
پشتیبانی فروش سعی بر ایجاد یک حس ناب از خرید 

آنلاین ایجاد كرده است.«

مشکلاتپیشرویبرنس
كشور آزاد اســت امــا با  ــ با این كه ورود مــواد اولیه به 
توجه به این كه این صنعت فصل، ترند سال، بسیار 
وزارت  گمرک  عــدم هماهنگی  و  اســت  تعیین كننده 
صنعت و عدم وجــود زیر ساخت مناسب لجستیک 

بــاعــث مــی شــود واردكــنــنــده مـــواد اولــیــه ایــن صنعت 
نتواند در وقت مناسب كالاهای خود را به ما برساند.

عدم ثبات قیمت ارز و هزینه های سازمان
كه سطح  عدم تنوع مواد اولیه و ملحقات جانبی 

تنوع و زیبایی محصولات را كاهش می دهد.
تغییر پی درپی قوانین بالادستی و در تضاد بودن 
گاهی و نداشتن  تفكر مسؤولان باهم به دلیل عدم آ

تخصص كافی 
بالا رفتن مــداوم تــورم و در پی    داشتن مشكلات 

اجتماعی و فرهنگی در میان نیروی انسانی
تولیدكنندگان  بین  در  هــمــكــاری  روحــیــه  عــدم 

ک صنعت پوشا

آینده و برنس
برند برنس كه خود را با برند فرمال زنان معرفی كرده است در نمایشگاه بین المللی 1400 به صورت 

رسمی مجموعه خود را به پلتفرم تخصصی مد و فشن تبدیل كرد.
كه از سایر برندها و  كرد  برنس در حالی فضای فروش فرمال خود را حفظ خواهد 

تولیدكنندگانی كه در چارچوب های تعریف شده سازمان برنس )كیفیت محور( 
كرده تا با نام خود در صفحه مجازی  و تخصصی به تولید می پردازند دعوت 

برند برنس محصولات خود را به فروش  برسانند و در حال حاضر نیز در حال 
همكاری و عقد قرارداد با برندهای دیگر است كه این باعث كمک به پیشرفت 

این صنعت و رضایتمندی مشتریان می شود.
ضمنا با توجه به اشتغال زا بودن این صنعت و ارزش افزوده زیاد آن و نگرش 
كه قبلا به آن اشاره شده است ما در حال بررسی  صادراتی این مجموعه 
پتانسیل های برندهای ایرانی و خلع بازارهای منطقه ای و فرامنطقه ای 
كشورمان در  كه ان شاءا... بتوانیم از مزیت های نسبی و رقابتی  هستیم 
این زمینه نهایت بهره را برده و پس از جمع بندی این تحقیقات بتوانیم به 
عنوان شركت  Export Management Company  )EMC( )شتاب دهنده( 
كشور عزیزمان بتوانیم عدم حضور برند های  با استفاده از ظرفیت های 

ایرانی را در بازارهای جهانی جبران كنیم.
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از شریعتی،بالاتر خیاباندکتر
دستگردی،کوچهجمپلاک۲۱

ساختمانمرکزیبرنس

، نــام تجاری خود را در ترکیه و اتریــش نیز ثبت کرده و با همکاری طراحــان مجرب ایرانی و  ج از کشــور  برنس پس از ثبــت در ایران با توجه به نگرش صادراتی و عرضه توانایی های صنعت مد و فشــن در خار

نشان ایرانی برتر
یــن روش های مارکتینگ در قالب پوشــاک زنانه شــامل  ین متــد روز تولیــد )تولید برون ســپاری و تخصصی( و آخر به کارگیری نیروهــای متعهد و متخصــص در زمینه طراحــی و تولید و بهره گیــری از جدیدتر
، دامن، کت، تاپ، تیشــرت و... خلق محصــولات خــود را به صــورت Omni channel در پلتفرم هــای آنلاین و آفلایــن و به صورت حضــوری در تهران و شهرســتان ها و فــروش عمده در  ، پیراهن، شــلوار شــومیز
یر نظر معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری ثبت گردید؛  سراسر کشور و فروش سازمانی با شرکت های بزرگ و ارگان های مختلف، عرضه می کند. این شرکت در سال۱۳۹۷ به عنوان یک شرکت خلاق ز
پ و مدیســه در بخش های آنلاین و در فروشگاه های دبنهامز و روشا 

َ
لین لند، داپ ا اکنون محصولات شــرکت در بخش های آنلاین در پلتفرم های دیجی کالا، تگ موند، تخفیفان، دیجی اســتایل، اسنپ، آ

به صورت حضوری عرضه می شود و دارای بیش از ۲۰۰ مشتری فعال در زمینه فروش عمده است.

بررسیبیماریویروسیتازهشیوعیافتهازآفریقادراروپاوآمریکا

آبله میمون؛ مسری نه به اندازه کرونا
پــــایــــانــــی  روزهــــــــــــــــای  در 

گروه دانش و سلامت

 عسل 
مـــوارد اخویان طهرانی  ،1401 اردیــبــهــشــت 

عفونتی  به  ابتلا  از  جدیدی 
نـــادر كــه بــه طــور معمول فقط در بــرخــی كشورهای 
آفریقایی مشاهده می شد به نام آبله میمون، در 
سطح كشورهای اروپایی و آمریکای شمالی شروع به 
پراكنش كرده است. این عفونت نمونه  خفیف تری از 
بیماری ویــروســی آبــلــه اســت كــه در یــک دهــه اخیر 
رشدی تدریجی  را طی كرده است. آبله میمون از جمله 
بیماری های با منشأ حیوانی قابل انتقال به انسان 
اســت كه می تواند از فــردی به فــرد دیگر نیز منتقل 
شــود. بر اســاس گـــزارش روز جمعه 30 اردیبهشت 
، تاكنون 80 مورد  1401 ســازمــان جهانی بهداشت 
ابتلای جدید تایید شده و 50 مورد در حال بررسی 
بیشتر از این عفونت در 11 كشور گــزارش شده است. 

اما چقدر در مورد این بیماری می دانیم؟

تاولهایچرکی
یاچرکدانه
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ــورمغـــددلــنــفــاوی:  ــ ت
نشانه ای  كلیدی ترین 
كه آبله میمون را از دیگر 

تظاهراتپوستیسردردتبدردهایعضلانیانواع آبله مجزا می كند

جنگل های  در  میمون  آبله 
ــربـــی و  ــای غـ ــقـ ــریـ ــی آفـ ــ ــاران ــ ب
 مــركــز قــابــل مشاهده اســت. 
سویه  دو  اســـاس  همین  ــر  ب
ــروس وجود  اصلی از ایــن وی
دارد كه هر كدام از یكی از این 

دو منطقه منشأ گرفته اند. 
ــقــایغربی ــری ســویــهآف
)ســــــویــــــه ای اســــــت كــه 
كندگی  كنون در حال پرا ا

ج از آفریقاست( در خار

نرخمرگومیر
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اصــلــی تــریــن مــســیــر شـــیـــوع آبــلــه چ

تنفسی  قــطــرات  انتقال  میمون، 
است؛ هرچند میزان انتقال بسیار 
پایین اســت. ایــن عفونت از چند 
مسیر  از حیوانات یا افراد آلوده به 

سایر افراد منتقل می شود: 

ازحیوانات 
ارتباط نزدیک

لمس تاول ها و مایعات بدن
گاز گرفتن و پنجه كشیدن

خوردن گوشت آلوده

میانانسانها
ارتباط نزدیک

لمس تاول ها و مایعات بدن
با  كه  شخصی  وسایل  لمس 

تاول ها تماس داشته اند

دوره بیماری پس از دو تا چهار هفته تمام می شود و بیماری به صورت خود به 
كنون  خود برطرف می شود. در صورت ابتلا باید حتما با پزشک مشورت شود. تا
روش یا شیوه درمانی اثبات شده ای كه بتواند موارد حاد بیماری را درمان كند، 
ارائه نشده است. با وجود این، روش های درمانی جدیدی در حال توسعه یا در 
كمک به رفع علائم یا پیشگیری از  كارآزمایی بالینی قرار دارند.  برای  مراحل 

شیوع گسترده بیماری در آینده ،از موارد روبه رو می توان كمک گرفت: 

داروهای
ضدویروسی

کسنآبله وا

آنتیبادیهای
درمانی

ویــروس
میمون آبــلــه
از گــــــونــــــهای
خــــــــــانــــــــــواده

ــیآبــلــه ــروسـ ویـ
اســتکــهویــروس

گــاویرانیز آبلهوآبله
ــای ــرد.ویـــروسهـ ــی ــرمــیگ درب

خانوادهآبلهمعمولاظاهریبیضوییاآجریشکلدارند.
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منب

کـــهازنـــامایـــنبــیــمــاری بـــرخـــلافتـــصـــوری
ــلــهمــیــمــونبیشتردر ــودمـــیآیـــد،آب بـــهوجــ
آفریقایی جوندگان و کوچک پستانداران
مشاهدهمیشود.نامگذاریاینبیماریبه
کهدوشیوع سال1958/1337بازمیگردد

بـــیـــمـــاریایمشابه ــرده ــســت گ
کـــلـــونـــیهـــای در ــه ــ ــل ــ آب

دمدراز ک مَکا میمون
کهبرای مشاهدهشد

تحقیقاتی مــطــالــعــات
استفادهمیشدند.

زنان معمولا در سنین 4۸ تا 52 سالگی یائسه می شوند كه با كاهش تولید هورمون استروژن 
و افزایش هورمون محرک فولیكول )FSH( همراه است. نتایج تحقیقات جدید نشان 

می دهد فرآیند یائسگی، زنان را مستعد ابتلا به بیماری های قلبی می كند، زیرا معمولا 
این بیماری ها 10 سال دیرتر در مردان اتفاق می افتد و این خطر پس از یائسگی در 
زنان افزایش می یابد. مطالعات قبلی نشان داده اند كه یائسگی با متابولیت های 

تحریک كننده بیماری قلبی مرتبط است، اما این مطالعه اولین مطالعه ای است 
كه این تغییر را با تغییرات هورمون های جنسی زنانه مرتبط می كند./مهر 

استاد چشم پزشكی دانشگاه علوم پزشكی ایران گفت: بیماری گلوكوم دومین علت ایجاد نابینایی در 
دنیاست. دكتر نوید نیلفروشان در خصوص بیماری گلوكوم افزود: گلوكوم یک بیماری عصب بینایی و 

اصطلاحا نوعی اپتیک نوروپاتی است كه به عنوان دومین علت نابینایی غیرقابل 
برگشت در دنیا مطرح است. وی یادآور شد: در بیماری گلوكوم عمدتا افزایش 

فشار داخل چشمی است كه عصب بینایی را به تدریج آسیب زده و در اوایل 
كاهش  كاهش دید محیطی ) میدان بینایی( و سپس  بیماری منجر به 

شدید كل دید فرد و نهایتا نابینایی می شود./ایسنا

رابطه تغییرات 

هورمونی زنان با 

سلامت قلب

برای خواندن 
 گزارش تکمیلی 

 کیو آرکد  را  
اسکن کنید

آنچه از گلوکوم، 

بیماری خاموش 

چشم باید بدانید

سویهآفریقایمرکزی
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