
��ددا��

�� ا�� د�ران ���� ���� ��ا���ن �� ��د��ن و ا��ا���ن ��ن ���� �� از ز����
 و ���� ��� و �و���ن ���� ����

• ���ره  ۶۹۴۰ ۲ ��داد   ۱۴۰۱

 ر�� و ���ب ���ه و ���ی �� ���ط آور ز���� ا��

��ای ��د و ��� �� ��� ���� ��ون دا��� �� در�� ���� 

����

��ــ�ر �وزا �ود �� �ــ�ره. ا�ــ��ر ���ــ� د�ــ�وز �ــ�د �ــ� ��ــ� 
��� ����� �����

�وز���� ���ر

�ــ�ه ��د و �� �� �ــ� ���ل را�� و �ــ�ون ا�ــ��س ��ر و درس، 
�ــ� و ���ــ���و�� ��د��. و�ــ� ��� ��  ��ــ��� ��ــ��ل ���
��ــ� دو �ــ�ه از ��ــ� ��ــ�ر �و ��ــ� �ــ� ��ا�ــ���،  د��ــ� ���
�وزا�ــ�ن �� �ــ�ه از ��وژه �ــ�ی ���ی ��ــ�م ��ــ�ه و درس ��ی 
����ــ�ه و ا�����ــ�ی �ــ�اده. �وزا�ــ� �ــ� ���� ��ــ�م ا�ــ��ی ��� 
ج ���ــ� �ــ� �����ــ� در�ــ� و ��ــ��� از �ــ� ��را��ن  �ــ�ه �ــ� �وزای ��ــ� �و �ــ�اش �ــ�
������ــ�. �ــ� ا�ــ� دوران ���ــ� ���ــ� ��ا�ــ��ن �ــ� ��د�ــ�ن و ا��ا���ن �ــ�ن ���ــ� �� از 
ز���� و ���� ��ــ� و �و���ن ���� ����. ����� ����ــ� �� ��� از راه ����� �� 
�� ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�دن ��را و در�ــ� ���ــ�ن ���ــ� ��ــ� ��ــ� و ���ــ� �ــ� ا�����ــ�ن 
�����ن ��� ����� و ��� �ــ�. �� ���� ���� �� �ــ�ام ا��وز ��ا�� �و ���ــ���د ��م 
�� در ��� ��ش ���ــ� و ��ش آب و ر���ــ�، ��ای ����� �ــ�ش و ����� �� ���� 
����ه و د���ر ��� ��ــ��ر آ�ــ��� �� داره. ا�����ی �� ����� �� ���ن و��ه ���ی و 
���ــ� �ــ�ای ��د�ــ�ن و ا��ا���ن ��ن �ــ�ارک �����ــ� و ��ــ� �و از ا���ی و ���ــ����� 
������ــ� ���ــ�. در ��� ا�ــ� ���ن و�ــ�ه در ��ــ� ا�����ــ�ت، ���ل �ــ�ر و �ــ�درا �و در 
���ل ����� ��ز��ان �ــ�ن را�� �� ��ــ�. ��ن ����� ��� �ــ� در ��ا�� �ــ�ردن ���� از 
���ه �� و ��اد ��ا�� ���� و ���� ���و�� �� ��� و ����� ا�� ��اد در ���� �� ��� 

��ش ر�� و ���، ����� و���� ����ه ا��.

��اد او��� ��ای ��� ��� ����

�ــ�ای ��ــ� ا�ــ� ��ــ� �ــ� �ــ� ������ 
، ��� ���ــ� ��ی ���ی وا���،  �ــ��
غ، ۲ �����ــ� ���� ر��ه  ۳ ��د ��� �ــ�
��ه، ۲ ������ آرد، �� ���� دار���، 
، �ــ�  �ــ� و ��ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ�در
���� ���� ر��ه �ــ�ه ���� ��ش و 
۳/۴ ������ �و�ــ� ارده ���ــ� �� �و�� 

���� ��ده ���ز دا���.
 �����ــ� ��ــ� �ــ� �ــ���� ��د�ــ�ن 
�� ����ــ� از �ــ�دو، ���ق، ��دام، ��ــ�� 
و ��ــ�� �� ا�ــ���ده ���ــ�؛ �� در 

دا�� ��� و �� ��ای ����� ا�ن.

د���ر ���

��ن ا�� ��� د���ر ��� ����ر آ���� داره، ��ز��ان ��ن �� �� ���� در در�� ��د�� ���� ����. ا�� 
��ر �� ���� ����� ���ــ�� او��� �� ��ردن ا�� ���ا�� ���ی �� �ــ� و �� ���� ��ی ��ب و ����ه ���ی �و 

��ا��ن ر�� �� ز��.
غ �� �و ���اه �ــ�� و ���ــ� ر��ه �ــ�ه ���� ��ش -�� ��ــ��ر ��ش ��� و  ��ای ���� ا�� ���، ا���ا ��� ��
���ه و در ��� ��ل ��ای �ــ��� ���ــ� و �� ����ه، ��ای ���� ا�ــ��س و ���ا�� �ــ� ����ه-�� �� ز���. 
����ه ا�� ��ر �� ���ن ���� ا���م ��ــ�، و�� در ��رت ��ا�ــ�� ���ن، �� ����� �� ��رت د�ــ�� و �� �ــ��� 
��� ��� ا�� ��ر �و �����. در ا���� ���� �� زدن �و �� ز���� �� ����ط ��ن �ــ��� و ��ــ�ار ��� ادا�� ����. در 
، �� �ــ� و در �� ���  ����� ��ــ� آردی �� از ��� �ــ� ��ر ا�� ��د�ــ� �و �� ���اه وا��ــ�، دار��� و ����ــ� ��در

�����، ��� ا���� �� ���� و �� ��رت د�را�� و در �� ��� �� �� ز���.
و��� �� ��اد��ن ���� �� �� ����� ��، �و��، ��دو و ���� ر��ه ��ه �و �� ��� ا���� �� ����. و�� ���� 
��ا�ــ��ن ���ــ� �� ا�� ����� ����� ����ط ��ن �و ��ــ�د �� ����� ��ن ���� �� �ــ� ��� �ــ�ب �� ���� و 

����ی ��.

�� �� ��� ���

ا�� ���ا��� ��� ��ن �و �� �� در�ــ� ���� ���� ��اد �و دا�� 
��ف ��رد ����ــ�ن �� �� ��ه �ــ� �و�� ��ب �ــ�ه، ������ و ��� 
�� او�� در �ــ� �� از ��� �� د�ــ�ی ۱۷۰ در�� ��م �ــ�ه، ��ار ����. 

����� در ��ت ز��ن ۳۰ �� ۴۵ د����، ��� آ��ده �� ��.
�ــ�ای ��ــ� ��� �ــ��ن �ــ� �ــ� ا��ــ�ا ������ �ــ�رد ����ــ�ن �و 
�ــ� �و�ــ� ���ــ� �ــ�ب �� ���ــ�. �� ����ــ� از ���ــ� �و��ــ� �ــ� 
�ــ�ای �ــ� ������ �ــ�ن ا�ــ���ده ���ــ�. ��ــ� �ــ�اد �و دا��ــ� 
�� ����ــ� و ا�ــ�زه �� د�� ��ــ� ��ی �ــ�ارت ���� ���ــ� �� ��ی 
�ــ��� ��� �� ���ــ� �ــ�. ا�ــ�ازه �����ــ� �ــ� ���� �� �ــ��� 
���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ�زه �ــ� �ــ�دن �ــ�ه و ��ــ� از ����ــ� ��اد 
��ــ�، ��ا�� �ــ� �ــ��� ���ــ� ����ــ�. در ا�ــ� ����ــ� ���� 
��ا�ــ��ن ���ــ� �ــ� از دم ��ــ� �ــ�ای در ������ ��ن ا�ــ���ده 

ج ��ــ� و �ــ� در �ــ�ل �ــ�ت  ���ــ� �ــ� ���ــ� و ��ــ�ر از �ــ�ف �ــ��
��ــ� ��ــ� و ��ا�ــ� �ــ� ��� �ــ���، ا�ــ� ����ــ� در �����ــ� �و 
��دا��� ��ن ا�� ��ر ���� �� ���دن ��� و ����ی �ــ��� 
�� �ــ�. ���ــ�� ۴۵ د���� �ــ� �ــ�ای ��ــ� ��� �ــ�ن ����� و 
��ای ا����ــ�ن از ��� ��ــ� �ــ���، �� ����� از �ــ�ل د��ان 
ا�ــ���ده ����؛ �� ا�� �ــ�رت �� او�ــ� در دا�ــ� ��� ��ن ��و 
�� ���ــ� و ا�ــ� �ــ�ل د�ــ�ان ���ــ� از دا�� �ــ�ف ��ــ��ن او�� و 
��اد ��ــ� ��� ���ــ���ه ��د، ���� ��� ����. ا�� دو�ــ� 
دا��� �ــ� �ــ�ف د��ــ� ��ــ� �ــ� ��ی �ــ�ارت ��ــ�ده �� ���ــ�� 
��ــ�، �� ����ــ� ��ــ� �و ����دو��ــ� و ا�ــ�زه ���ــ� �ــ�ف ��ت 

���ر �� ��� د���� ��ی ��� �� ر�� ���� ���ا ���.
ا�ن د��ــ� ��� �ــ�ن آ�ــ�ده �ــ�ه و و�ــ� ا��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�دو �� 
���ق ر��ه �ــ�ه �� �� �ــ�ل ��دوم و ��ــ��، �ــ��� �و ����� 

���� و از �� ���ا�� ���� و ���ی ��ت �����.


