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ورزش

یادداشت

6222 شماره  1401 4 خرداد  چهارشــنبه

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4114همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.

حل سودوکو   4113

 آموزش، راهکار اصلی 

مبارزه با دوپینگ
در تـــمـــام دنـــیـــا دوپــیــنــگ مــیــان 
ورزشکاران وجود دارد و ورزشکاران 
راهکار  نیستند.  مستثنی  ایــرانــی 
ــروز  ــیــری از بـ ــوگ ــرای جــل ــ اصـــلـــی بـ
دوپینگ، آموزش است. دوپینگ 
ــی به  ــ در هــمــه رشــتــه‌هــای ورزشـ
خصوص در ورزش‌هـــای قدرتی و 

استقامتی وجود دارد.  
ورزشکاران ما در رابطه با دوپینگ دانش کمی دارند. در دو، 
سه سال گذشته آموزش‌های زیادی در رابطه با دوپینگ به 
ورزشکاران داده شد اما هنوز هم شاهد آن هستیم که نتایج 

تست‌های دوپینگ مثبت می‌شود. 
بســـیاری از ورزشـــکاران دوپینگـــی اطلاعـــی از آنچـــه انجـــام 
بـــه  بیشـــتر  دوپینـــگ  واقـــع  در  نداشـــته‌اند.  داده‌انـــد، 
دلیـــل ندانســـتن اســـت امـــا در هـــر حـــال مســـؤولیت مطلـــق 
هیچکســـی  می‌شـــود.  ورزشـــکار  خـــود  متوجـــه  دوپینـــگ 
کجـــا مـــاده ممنوعـــه  از ورزشـــکار دوپینگـــی نمی‌پرســـد از 
را بـــه دســـت آوردی و چـــه کســـی بـــه تـــو داد. البتـــه در بـــروز 
ـــا  ـــع آنه ـــتند و در واق ـــل هس ـــم دخی ـــان ه ـــی مربی ـــگ برخ دوپین
ورزشـــکار را بـــه ایـــن مســـیر می‌اندازنـــد. تنهـــا راه جلوگیـــری 
همـــه  بـــرای  کافـــی  و  مناســـب  آمـــوزش  وضعیـــت  ایـــن   از 

ورزشکاران است. 
بایــد فهرســت کاملــی از مــواد ممنوعــه و قوانیــن آن در اختیــار 
ــه آنهــا آمــوزش بدهیــم. ورزشــکار  ورزشــکار قــرار داده شــود و ب
بایــد بدانــد در صــورت مصــرف ایــن مــواد ممنوعــه چــه تخلفــی 

کــرده و چــه عواقبــی در انتظــار اوســت. 
فهرســت مــواد ممنوعــه را خیلی‌هــا فقــط شــنیده و اطلاعــی 
حرفــه‌ای  ورزشــکاران  برخــی  حتــی  ندارنــد.  آن  مفــاد  از 
نمی‌داننــد چگونــه ایــن فهرســت را تهیــه کننــد تــا بداننــد چــه 

چیــزی ممنــوع اســت. 
ــر ایــن فهرســت  ــه مــا می‌دهیــم هــم مبتنــی ب آموزش‌هایــی ک
مــواد ممنوعــه اســت و هــم مبتنــی بــر یــک ســری آموزش‌هــای 
لازم و هشــدار دربــاره عواقــب دوپینــگ. آژانــس ملــی مبــارزه بــا 

دوپینــگ را هــم معرفــی میک‌نیــم. 
کــه برخــی از  یکــی دیگــر از نــکات مهــم آمــوزش ایــن اســت 
ورزشــکاران بــه دلیــل درمــان، ناخواســته و ندانســته مــواد 
گــر ورزشــکاری نســبت بــه ایــن  ممنوعــه مصــرف میک‌ننــد. ا
گاه باشــد بایــد ســراغ معافیــت درمانــی بــرود. برخــی  موضــوع آ
گــر چیــزی از ســوی پزشــک تجویــز  از ورزشــکاران فکــر میک‌ننــد ا
شــد مشــکلی نــدارد. امــا یــک ورزشــکار بایــد حتــی در رابطــه بــا 

آب و غــذای خــودش هــم حســاس باشــد. 
دوپینــگ نه‌تنهــا زندگــی ورزشــی کــه زندگــی اجتماعــی یــک 
فــرد را متحــول میک‌ننــد‌؛ بــا ایــن حــال هنــوز افــراد زیــادی 
کــه بــه دام آن می‌افتنــد. فدراســیون‌ها در حــوزه  هســتند 
آمــوزش ضعیــف هســتند و ایــن در حالــی اســت کــه مــا زمینه‌هــا 

کرده‌ایــم.  را بــرای آمــوزش فراهــم 
ــؤولان و مــربــیــان او هــم در قبال  ــس کــه م نــه تنها ورزشـــکـــار 
ــیــنــگ مـــســـؤول هــســتــنــد. در رابـــطـــه با  پــیــشــگــیــری از دوپ
 ورزشــکــارانــی کــه بــه ســن قــانــونــی نــرســیــده‌انــد نــیــز والــدیــن 

مسؤول هستند.
کاملــی از موضــوع  ورزشــکار بایــد بــا آموزش‌هــای لازم درک 

دوپینــگ داشــته باشــد. 

 قائم مقام دبیرکل نادو

فرزاد شارکی 

شوک جدید به ورزش ایران با نتیجه مثبت ملی‌پوش والیبال

پیشروی بلای دوپینگ

گزارش

ــودی دوران حــرفــه‌ای یک  ــاب دوپــیــنــگ بــه معنی ن
که بعد از پایان  کمی بوده‌اند  ورزشکار اســت. افــراد 
کرده  محرومیت دوپینگی خود دوباره قامت راست 
گــر هم  و تبدیل به همان قهرمان قبلی شــده‌انــد. ا
گذشته  دوباره به مسیر حرفه‌ای برگردند درخشش 
را نخواهند داشت هر چند در این میان استثناهایی 

هم وجود دارد. 
ــدام از ورزشـــکـــاران  کـ بــه هــر حـــال پـــای صحبت هــر 
دوپینگی بنشینید با اندوه از این می‌گویند که یا اصلا 
غلط  مشاوره  یا  دوپینگ ک‌ــرده‌انــد  نمی‌دانسته‌اند 
داشته‌اند یا واقعا نادانسته مکملی را مصرف کرده‎اند 

که از ممنوع بودن آن بی‌اطلاع بوده‎اند. 
ــارهــا با  ــران نــیــز ب ــ ــد، ورزش ای از ابــتــدای قـــرن جــدی
اخبار دوپینگ روبــه‌رو شد. مثبت شدن دوپینگ 
ــوش والـــیـــبـــال شــوک  ــی‏پ ــل مــحــمــدرضــا مـــهـــدوی م
که به ورزش ایــران وارد شد. او در  بزرگ دیگری بود 
گهان  که نا سال‎های آخر والیبال خود قــرار داشــت 
خبر دوپینگش همه را شگفت‎زده کرد. این نخستین 
شوک به ورزش ایــران نبوده و شوربختانه آخرینش 

هم نخواهد بود. 
ــه می‎آید اطــاعــات مختصر و مفیدی  آنچه در ادام
کل اخبار دوپینگی‎های ورزش ایــران از  در رابطه با 
که فقط سه ماه از  ابتدای سال 1401 تا امــروز است 

آن گذشته است. 
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نام ورزشکار: نازنین ادبی
رشته: اسکیت

ــی:  ــ ــرف ــ ــص ــ ــه م ــ ــوع ــ ــن ــ ــم ــ مـــــــــــاده م
کتون اسیپرونولا

محرومیت: 13 ماه 

نام ورزشکار: محمد صالحی
رشته: اسکیت

ماده ممنوعه مصرفی: کلومیفن
محرومیت: 2 سال

نام ورزشکار: کیا افضلی
رشته: اسکیت	

ــی:  ــ ــرف ــ ــص ــ ــه م ــ ــوع ــ ــن ــ ــم ــ مـــــــــــاده م
کساندرولون ا

محرومیت: 3 سال 

نام ورزشکار: محمد نیری
رشته: وزنه‎برداری

ــی:  ــ ــرف ــ ــص ــ ــه م ــ ــوع ــ ــن ــ ــم ــ مـــــــــــاده م
دروستانولون

محرومیت: 3 سال

نام ورزشکار: عدنان شاوردی
رشته: بسکتبال

ماده ممنوعه مصرفی: استانوزول 
و متاندینون

محرومیت: 4 سال

نام ورزشکار: الناز باجلانی
رشته: وزنه‎برداری

ــاده مــمــنــوعــه مــصــرفــی: متیل  ــ مـ
فنیدیت

محرومیت: 3 سال

خرس در مشت من 
امروز سالروز پیروزی تاریخی محمدعلی کلی است

ک‌ترین‌شان  » از میان تمام مردانی که با آ‌نها مبارزه کردم، لیستون ترسنا
بود.« این یکی از مشهورترین جملاتی است که اسطوره فقید بوکس یعنی 
محمدعلی به زبان آورد. فقط 22 سال داشت و هنوز او را با نام »کاسیوس 
کلی« می‌شناختند. افسانه »مشت فانتوم« درســت از همینجا شروع 
شد، یعنی بیست و پنجم می سال 1965. مشت آهنین و خونبار کاسیوس ، 
کسی که بعدها محمدعلی شد، آنچنان برق‌آسا و سریع بود که کمتر کسی 
آن را به وضوح دید. دربــاره چه چیزی صحبت می‌کنیم؟ از نبرد تاریخی 

محمدعلی با سونی لیستون...

     سرنوشت تلخ لیستون
ک اوت شــدن لیستون قهرمان  ــورد، نــا تاریخ ورزش همین جا رقــم خ

که خیلی‎ها آن را  سنگین‌وزن بوکس جهان در راند اول چیزی نبود 
پیش‌بینی کنند اما محمدعلی از پس آن برآمد. برای مسابقه 15 
راند برنامه‌ریزی کرده بودند اما بعد از دو دقیقه و 12 ثانیه به پایان 

رسید.  این مسابقه خونبار و تاریخی که جزو چهار مسابقه برتر 
کلی- لیستون بود. جهان  ورزشی قرن شد دنباله‌ای بر نبرد 

ورزش یک سال پیش نخستین رینگ خونین کلی- لیستون 
را دید. در آن مسابقه جنجالی که تصور می‌رفت کلی در برابر 
ضربات سهمگین لیستون شانسی نداشته باشد کار به راند 
هفتم هم نرسید و لیستون قافیه را به حریف جوان باخت. 

قبل از مبارزه سال 1964 بسیاری پیش‌بینی می‎کردند فک 
کلی 22 ساله مقابل لیستون خرد شود.  لیستون مجرم 

بدنامی بود که بعدها تبدیل به یک قهرمان سنگین‎وزن 

کرد  ک تبدیل  در بوکس شد. شرایط بد خانوادگی او را به مجرمی خطرنا
و بیش از 20 بار دستگیر شده بود. در یکی از حبس‎هایش مشتزنی را یاد 
 ‎دار تبدیل به قهرمانی پرآوازه‎گرفت تا به این ترتیب از یک مجرم سابقه
که به خرس  ع سنگین وزن جهان بود. مردی  شود. او قهرمان بلامناز
ک اوت و تنها چهار  شهرت یافت این رکورد را ثبت کرد؛ 50 پیروزی با 39 نا
شکست اما در بیست‎وپنجم می 1965 سرنوشت تلخی در انتظار او بود، 
ک‌اوت شدن در همان راند اول آن هم با مشتی شبح‎وار و خارق‎العاده.  نا
کمتر کسی پیش‎بینی می‌کرد کلی بتواند لیستون را به این راحتی 

شکست بدهد؛ آن هم فقط  در دو دقیقه.  

     عکس تاریخی
ایــن تصویر بــه افــســانــه‏ای در ورزش جهان تبدیل 
پیروزمندانه  محمدعلی  که  لحظه‏ای  یعنی  شــد؛ 
بالای سر لیستون ایستاد و شادمانه فریاد کشید. 
ــوان یــکــی از مــشــهــورتــریــن و  ــن ــه ع از ایـــن تــصــویــر ب
تاریخی‎ترین عکس‎های ورزش جهان یاد می‎شود. 
ک‎اوت کردن لیستون ، محمدعلی می‎توانست  پس از نا
گوشه رینگ بــرود اما بــالای سر حریف  پیروزمندانه به 
کن لعنتی«. کشید: »بلند شو و مبارزه  ایستاد و فریاد 
ایلوستریتد«  »اسپورتز  مجله  نویسنده  موله،  تکس 
ک‎اوت  کلی نوشت: »مشت نــا ــاره مشت فانتوم  درب
کلی را از هر  بــا سرعت شگفت‌انگیزی پــرتــاب شــد و 

مشتزن دیگری متمایز می‌کند.«

2005

خلاصه بازی 
میلان و لیورپول 

در فینال 2005
را ببینید

گذشت 17 سال، هنوز هم فینال استانبول عجیب‌‌ترین فینالی  بعد از 
است که فوتبالی‌ها در 20 سال اخیر به یاد می‌آورند. وقتی میلان با کارلو 
آنچلوتی در نیمه اول 3 بر صفر به رختکن رفت، تقریبا همه کار را تمام شده 
که در رختکن داشتند  گردانش  می‌دانستند؛ همه بجز رافا بنیتس و شا
گل میلان را پائولو  به انجام یک ماموریت غیر‌ممکن فکر میک‌ردند. سه 
مالدینی در دقیقه یک و هرنان کرسپو در دقایق 39 و 44  به ثمر رسانده 
کمتر از 7 دقیقه سه بار  بودند اما لیورپولی‌ها در شروع نیمه دوم و در 

توسط استیون جرارد )54(، ولادیمیر شمیسر )56( و ژابی آلونسو دروازه 
گشودند و در ادامه هم با برتری 3 بر 2 در ضربات پنالتی، یکی  میلان را 
از عجیب‌ترین کامبک‌های فوتبالی را رقم زد و فاتح لیگ قهرمانان شد. 
در پنالتی‌ها سرجینیوی برزیلی، آندره‌آ پیرلو و آندری شوچنکو بازیکنان 
کابوس‌وار  که پنالتی‌های خود را از دست دادنــد تا شب  میلانی بودند 
هواداران میلان تکمیل شود. برای لیورپولی‌ها اما فینال استانبول در 25 

می 2005 فراموش نشدنی‌ترین شب تاریخ باشگاه است.

 فینال 

 دراماتیک 

استانبول 

روزشمار


