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تغییر، درد دارد!
 وقتی فردی به‌علت مشکل مفصل پا 

وان‌شناس بالینی مرکز  ر
بهداشت شمال تهران

سیدمحسن 
کلانتر

تحت  و  می‌کند  مراجعه  پزشک  بــه 
عمل جراحی قرار می‌گیرد، پزشک به 
او یادآور می‌شود بعد از عمل ممکن 
ــا بــه مــرور  ــود ام ــت درد بیشتر ش اس
گذشته خواهد  کمتر از  زمان بسیار 
بود. مسائل روانی نیز مشابه همین 
مــوضــوع عــمــل مــی‌کــنــنــد. وقــتــی به 
نقطه‌ای دردآور در روان خود نزدیک 
می‌شویم، ممکن است خشمگین یا افسرده شویم؛ درست 
که به یک زخم فشار وارد می‌شود اما وقتی مورد  مثل وقتی 
کاوی و بررسی قرار می‌گیرد و در نهایت منجر به حل موضوع  وا
می‌شود. اشخاص اغلب عادت دارند راه میانبر و سریعی را برای 
رسیدن به مقصود انتخاب کنند که کمترین دشواری را داشته 
ــرای رشــد و پیشرفت به تــاش و  باشد در حالی‌که روان ما ب
کوشش نیاز دارد که قطعا با سختی همراه خواهد بود. این‌که 
ما چه برداشتی از سختی‌ها و رنج‌هایی که می‌کشیم، داریم 

بسیار در حال ما اثرگذار است.
 وقتی انتظار داریم بدون تلاش و کوشش به اهداف خود برسیم 
کرده‌ایم  که از دشــواری درک  یا اهدافی که داریــم با انتظاری 
تطابق ندارد دچار رنج مضاعف می‌شویم و به علت نرسیدن 
به اهداف دچار سرخوردگی خواهیم شد.  فرد A و B را در‌نظر 
بگیرید. فرد A وقتی گواهینامه رانندگی را اخذ کرد به‌صورت 
هشیار یا ناهشیار فکر می‌کرد قرار نیست تصادف کند و تصادف 
برای دیگران است. اما فرد B به‌صورت واقع‌بینانه‌ای تصادف 
گر شخص A و B تصادف  را بسیار محتمل می‌دانست. حال ا
که افتاده  کنش‌شان به صحنه تصادف و اتفاقی  آیا وا کنند 
است و تاثیری که در روان آنها به جای گذاشته‌، یکسان است؟ 
پذیرش این واقعیت که تصادف برای من هم اتفاق می‌افتد، 
ک باشد اما با واقعیت تطابق کامل  ممکن است کمی ‌دردنــا
دارد. واقعیت‌ها در زندگی ثابت است اما این‌که واقعیت‌های 
زندگی را بدانیم، بپذیریم و تغییر کنیم یا با تخیلات و توهمات 
کنش و تاثیر در روان ما  ذهنی خود زندگی کنیم، نوع و میزان وا
و به‌صورت کلی سلامت روان ما را مشخص خواهد کرد. حال 

خوب نیاز به تلاش دارد.
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 مدیتیشن کنید

پژوهشگران موسسه تحقیقات سرطان لندن در پژوهش جدیدی 
کنون درخصوص بیماری  که یکی از بزرگ‌ترین مطالعاتی است که تا
سرطان پستان در مــردان انجام شده و نتایج آن در نشریه علمی 
تحقیقات سرطان پستان )Breast Cancer Research( منتشر شده 

است، تقریبا 2000 مرد مبتلا به این سرطان را بررسی کرده‌اند. 
تحقیقات  موسسه  از  مطالعه  ایــن  پژوهشگر   ، جونز مایکل  دکتر 
»نتایج  می‌گوید:  مطالعه  ایــن  نتایج  در‌خــصــوص  لندن،  سرطان 
مطالعه ما نشان می‌دهد احتمال ابتلا به سرطان پستان در مردان 
نــابــارور ممکن اســت دو برابر بیشتر از افــراد بــدون مشکل بــاروری 
باشد. دلایل این ارتباط هنوز نامشخص است و باید نقش بنیادی 
هورمون‌های بـــاروری مــردانــه در خطر ابتلا به سرطان پستان در 
مردان مورد بررسی قرار بگیرد. امیدواریم ادامه این پژوهش‌ها بتواند 
به بینشی در مورد علل زمینه‌ای سرطان پستان در مردان و حتی 

احتمالا در زنان منجر شود.«

      نادر ناشناخته

ــردان نـــادر اســت و معمولا حـــدود یک  ســرطــان پستان در مــیــان مـ
درصد از مبتلایان را مردان تشکیل می‌دهند. انجمن سرطان آمریکا 
تخمین‌می‌زند امسال حدود 2710 مرد در این کشور مبتلا به سرطان 
پستان تشخیص داده می‌شوند و از ایــن تعداد 530 نفر بر اثــر این 

بیماری جان خود را از دست خواهند داد. در بریتانیا، جایی که این 
مطالعه در آن انجام شده است نیز سالانه 370 مرد مبتلا به سرطان 
پستان تشخیص داده می‌شود. نکته‌ای که باید به آن توجه داشته 
باشیم، این است که متأسفانه به‌دلیل شیوع کمتر این بیماری در 
کمتری به‌طور خــاص به سرطان پستان  مـــردان، تحقیقات بسیار 
مردانه اختصاص یافته است و تصمیمات درمانی اغلب بر‌اساس 
گرفته اســت. جونز در این  ــان شکل  مطالعات انجام شــده روی زن
خصوص توضیح می‌دهد: »علل سرطان پستان در مــردان تا حد 

زیادی ناشناخته است. این موضوع تا حدی به این علت است که بروز 
این سرطان در مردان نادر است و از سوی دیگر مطالعات کمی هم 
در مورد آن انجام شده است.« به‌همین علت گروه تحقیقاتی جونز و 
همکارانش تصمیم می‌گیرند بر‌خلاف این جریان عمل کنند و پژوهش 
نسبتا گسترده‌ای را برای ریشه‌یابی این بیماری در مردان پیش ببرند. 

      ردیابی سرطان در ناباروری

که به سرطان پستان  پژوهشگران در این مطالعه با 1998 مــردی 

شده  داده  تشخیص  ســالــه   12 دوره  یــک  در  ولــز  و  انگلستان  در 
گفت‌وگوها سؤالاتی مطرح شد تا  کردند. در این  بودند، مصاحبه 
وضعیت بــاروری مــردان مشخص شــود. این پرسش‌ها شامل این 
، آیا آنها یا  موارد بود که آیا دارای فرزندان بیولوژیکی هستند یا خیر
شریک‌زندگی‌شان تا به حال مشکلاتی در باردار شدن داشته‌اند یا 
خیر و این‌که آیا آنها تا به‌حال به‌دنبال کمک حرفه‌ای برای مشکلات 
. این پاسخ‌ها سپس با پاسخ‌های 1597 مردی  باروری بوده‌اند یا خیر
مقایسه شد که سابقه سرطان پستان نداشتند. نتایج به‌دست آمده 
کی از آن بود که مردان مبتلا به سرطان پستان بیشتر از مردان  حا
بدون سرطان پستان دچار مشکلات باروری هستند. از سوی دیگر 
به‌طور   ) انتشار توانایی  با  )سرطان  مهاجم  پستان  سرطان  خطر 
قابل‌توجهی با ناباروری مردان مرتبط است. این نتایج حتی پس از 
در نظر گرفتن عوامل خطر شناخته شده برای ناباروری و سرطان 
که می‌تواند بر نتایج تأثیر بگذارد نیز برقرار بــود. این تیم  پستان 
تحقیقاتی مشاهده کردند که در میان مردان مبتلا به سرطان پستان 
به‌طور قابل‌توجهی تعداد افرادی که فرزند ندارند در مقایسه با گروه 
کنترل، بیشتر است؛ گرچه این موضوع نمی‌تواند به عنوان معیاری 
برای ناباروری در نظر گرفته شود، زیرا برخی از افراد به دلایل مختلفی 

تصمیم می‌گیرند بچه‌دار نشوند.
IFL Science : برگرفته از

خطر ابتلا به سرطان پستان  در آقایان نابارور می‌تواند بیشتر باشد

مورد  عجیب سرطان در مردان
ــزارش مــی‌شــود، ســرطــان پستان جزو  در مــیــان ســرطــان‌هــایــی کــه بیشترین مــیــزان ابــتــا بــه آنــهــا در دنــیــا گـ

گروه دانش و سلامت

عسل 
اخویان‌طهرانی

شایع‌ترین‌هاست و سالانه میلیون‌ها نفر را در سراسر جهان درگیر می‌کند. بر‌اساس گزارش سازمان بهداشت 
جهانی در سال 1399 حدود دو میلیون و 260 هزار مورد ابتلای جدید به این سرطان در سراسر دنیا شناسایی 
شده است اما پراکندگی آن در میان زنان و مردان به یک اندازه نیست. سال‌های پیش تصور عمومی بر آن 
بود که این بیماری فقط در میان زنان شیوع دارد؛ واقعیت این است که گرچه امکان ابتلای مردان نیز به 
سرطان پستان وجود دارد اما از بیماری‌های نادر برای آنها به‌شمار می‌رود. همین موضوع موجب شده است 
وهش‌های صــورت گرفته در خصوص ریشه‌یابی این بیماری در مــردان و عوامل تأثیرگذار بر آن بسیار  پژ
وهی از محققان بریتانیایی در بررسی گسترده‌ای که در میان مردان  وهشی جدید گر محدود باشد. حالا در پژ

وری در مردان مرتبط باشد. مبتلا به سرطان داشته‌اند، نشان داده‌اند این بیماری می‌تواند با مشکلات نابار

ث
مک

ضرورت بررسی‌های دقیق آزمایشگاهی
از آنجا که اطلاعات مربوط به مشکلات ناباروری در این پژوهش فقط از مسیر خوداظهاری افراد داوطلب 
تأمین شده است، احتمال خطاها در تجزیه و تحلیل اطلاعات به‌مراتب بیشتر خواهد بود. به همین علت 
به نظر می‌رسد برای نتیجه‌گیری بهتر در این مورد، در مطالعات بعدی مشکلات ناباروری بر‌اساس سوابق 
پزشکی دسته‌بندی شود تا اطلاعات دقیق‌تری از ناباروری برای نتیجه‌گیری‌های قطعی‌تر استفاده شود. 
در صورتی که این ارتباط در مطالعات بیشتری نیز تأیید شود، می‌تواند مسیر روشن‌تری را در برابر محققان 
برای ریشه‌یابی بروز این بیماری در مردان، پیشگیری و حتی درمان آن بگشاید. کشف ارتباط بین ناباروری 
و سرطان پستان مــردان، می‌تواند گامی باشد در جهت ایجاد درک بهتر از سرطان پستان مردان و این‌که 

چگونه می‌توانیم راه‌های بیشتری برای تشخیص و درمان این بیماری در مردان و حتی زنان توسعه دهیم.

1درصد از مبتلایان سرطان 
پستان بر اساس گزارش 

سازمان بهداشت جهانی را 
مردان تشکیل می‌دهند 

معمولا  این 
سرطان در مردان 
با برآمدگی‌هایی 
در سطح سینه 
همراه است 

تغییر فرم، تغییر ابعاد 
ن و ترشحات  نامتقار
سینه از علائم دیگر 
این سرطان هستند 

انجام ماموگرافی 
و معاینه پستان و 
مشاوره دوره‌ای با 
پزشک می‌تواند در 
ی مؤثر باشد  پیشگیر

به طور متوسط زنان مبتلا به 
سرطان پستان 2 سال بیشتر از 

مردان مبتلا به این سرطان عمر 
می‌کنند  زیرا مردان دیرتر از 
ی خود آگاه می‌شوند  بیمار

مردانی که سابقه سرطان 
پستان خانوادگی دارند بیشتر 

در معرض ابتلا قرار دارند 


