
�� �وز���� در ز���� ��ــ��� آدم آن ��ر ���� 
غ ����ری �� ��  �� ��م �� ������ ا�� �� ا
��دل ��� و ���د ��� ��رده ���� �� �� ��� �وز 

��،���ی  �� �� ���ا���،�و�� ���ژ �� ��د �� ا
����ه ���ــ� �� �� ���ده �وی �ــ�ده و�ــ� ���� 
�� ��د�� آن ���� آ���ر �� ��ــ��ه  ���ر. ��� ا
���ــ� �ــ� و����ــ� ���زه �ــ� را ���ــ�ه رد ��� و �� 
د�ــ� ����ــ� ��ش �ــ�ل دا�ــ�� �� �ــ� ��د��ر 
ر��ــ� ��ر��ــ� �� ���ــ�م �ــ� �ــ�ز ���ــ� آ�ــ� 
�ــ� �� �ــ��وی ���� �� ��ارد ��ب ا��.ا�� 

ا�ــ�ن از �وز���ــ� �� ��� ر��� ��ــ� ���ــ�.
��ــ� �ــ�ای ��ر���ــ� �� �� د��وز ��ا��ــ�ن �ــ� و 
د�ــ� �� ���ــ��،��ای د��ن �ــ� ���� ���� 
����ــ�ودی �ــ� و��ــ� را �ــ� ��� و ��� �ــ�ای ا�� 
�ــ� ���ــ� ����ــ� را د�ــ�� ����ی و �� دو�ــ� 
����ــ� ات ��ــ�م ���ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�.

دراز �ــ� دراز �� ا��ــ� �وی ��ــ� و ��ــ� ���� 
�ــ� �ــ�� ��ــ� �� ��ــ� و �ــ� �وی �ــ�ی ��� ��ی 
�� �ــ� و �ــ� و ��ا���ی ���� �ــ� د���� وار �� �� 
���� زده ا�� و �وزت را ��ده ا�� �ــ��ه و ��ا�ــ� 

�ــ� ��ــ� �� �ــ�د ����ــ� �� �ــ�ی �ــ��� �� 
ق �ــ� و ���اه ���ــ� �� ز��� و ز�ــ�ن ��ده ای و  �ــ�
���ــ� ��ــ�� �� ا����� ��� �ــ�ه ا�ــ�  .
غ ����ری ��  آدم ���� از �وز�� ���ــ�� از �� ��
�ــ� ��دل ��� و �ــ��د ��� ���ز �� ���ل دارد.
�� ����ه �� د�� �� ا��ازد ا�� �� �� و ���ج 
ز���� را ���� ��� و ����� �������� ��ت �����.
از ا�ــ� ����ه �ــ� �� ��� از د�ــ� �ــ�د آدم �� 
����� آ��؛ از ا���� �� ��ــ�� �ز�� �� ��� و �� 

درددل ��د�� ��د�� ��د��.

حسش نیست 

۲
ا���� ���� ����

۶
���� ������ری  ا

۳
����� �و ز��ا�� �� 

۸
او��ت ��ا�� �� ��� ��

۷
ن �� ����� ����ه د�� ��

ز��ا ������
د��� «����ا��»

۱۴۰۱ ����� ����ان �وز���� ��م ��      ���ره  ۱۰۲      ������� ۱۹ ��داد 

��
��ا

��
ح: 

��
   

۴

احتیاط! 
شکستنی است

�� ����� ����� ���� �����ت ���س 
�� �ــ��� ا��م ر��(ع)، ��اغ ��� ���� ر��� ا��



����� ����ان
���ره ۱۰۲    ۱۹ ��داد ۱۴۰۱

��ارش

۲

ا������� 
��� �����د

د���ره ����ی �� ��� ����� ����ا��ن ��ه ا��

  اقتدای نیمکت ها 
به محراب

�ــ� ��ــ�� �ــ� ����� و�ــ�د دارد �� در �ــ����� از �وز �ــ� �وز��ی 
ً
در �ــ� ���ــ� ای، ����

��ــ��� ��ر��ی ������ ا���م �� د��� �� ���ــ�� از اردو��ی �����، ���� ��ی 
دو����� و ��س ��ی در�� و آ��ز�� �����. در ���ر��ن ���ن ��ی ����� و ��اوا�� 
و��د دارد �� �� و���� ��� ���، ا��ا��ت ������ و ا������ ا���م �� ��د. ��� از آ��� 
ـ ��ر�ــ� ���ت ا��ا���� ا��  �� �� ��ان آن را ��و �ــ��� ���� �� ��ار داد، ��ــ�� ـ
�� در ��� از �����ن ��ی ���ان �� و���� ��� ��� و �� ���ص ��� ��ی آن ���� و ���� 
ـ ��ر�� را �� ���� ���ن ��ی د��� ������ �� ��� ،ا��  اداره �� ��د. ���ی �� ا�� ���� ـ
ا�� �� �� ����ا�� �� و��ه ا��اد �� ����� �� ��ا��� ��ون ��� ����� ای در ا���� درس 

���ا��� و ��ر��ی ��� و ���رت ��ی ا������ را ��د ������.

ـ ��ر�� از �� ز���� ��وع ��؟ ���� ـ
��ر �ــ� از �ــ�ل ۹۴ �ــ� ���ان «��ــ��، ����ر ��ــ�ک ����» ���� 
��رد. �� ۱۵ د��� ��ای ��وع ��ر دا���� و ��� �� ا�� د���، ��ر ��د 
را آ��ز ��د��. ا���ــ� ا�� ����ع ��� ���ری ��دن ��ــ���، 
������ ����� دارد. ��ــ��� �� ��ا��� �� آ��دا�� �و�ــ�� و ��� و 
���� ��� ��ر�� ����. ا���ا در ��� ا��ر ا������ ������ ��د�� 
ا�ــ� در����ــ� �� ���� �ــ� ا���� ���ی ����ــ� و �����، ����� 
ـ ��ر�� ای را آ��ز  ������ �� ��رت ����� ا�� ������ ���� ـ

����. ��������� از ������ن ۹۷ ا�� ������ ر��� ��وع ��.
����� در ا�� ��ر�� ���� ا���ص و ��وه ��ی ���� �� ��د؟

��ــ�. �ــ� ��ای ��� ��م در ا�� ��ر�ــ�، ��� ���ود�� �� ����� 
�ــ� و در �ــ�رت ���ا�� و ����� ��ر و ��در، �ــ��  ���ــ� ��ا�
�����ــ� �� ��ا�ــ� در ا���� �ــ�وع �� ����� ��� و ا�� ��ــ�� 

�� ��ا�� ��ی ��� ��� ��ی ����ق �� ����� ����.
ـ ��ر�� ا���م �� ��د؟ ��� از درس، �� ��ر د���ی در ا�� ���� ـ

آ��زش درس ��� ���� از ������ ��ی �� در ا�� ���ن ا�� و 
�� در ���ر ��� �� ز���� �� ����. در ا�� ����، د���� ��� �� در 
��ــ���  �وز��ه و ز���� �ــ�ن ا���� ���� دارد. ا���� را��� 
��دم ��ارد و �� ���� �� ��د���ی ������، ��� �� ��د��ن ���� 

را �� ��دا���.
��� �� ��� از ا���م �����ت ��د �� ��ا��� در ��د ���� ������ 

����؟
��ــ�. ا����ــ� �و���د �� �� ا�� ��رت ا�ــ� �ــ� ��� �� ��� از ا���م 
�����ت ��د در ��ــ�� ��ر�ــ� �� ��ا��� ������ ���ــ��ی 
���ــ� و در ا�ــ� ���� ����� و ����� ���� را ����� �ــ�ز��. ا�� 
��رد ���� �� ��د د���� ���� آ��� ر�� ���� و �� ��ی د���� 
���ری ��ود. آ��� در ا�� ��ر�� ا����اد ��د را ������� و ر�� 

�� د��� �� ���ا��� در ��زه ��ری �� ��ر����.

ـ ��ــ��،���ت ا��ا����  ��ر�ــ� ـ
در  ����ــ��ن ۹۷و  �ــ� �ــ�ف �ــ�ورش 
ا�ــ���اد ��� �� ���ــ�� �ــ�. ا�� 
ـــ ��ر�ــ� ��ــ�� �ــ� د��ــ�  ��ــ�� ـ
�ــ�ارس را�ــ� در ��ــ�ر و���� ���ــ� 
����� �� ��د ا�� از ���� ��ی و��ه، 
ج از ������، ��دا��� ��  ��وژه ��ی ���
���رت ��ی ��ا در�ــ� و ��آن ���ری 

دارد.
در ا�ــ� �ــ��ن �� ��� و�ــ�د ���وت 

�ــ�� ��ــ� ��� �ــ�، �وش �ــ�ی ������ ��� آ��� ����� �ــ�ه �� ���� و ���� �ــ� ���ا��� �� ��رت 
����� �� �وی ��� �� ���رت دا��� �����.

دا�� آ��زان ا�� ����، ���� �� ������� از ���� ۷و ۳۰د����  ��� �� ۱۷و ۳۰ د���� ����ن 
ا�� ��ــ�� ��ــ��� و �� �ــ���ت �����، ������ ��ی و��ه ای ا���م �� د��� �� درس، ��� 
ح ������� ��ی �� ��� آ��ز  ���� از آ�����. ������ ��� �� ����� دا�� آ��زان از ��ل ۹۸، ��
�� �� ����� �� ��� ��ا�� در ��ل ���� در ���ر ��ر��ی در�� و ������ ��ی د��� ���� ����، در 
����� و ���ق ��ب،  ا�� �وز ���ا�� �� ��� ��ی ���� �� ������ ��ی ������ ا�� از ��د���ی او�
���� در ���� ا�� �� ��آن، ا���م ���� و آز���� ��ی ����ن ا���� و ر�� ا���ل در�� ���دازد.

ـ ��ر�� ��ی؟ از �� ز���� ��� ا�� ���� ـ
از ز���� �� در ا�� ��ــ��، ��ر�ــ� ای �ــ�� ������ ��د در ا���� ���ر دا�ــ��. ��� از ا�� ����� 
�� ���اه دو�ــ���� ��� از ��ر�ــ� �� ا�� ��ــ�� �� آ���� �� د�و�ــ� را �� در آن ��� دا��� 
��ــ�ن ��ود ۱۰ ��  �ــ� ��ــ� ���� �ــ� ����� ����. از ��س ���� در ا�� ��ر�ــ� ���ر دا�ــ�� و ا
۱۲ �ــ��� �ــ�د را در ا�� ��ر�ــ� �� ��را�ــ�. ��ف ا��� �� در ا����، ��د��ــ�ی ���رت ��ی ��� و 

ا������ ا��. درس، ���� از ��ر��ی �وزا�� ���� و �� �� او��ت ز���� 
�ــ��� ����ا���. ������ ��� �� در ا�� ��ــ�� ��ر�ــ� �� ��وه ��ی 
����� ����� ��ه ا�� �� ا�� ���� را ��د��ن ������ ����. �� ���� 

ا���� ���� ����.
��ا از ��� درس، �� ��ر��ی د���ی ا���م �� د���؟

 �ــ� در ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� و�دت �ــ� �� ���ــ�� �ــ� ��ا��� �� 
��رک �ــ�ی ا�ــ�اف ����، ���� ���� �� ���ان �ــ����� ا���د ���� �� 

�� ��� �� ��زی و ��� ��زی ��دن �� آ��� ������ د��� آ��زش د���.
�ــ� ��ــ�ان ��ــ�ل در ��ه ر����� �� ���ــ�، ا��ــ�ری ۳۰�وز ا�� ��ه 

�� ��ــ�ه ��س �� ��د و ��ا��ــ��� �ــ� �وز �����ن ��ودا 
۲۰۰�ــ� ۳۰۰ ��ــ� از ا��ــ�ی ��ــ� ���ــ�� و ������ �� 
����اده ���ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� ��ــ�� �ــ� ��ــ���، 

���� ��ی ا�زا�� �����  د���.

ـ ��ر��  ح ���� ـ ��� و�� �� ���� ��
���ت ا��ا���� ���� ا���م

����؛ ����ر ���ک ����

�� و��� �� ���� ���زا��، دا�� آ��ز ��س ��� ���� - ��ر��

ا���� ���� ����

درس و ��ا�� از آن

 �ــ��� �ــ�د را در ا�� ��ر�ــ� �� ��را�ــ�. ��ف ا��� �� در ا����، ��د��ــ�ی ���رت ��ی ��� و 
ا������ ا��. درس، ���� از ��ر��ی �وزا�� ���� و �� �� او��ت ز���� 

�ــ��� ����ا���. ������ ��� �� در ا�� ��ــ�� ��ر�ــ� �� ��وه ��ی 
����� ����� ��ه ا�� �� ا�� ���� را ��د��ن ������ ����. �� ���� 

 �ــ� در ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� و�دت �ــ� �� ���ــ�� �ــ� ��ا��� �� 
��رک �ــ�ی ا�ــ�اف ����، ���� ���� �� ���ان �ــ����� ا���د ���� �� 

�� ��� �� ��زی و ��� ��زی ��دن �� آ��� ������ د��� آ��زش د���.
۳۰�وز ا�� ��ه 

�� ��ــ�ه ��س �� ��د و ��ا��ــ��� �ــ� �وز �����ن ��ودا 
 ��ــ� از ا��ــ�ی ��ــ� ���ــ�� و ������ �� 
����اده ���ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ� ��ــ�� �ــ� ��ــ���، 

�� د��� �� ���ا��� در ��زه ��ری �� ��ر����.
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۳

��ت و ��

ا������ 
�����

از ��� ��� ���� ��ی ����د و ������د، ���� و ا���� 
دو ����� ا�� �� �� ز��ن از د�� ر��� ��ن، د��ه ��� ���� 
�� ������ و ���������  ا�� ��و�� ��ت و �� ����ا�� �� ���ه �
�ــ�د �ــ� ا�� ���� �� ���ه و�ــ�ه ای دارد. �� ���� ��� ا�� 
�ــ� و ����� ر���� �ــ� �� ��ا�� �� ��  ���ــ� �ــ�اغ ��ر ��ی �
����ا�� ��� ��� �� �ــ���� را در ��� و ��� ز���� ��د ��� 

دارد. ا�� ��� و ا�� ��و�� ��ت و �� ا�� ����.

ن �� ������

ا���� ����� �� ��� �� �����ه ����. ������ او��� 
��ا��� ���ه ��ا�� �� ��ا ��� از ��� �ــ��� ا�ــ��ا�� 
ا�ــ�. �����ا�� ���� ا�ــ� �� �� ��ای در�� و ����� و 
���ی �� ا�ــ����ل �ــ�� ������ن ��و��. ����� �� ��د 
در �ــ���ت ا���ا�� �وز از و��ه ��ی �ــ��� و ����� ����� 
غ، ����، ���ی ��ت، ��� ��ی ����� ����� ��ــ�  �� ���
ک �����  �ــ� ��ا�ــ�ی �ــ�م و �ــ�ده ای ��� ���ــ� و �ــ�را

ا����ده ����. 

 در�� ���س ���ش
ــ�اب ��  �� از � ا�ن 
�ــــ�ی و د�ــــ� و 
��ر�� �و ���� و 
 �� زدی  �و   ������
ــ�ای  �ـــــ�ن، �ـــ��ـــ� �ـ
��ر�� ر���، ���س 
ــ�. �ـــ��ـــ�  ــ ــ�� ــ ــ� ــ �
���� و ���� ���� 
 �� ��ا���   ���� ــ�  ا�
���� از ���س �� �� 
ض  �ـــ�ـــ� ر  د ا  ر
ــ�ی  ــ ــ�ری �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
ــ�ار  ــ �ــــ�ن �ـ �ــــ��ــــ�
�ــ� د�ــ�. �� ��ای 
 �� ��  ��� ��  ���
ــ�س �ــ�ــ��ــ� را  ــ� �
ــ�د و  ــ � ــ�  ــ�� ــ�� ــ� �
�����. �ــ�ای ���ل 
ــ�ی ���  ــ�ار �ـ ــ�ـ �ـ
��ای ����� آ����ن 
 ��  ���� �ــ�ــ��ــ� 
 ����� ــ�ــ� �ــ�ی  �
ی  �� ��� و   ����
ــ� �ــ��ــ�  ــ�� ــ� ــ�� �
ا���د ������ری ���� ��ای �� و ���ن ���ات �� ��د. 
�� ��ای ���� ���س ر����، ��� از ������  ������� ا�� ��ر 
���س ��� �� ���� ��د��ن �� ��� ����. ��د��ن ��ود 
���س ��ر�� و ��� ��ر �� ��� ا����ده ����� ��ت �� 

از آ���، ا���� �����ی دارد. 

 ���� ���ش
��� �� در ��ل ر��� �� 
��ر�ــ� ای و ��ا�� 
��ــ� �ــ� از ����ــ�ن 
در�ــ� رد �ــ�ی ���� 
�ــ� ���ــ� ����  ��ا�ــ� 
ا�ــ� �ــ� �ــ�ای ��ب 
��دن ���� ���� ���ــ�. 
�����ا�� ��� ����ان ��ا�� ���ز ���� �� �� ��� ���� 
و ��ر�� ���ــ� �ــ��� و رگ ��دن ��ن ��د ��� و ���� ����. 
ا�ــ� ���ــ� ��ــ� ��ــ� �� �� ���ــ�ن ��� �ــ�� و �ــ�درد و 
ا��ــ�س ��رش و �ــ�زش در ��� ��ای ��� ا���د ��� ��� 
���� ���� �� �ــ�د ����� �� ��ــ�ر ���� �ــ��� و ��� 
ا��اض ����� �� ��ن ��ن �����. �����ا�� ���� ا�� ��� 
از �ــ�و�� ��ی د��� �� ا�ــ���ده ���� و ������ ��ــ� و 

ا���اب و از ا�� ��ر ��� �� را ��د ������. 

 آب ���ر
��� �� وارد ��ر�ــ� ��ی 
�� ���� ا�� ���� را �� �� 
ی ��� �ــ� آب ���ر.  �ــ�دآور
��ــ��  ��ــ�  و �ــ�  ا �� د
��ــ��� آب �� ����� ا�� 
ا�� �ــ� ���� ��� ��ــ��� 
آب ����ــ�� ���� ���ــ�. 
ح  ۷۰در�ــ� ا��ــ� و �ــ�ا�
��ا�� �ــ�� از آب ��ــ��� 
��ه ا�ــ�. �����ا�� ��� 
�ــ�ادن  د�ــ�  از  �ــ�ای 
�ــ���� ا�ــ� ا��ــ� ا�� از 
����ــ� ����ــ� ��ــ� و ��� ����ــ� ����ــ� ���ــ�ی ژل زده و 
ک زده ���� �وزا�� �� ��ر ����ــ� ���  ��� ��  ���� ��ی �
��ــ� ��ــ�ان آب �����ــ�. �ــ�ای ر�ــ��ن �ــ� ا�ــ� ر�ــ�رد 
�� ��ا��� از �� ����� آب ا����ده ���� و �� ازای �� ��� 
���� �� ���� از آن را در ز�� ����� و ��� ��س �� (ا���� 

�� ا��زه از د���) ������. 

��� ��� ��� �� 

�� ��� ����، ����، �ــ��ت داغ و از ا�� د�ــ� ��� �� 
�ــ� �� �ــ�ت �� ��ــ�� ا�ــ� ا�ــ�وزه  �ــ�ای ز�ــ� ���
��و��ــ��ان و ����ــ�ن ��ــ�دی �� ا�� ��ور�ــ� �� ��� �� 

����� از ���� �����. 
���ف ��� ���د ���� ا��� �� د����، ا��اع ����ری ��ی 
ـ ��و��، ���ی، ����ی و از ا�� د�ــ� ����ری ��  ���� ـ
�� �ــ�د. ��وه �� ا���� ����� ������� ��� ���ف ��� 
و ا��� �� ام اس، ��ر����ــ�ن و آ��ا��� د��ه ��ه ا�ــ�. 
�����ا�� �� �ــ�� ����� �� ���� ���ن و��ه ���� �� ��� 
��� را ���ر ��ا�ــ�� و �� ��ی آن از ���ی ��ت و ��ــ���ر 

ا����ده ����. 

ن  ��ت ��

��ت ��� ���� آن �� ��� از ������ از ��ر�� و �� ��دن 
�� �وز �� از درس �� ��ا�� ��� ��ی ���ی را ����ل ��� و 
����� را از ��ن ����د. �� ��ر ��� �����ن ����� ��ه ا�� 
�ــ� �ــ�ت ������� ��ای ����ا��ن ��� ���� ا�ــ�، �� 
���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ��� و ��ــ� از ۸ �ــ� ۱۰ �ــ��� �ــ�اب 
ی را �ــ� �ــ� �ــ�ت ��� ���� �� از ����ــ�� از  �ــ���� �وز

��ر�� ا����ص د���. 

 ���� ���ش

��� �� ��ت ������� �� دا�ــ�� و ��ن ����� و�� آن 
ا�� �� ��� و�زش ���. �� ��� �� ���ه ��  دت �� �����ن 
����� ���� ا�� ��� ا�� �� آ��� �� ��ت �� ا�� ��ور�� �� 
ی  �����ــ� �وزا�ــ� �� ��ت ��� �� �� �ــ��� �� ���� ��ور
���ــ� وا�� ا�ــ�. ا�ــ� ������ ���ــ� دارای ��ا�� ���دی 
ا��. ��� ���� ا�� ��ا�� ���� ��دد �� ��� ��� و ���� 
�ــ�ن، ��ــ� �� ���ــ�� ���� و ��و�ــ�. ���� �� از ��� 
ا�� �� ���� ������ی از ا��� �� ����ری ��ی �و�� و �وا�� 
����� ا���د�� و ا���ل ا���اب �� ��د. �� و�� ا�� 

ا�� �� �� ����� �� ��د��ن �����. 

 ���� ���اب!

ا�ن د��ــ� ��د�� �ــ�ی ���ــ�ن �وز ا�ــ� و و�ــ� ��ا���ن. 
ا���ــ�� �ــ���ن ا�ــ� ����، آن �� از ��ف �� ��ای �ــ�� 
���� ����. ا�� ���� ��ا��� ���� ���������� ��ن ��� 
��ای ���ار ����ن �� د�� و�� ����� �ــ�ه ا�ــ�. از ���� 
��ــ� �ــ�� �ــ� ۸ �ــ� ۱۰ �ــ��� �ــ�اب در �ــ���� �وز �ــ�ای 
د�ــ�� ���ی، �����ــ� و ����ر�� ��دن داده �� و ��ز�ــ�زی 
���ل ��ی ��د ���ز دارد. �� ���ن د��� �� ��ان ���: «��� 
�� �� �� ��ا���، ا�� ����� ���� ���ار �� ���� و �� ��� �� 
��ر �ــ�ی ��ــ� ا���ده ��د �� ��دازد.» �� ��� �� ��ا���ن 
�ود ����م در ا��م ��ارس ��ای ����ا��ن ��� ��� ا�� 
ا�� ��ــ��� وا��� ا�ــ�. �����ا�� آن ������� ��ا�� را 

�� و ���ا���. ���ر ���ا�

سلامتی رو  زندانی کن 
��� ���� ��� ��ای ��� ����� ��د و ���� د���ان 



۴
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��و��ه

��ی ز��ا ��

احتیاط! شکستنی است
�� ����� ����� ���� �����ت ���س �� ���� ا��م ر��(ع) ��اغ ��� ���� ر��� ا��

�� ��اس ��ن �����، �و��� �وز در ���ن ز���� ��رن  �� �� آ��� د��� �� ���ه ���� �� ���� ا��. ���� ای �� ا ���� ���� از ����ا��ی ا��اف �� ا
����� �� �� ��د و �����ه ��دش را از د�� �� د��. ا�� �� ����ا ذره ���� ��ا�� ��د �� ���� ���ا��� ���� ����ه ا���ق ��ی ا��اف ��ن 

را ���ا ���� و ��� ���� �� در ���� ���� ا�����ت آن را وا�� و �� ����� ������.

�����ت ���س
�� د��� ���ن د���؛  ��� ��� ��ی �ور�� �� �� ��ا��� ��د را ��
ا���ــ�ی ��ش �ــ�ن ���ــ� ��د �� �ــ� ���� آ���ش، ��ر�ــ�� را 
����ش ����. ��� ��ا ��ر�ــ�� ��ا�� �ــ�ن ��ه ��ی ��ال 
ا�ــ�؟ �ــ�ا�� �� ��ا�ــ� را �� ��ا��� در ��ز��دن ر�ــ�� ��ی 
���و�� ����ــ� ��ی ����� ���ا ����. ��ا؟ ��ن  ��ه �ــ�رده ��
ا�ــ� ����ــ� �� �� ��ــ�ر ��� ����ــ�، ا���ــ�دی و �وا�� در 
��ش ا��، ��دم ��ور����� را �� �� �ور ���� از د���ه ����� 
���ا�� و ��� در ا�� ��زه ز���� ��� دارد از ��د ��ور����� ای �� و 
���� �� ��رت د��� �� از ��د ا��ا�� �� در ����اره ��ی ر���ر�� 
و ��ش ������ی ���� و ���� ا�ــ���ده ���. ا�� �� ��دم �ــ� 
غ از �� و ���� و ���� ����� و  راه ��ن ����� ��دا�� �� ���
��������، ����ت و ��� �� را ���� دا��� و �� ���� در ��م 
ا��م ر��(ع) و ���� ای ���ت �� ���� �� آرام ���� ��� ���� �� 
ادا�ــ� �� د��ــ�. ���� ��ی ��� �� ��� ��ده در �� را ��� دا�� 

ا�� ��� �� ��� آ��ش ز��ا ا��� ا��ا���� �� �� ��ای ���ت از ������ �� ��ای ��د ����� ا��، �� آ��� ���� 
و �� ��م ���� آ�� ���ه �� ����.

��ر��در
��ری �� ����� ��د، ر�� �� ���. ���� ��ارد ��� ��ز ���� �� در�� ������. ا�� �� ����� �� ا����ب �� ���� ��ی ��ام ��ر را آ���ری 
��ا�� و ���وارد ��دن ���� ��ی ��ی ��ی در ��وه ��ی  ی ��� ��ی ا����� ک ��ار ����. ��ل در ��� ��رن �� ��ا��� ������ �� ا���ا
وا�� ا�� ����ا��، ���ن آ���ری ��ر��ی ������ ا�� �� در ����� ����� ��ه ا��. ����� ���� �� ا�� �� �� ��� ا�� ��ر�� را ����� 
ک ������� ����� را �� ���د �� ��ر در�� ���ه  ا�ــ�، �� ��ا��� ������ �� آن ��ر �� ��� ��ز ا�ــ� �� در آ���ه �� ���ان دور ��ن ��
ا�� و ���� �� ���� ���ه �� د��. ����� ��ر ��� ��ز ��� ا�� ا�� ��� �� ���� ��ا�����ن ������� و ������دل ��وع ��د�� �� 
�� ���� ��دن �����ه ��ر و ��در و ��� در ����اده �� ��ان �����، ��ک �� و ��� ��ی ���ی ���زی �� ���� ���� �� �� �� ����ه ��دن 

���� در��ل آ���ری آن �����.    ��ر و ��در�� و ����اده ����ای د���ی ��ارد، ��� ��ی ��زی ����� �� �� ��آ

�� ��
ا���اض ��ب ا��. د��ع از �� از آن ����. ��� ����� ����� ����� ���ی را در ��ل ����� ���ا ��� ���� �� دم از ���ق ��� ���� ا�� ����ای 
ی ا�� �� �� اوج ����� ��� ر���� ����� آن را  ��ج ��ارا�� �� �وی ��ا����ا�� و �� ا���ن دو��� ��دم ��ار �� ����، دا����� ���ار
ی ���� ای ا���ق ��ی �� ���� ��د��ش ��� ����� �� و ���� ��  در ز���� �وز��ه ��د �� ����� و ��� ��ان ���� �� �� ا��ار ا�� ��ج ��ار
��ــ���. ��� ��� داغ د��ع از �������ن ���وز. ����ن ���زات ���وز��ان، ����ن ����ی ���ــ� و ا����� در ا��ان �� د��� ��ــ��ا�� ا�ــ��� 
��ــ��ر ���ــ�� از �ــ��� ��ــ�ر�� ������ �وی ا�� ����� و��د دارد ا�� ��ا در��ا�� �� �� ��رت ������ ���ن ���� �� ��م ا���ق ا���ده 
�����ی ���ه؟ و ا�ن ���� �� ��� ��دن ����� �� و ���� �� ��ون ا�� �� ���� ا���ت �� رد ��د، آ��وی ا���� ��� د������ ��زی ��ی ر���� 
��ه ا�ــ�. ���ــ�� ���� آدم ��ی ���ــ��س و ��� ��زی ��دن �� آ��وی ��د �� ����� ��ای ���� �ــ�ن در د���ی ���زی ا�� �� آدم ��ی 

��ج ��ار آن را �� ���� �����. 

��� �� و��ی ���

����ا از آ����� �ــ�وع �ــ� �� ��� ��د�� �����ی �� در ا��اع و ا��ــ�م LED �� و LCD �� و... �� ����� در 
�����، وا��� ����؛ ��� ��� �� ��ای ���ن ا���� آن، �� آن ��ه ا�� �� دو���� ���� �� ����� ۴k ���� �� را 
��� ��� و �� ���م د��� ���ن ���� �� ���ا��� د��� را ����ر از ��� ���� و در ا�� ر���� ������ا�� از �وج ��ی 
��ام و ا���ری ��ی ��دم ���ن �� ��رت  ������ر ا����� د��� �����ودی �� ������. ����� در ���ن �وز�� در ا
���� �� ���� و �� و��� ���� ��ا���م ��� ا��� و ���� دپ �����. ���� �� از ���ن ���� آ��زش، د��� 
در ����ن �����ت ���� ����� ��ن ��د و ��� ���زی �� ����� ��ش ����، ��ای ����� ��� ��ن ��ا����. 
ا���� ���� �� دا�� ����� ا�� ���� ���� �� �� ��� �����ودی ���ی �� ����� آ������ ���� و ��د ��� و 
د��� �وج ��ی ���ی ���� ا�� ا���وارم �وج ��ی ���� ��� ����ب ا��ا�� �� ��ی ����� دادن �� د���ل ا���ت 

و ��اوم و ���� در ��� ��ن �����. 

�� ��اس ��ن �����، �و��� �وز در ���ن ز���� ��رن  �� �� آ��� د��� �� ���ه ���� �� ���� ا��. ���� ای �� ا ���� ���� از ����ا��ی ا��اف �� ا
����� �� �� ��د و �����ه ��دش را از د�� �� د��. ا�� �� ����ا ذره ���� ��ا�� ��د �� ���� ���ا��� ���� ����ه ا���ق ��ی ا��اف ��ن 

را ���ا ���� و ��� ���� �� در ���� ���� ا�����ت آن را وا�� و �� ����� ������.
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۵

��و��ه احتیاط! شکستنی است
�� ����� ����� ���� �����ت ���س �� ���� ا��م ر��(ع) ��اغ ��� ���� ر��� ا��

�� ��اس ��ن �����، �و��� �وز در ���ن ز���� ��رن  �� �� آ��� د��� �� ���ه ���� �� ���� ا��. ���� ای �� ا ���� ���� از ����ا��ی ا��اف �� ا
����� �� �� ��د و �����ه ��دش را از د�� �� د��. ا�� �� ����ا ذره ���� ��ا�� ��د �� ���� ���ا��� ���� ����ه ا���ق ��ی ا��اف ��ن 

را ���ا ���� و ��� ���� �� در ���� ���� ا�����ت آن را وا�� و �� ����� ������.

��ر��در
��ری �� ����� ��د، ر�� �� ���. ���� ��ارد ��� ��ز ���� �� در�� ������. ا�� �� ����� �� ا����ب �� ���� ��ی ��ام ��ر را آ���ری 
��ا�� و ���وارد ��دن ���� ��ی ��ی ��ی در ��وه ��ی  ی ��� ��ی ا����� ک ��ار ����. ��ل در ��� ��رن �� ��ا��� ������ �� ا���ا
وا�� ا�� ����ا��، ���ن آ���ری ��ر��ی ������ ا�� �� در ����� ����� ��ه ا��. ����� ���� �� ا�� �� �� ��� ا�� ��ر�� را ����� 
ک ������� ����� را �� ���د �� ��ر در�� ���ه  ا�ــ�، �� ��ا��� ������ �� آن ��ر �� ��� ��ز ا�ــ� �� در آ���ه �� ���ان دور ��ن ��
ا�� و ���� �� ���� ���ه �� د��. ����� ��ر ��� ��ز ��� ا�� ا�� ��� �� ���� ��ا�����ن ������� و ������دل ��وع ��د�� �� 
�� ���� ��دن �����ه ��ر و ��در و ��� در ����اده �� ��ان �����، ��ک �� و ��� ��ی ���ی ���زی �� ���� ���� �� �� �� ����ه ��دن 

���� در��ل آ���ری آن �����.    ��ر و ��در�� و ����اده ����ای د���ی ��ارد، ��� ��ی ��زی ����� �� �� ��آ

آ���ه ���� 
�� ��ی د�� �� ����� �� ��� ��ارد. �� ا���� در ���� ��دی در��� ا�� ا�� �� ��ر �����٫ ��. 
��� ��ا�ــ�� د�ــ� �� از ����رد ا��ا���ن ��ــ�� �� ��د. ا��ا����� �� ���� ��ا���ن از ��ن و دل 
خ ���� و �ــ��� ای ��� �����٫ �� آن را د�ــ� ������ و ��ای  ز��ن �� ��ار�� ا�� �����ــ� �� �� ا�ــ���ه �
وا��ال ���� ������ �� ������. ا�� د�� ��ی �� ��� را ����ر �� ��ا��� ��� ���� �� ��� و �� ���� 
�� در ا�� دو�ــ�ل آ��زش ���زی آ��و��ــ�ن را ��ا�ــ��� ��� ��ا�و و ��د�ــ�ن را در ���ض د���ن آ��ده 
�� ا����� دا�� آ��زان ��ار داد��. ا�� ��ا؟ ��ا ���� آ���ر �� ����� �� ���� ���ه دار ���� �� ����ور 
��ب ���؟ ���� ��ا�� را ���� در ����� ���ا ���� �� ا��� �� ���ن دادن ���ی دارک ������ ��� 
و �� ا��ــ�س و �� ���� ��� در ���ــ�� ���� «���، �� ���ــ����» ا�� ����� را د�ــ� �� ����� �� 
ا��������ــ�ن را ��� ����. �����ر ��ت ��� �� دا�� آ��ز و دا�� �� ��� ا�ــ�٫ ���� ���� 

�� ���� ��ا���ن ��� ���� �� ����� ���ل آدم ���� �� ��� ����ر�� و ����ان �� �����

��� ���ی
���� ����� دودش در ��� ��� �� �ود. ا�� ��ر ���� �� ��ه ای ��ر ���� و ��ه ای ���� در ��و��. 
آ�� �� �� ��ل �� ����� ������ ا�� �� ����� ��ی ز����ه ای ��� ��ده ا��؟ �� ���ل ��ن �� �� ���� آ���ش 
��ا��ــ��� ��ر�ــ�� را ��ــ��� �و��، �� ���ل ��ن ��ا��ــ��� و�� ��و�ــ� �� ��ا���ه ���� آ����� از درد 
آ��دان ������، �� ���ل ��ن ���� ���� �� �� ��و��ای ر���� ای ����د «�� ��» �� د���، �� ���ل ��ن 
آب ��د ����� ا�� �وی �� ��ر و ��در�� و ����م ��� را ��� دار ��د��. آ�� �� ا�� ��� �� �� ��ل ��� ��ده ا�� 
�ــ� ���ــ�ان ا�ــ�وز �� �� ا���ی دل �� آ���ه ��ا�� ��ــ�؟ آ���ه ای �ــ� ������ا�� �� ����� �� ����، 
�ــ������ ���� �ــ� �وز از �ــ�ن ����ــ� ��ری ��ده �� �� دار�ــ� و ������ا�� در ��ــ��اره �� ��م در ��ن 
�� ���� و �ــ� �� ��ــ��، آ�� ���� آ���ه ای ا���وار ����ه ا�ــ�؟ آ�� ������ ��� ���ان «ا���ی ��ــ� 

����» ا�� ���� ���ا ��ا�� ��د؟ ��� دا��.
����؛ ���� ��ــ��ک ا�� �ــ� �وا�� از ا�����ت ا��� ا�ــ�. ���ن ���� ����ده از �� ر�� ا���� 
��ــ�ن �ــ� �ــ��� �� د��� ��ــ� ���ی از آن �����. �� ���� ����اده �� ���ــ� ا�زش �� و �� ��� ���� 
�� ا��ــ�ن. �� ����� �� ��ــ�د ���� �ــ� و ��زی ر���� ای راه ا��ا��، ���� ای �� ��ز�� و ���� �� ز��� 
�� ��� در�� ا��ق و ا��ــ���� و در آ�� ا�ــ�� را �� ��ار�� ر���� از ��� و ����� و ر�ــ��ن �� آزادی. �� 
�� ��اس ��ن ���ــ� �� ا�� ���ــ� �� ز�� �� �� �� �وح ��ن �� ��ارد و �� را از ��آ��� ��� ا�ــ�، دور 
�� ���. ا�� ��� دا��� �� ���� در ������ ���ی �����ن د�� �� ��ار�� �وی �� ���� �� و آن و�� ا�� �� 
�� ���� �� ���� ����. ا��م ر��(ع)  ��اب ����� از ����ن �� ��د و دو��ره �����ر �� ���� و ��� ��ا�

و ����، ا��م ����(ع) و �����، ���� و ا����ن ����� از ���ن �� ���� ����.    

��� �� ���ی
��� ��ب آن ا�ــ� �� د���ن �وح ���� 
���ــ� و ������ ��ب آن �� د���ن را ��� 
���ــ�. د���ن ���ی �� ��ا�� ��� �� 
���وان دار �� ���� ��� ���� ����. ��� ��� 
��دن �� ���� ���� ��� ���� ���� دار 
در ��ــ�ی ��ــ�زی و ا�ــ�از ��ــ������ از 
��ــ�  ���ــ�.  �ــ�دم  ����� �ــ�ی 
�� ��ا�ــ�. ���� �� �ــ�د �� در ا���ق 
���و�ــ� و �ــ�ای ����ــ� اش ������ی 
ا�ــ�از را �ــ�ن ��د �� دا�ــ� و �� �ود آ��� 
�ــ�ی ��ر ��ــ���� ا�ــ� �����ــ�ی �ــ� �� 
����ــ� �ــ�ای ��دم ����ــ� و ����� ��د را 
���ــ� ��ده، ��� ���� در ��و�� ای 
در آ����� ��� �� �ــ�د. ���� ���� �� 
�����ــ� �� ��ا�ــ� ����� �ــ�ده و �� 

��د�ــ�ن ��� دا�ــ�� ا�� �� ����ا �ــ� د���� و ���� ا�� و ���ی �� ���ی ���زی از وا���� د�و��� 
���ن �� ���. ��ای ���و�� ����� ا�� ا�� آن �� ��ی ��رش ا����ده و ا��ان ��ا�� ��� ا��، ��ا���ه ا�� 
آ��دا�� �� �� آ����� ������ه ��ه و ��و�� آ������ �� ���د، ���� ���� ������، د��� ����س و ����ی 

ا�� �� �� ���� ا������ ��� ��� از ��ا���ن ��ج ر���� ���ز در ���ر ��دم ���و�� ا��.  

�� ��
ا���اض ��ب ا��. د��ع از �� از آن ����. ��� ����� ����� ����� ���ی را در ��ل ����� ���ا ��� ���� �� دم از ���ق ��� ���� ا�� ����ای 
ی ا�� �� �� اوج ����� ��� ر���� ����� آن را  ��ج ��ارا�� �� �وی ��ا����ا�� و �� ا���ن دو��� ��دم ��ار �� ����، دا����� ���ار
ی ���� ای ا���ق ��ی �� ���� ��د��ش ��� ����� �� و ���� ��  در ز���� �وز��ه ��د �� ����� و ��� ��ان ���� �� �� ا��ار ا�� ��ج ��ار
��ــ���. ��� ��� داغ د��ع از �������ن ���وز. ����ن ���زات ���وز��ان، ����ن ����ی ���ــ� و ا����� در ا��ان �� د��� ��ــ��ا�� ا�ــ��� 
��ــ��ر ���ــ�� از �ــ��� ��ــ�ر�� ������ �وی ا�� ����� و��د دارد ا�� ��ا در��ا�� �� �� ��رت ������ ���ن ���� �� ��م ا���ق ا���ده 
�����ی ���ه؟ و ا�ن ���� �� ��� ��دن ����� �� و ���� �� ��ون ا�� �� ���� ا���ت �� رد ��د، آ��وی ا���� ��� د������ ��زی ��ی ر���� 
��ه ا�ــ�. ���ــ�� ���� آدم ��ی ���ــ��س و ��� ��زی ��دن �� آ��وی ��د �� ����� ��ای ���� �ــ�ن در د���ی ���زی ا�� �� آدم ��ی 

��ج ��ار آن را �� ���� �����. 

�� ��اس ��ن �����، �و��� �وز در ���ن ز���� ��رن  �� �� آ��� د��� �� ���ه ���� �� ���� ا��. ���� ای �� ا ���� ���� از ����ا��ی ا��اف �� ا
����� �� �� ��د و �����ه ��دش را از د�� �� د��. ا�� �� ����ا ذره ���� ��ا�� ��د �� ���� ���ا��� ���� ����ه ا���ق ��ی ا��اف ��ن 

را ���ا ���� و ��� ���� �� در ���� ���� ا�����ت آن را وا�� و �� ����� ������.
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 راز ������ری
 ـ ��ری  ی را �� �� اد��� ���ــ�� �� ���� ـ ��ا ���ورد �وز
ـ و و���  �� ��� ���� ������ ��ی ���ن را ��  ��� داده ا�� ـ
ا�ــ���ده �� ���ــ� �� ����� ���ــ���ری ا�ــ� اد��� ��� 
���� ����� ����. �� آدم �����زی ���� و از  ��د�� 
�� ��� ����� و اد��� ��ی ���دی را �وی ��� ا���� ���ه ام 
و�� ����� ا�� �������� را ��دم ����ه �� در «������ری» 
��ف اول را �� زد��؛ �ــ��� ��ن ��دم و��� در ز���� �� 
������� �� ر�ــ� �� �� ����� ���ا�� ��ب �� ������ ام 
��رده، ���م ��ان دا�ــ�� و ��ا�ــ�� ام را �� ��ارم �� از ا�� 

�����ــ� د�ــ�ع ���. ���� �ــ� �� ��ا��� ���ــ� �� �� ���� 
�� ������� �ــ�ن ا�� �� ��ــ��� ا��ادی �� ������� را 
���ــ�ار ���  دار�ــ�. ��� ���� ������ ���ــ� ��د��ن... 
���ر �� �ــ�د �ــ�� و ا��ی �ــ�ل از آ���� ��ا�� �� 
����� ����� ���� و ���ز �� ����ن «����» �� را �� ���ان 
�� ا�ــ��ره، �� ���� و ��� ���� و ������ «��ا�� 
�����زد»؟ ا�زش ��ال �� ���ل، ��ر�� ������ت �� ��ی 
�ــ�د...  . و�ــ� �� ��� ��، ������ ���� �� �� دا��ــ� 
������ــ� ����� ا���ــ�دار، ����ه ای �ــ�ارد و �� ��ر ��رگ 
ا��ــ�م داد و راز ���ــ���ری  را ����ــ�. ��ای ������� ��� او 

ا�ــ� راز در ا�ــ� ��د �� ��ور را ��� �� ���ارد و ���ارد 
در �ــ� ���ــ� ای ��� و�زش �� �ــ�د. �ــ�ن و�زش �� 
��� ����ــ� �� ��� ��� ا�ــ�! ����� �� ��ــ�ی ا���ر 
��� ���م ���� را ا��� ��ده ای و �� ��� ��ل ��� �� 
��� �� �ــ� �ــ�ل ��� �� ��ــ� ��ا�� ��ه ��د ���ا�� 
�ــ�د. ���ــ� ا�� ا�ــ��� را ��ــ� ��د و ���� �ــ� را��� 
�������� دو���ان �ــ�د و ادا�ــ� دار... . ���� ��ر �� 

�����م «������ر ��دن» ����� ��ف اول را �� ز��.

ی کسیر ماندگار  ا
��� دوران ���� ای �� و�ز���ری �����ه �� �وز �� �� ر��. ا�� ����ن ��ای ���� د��� ��ص 
��دش را دارد. ���و���، ���ر��� �� و ���� د��� د���. ���� دور ��ن از و�زش ���� 
�� �ــ�د �� �� �� ��ا��ش �ــ��� ا�� در ا�� ��� �� ��و�� �� در ز���� ��� از و�زش �ــ�ن 
���� ��� ���� ���ا �� ���� �� ���� �� �ــ�د ��ر د��� ا�� �ــ�ن �ــ� ���ن �� �����  �� ��ای 

����� ������ر ����.

د�ــ��� ��ی ���� ر�� در د�ــ����، ر�� ���� �وی ���� و ��� ��ای �ــ�ت 
داور. ��� ��� ���ه �� �� ��� او��. ����ت را ��� �� از د���ی �� ���� وارد 
�� ��� و ���م. ��� ��� ����� ��ای ���� ��� ���� ��د. ����� �� ��ر�� ز��� 
�وی ز��ــ� ا��ــ�ده ا�ــ�. ��� ��ــ� ��ی ���� ��د د����ــ�. ��� و ��ان د��ــ�ن 
�� ��ا�ــ� ��ــ� �ــ�ای �� �وز �� �� �ــ�ه �� ��ی او ���ــ��. آن و�ــ� �� ��ا��� 
�� ��� ��ا��� ����ــ�ن ���ــ�� ��� �� �ور����. ��� ��������ن آ��وی دا��� 
����� �ــ���زی را دار��. ا�� ���ن �ــ���ز ��� �� ����� ا�ــ� �� آ������� �� 
در ���� �����ن ���ن �� د���. ���� ��� ���� ���� �ود�� ���� د��� ����د. 
آن �� ���ی و����م. ا�� �� د�ــ��ر ا�ــ� ا�� ��، او از د�ــ��ر 
���� �� ��� و ��� ��� ��� را �� ز�� ��� ����. �����  ��
�� د�� ���� ��ــ�� ���ــ� �� �� �ور��. ���� ��� ����ف 
ر��ــ�رش دا�ــ� ���ــ� از ��� �ــ�ش �� آ�ــ�. از ��� ����� 
ا��. ��� ��� در �� ��رت ���� ا�� �����، آن �� 
��� ��ای آن �� ��� را ����ار ���. ����� ��ی آ���� �� �� 
�� ��� و �� ��د ���� ��� در ��ز��ن ���. ��� ���� 
ا�� دور د��� را ��� ��ای ��� و آرا�� ��� �� ���ارد. ��� 
در ���� و ��� ��� در ���� ���� ���. ���� راز ������ری 

���� ��ده ا��.

ز�ــ� ����ــ� اول ��ــ� ��� �� ���ــ�� ا�� دور ��. ��� ��� ����� ا�ــ�. ����ــ� دارد از �ــ�� 
آ���ه اش ��ف �� ز��. ����� �� و ��� او�� ��، د��ــ�ن �� ��ا�� د��� �� ����س �ــ���. ��ــ�ک 
������ی �� ��ا�� ��� ��رادو�� �����ن ��م ����� �ــ�د �� ��ــ�ی �� ��ــ� ��ی �و��� دارد 
از �و�ــ�ی ���ــ�زی �ــ��� �ــ� آل �����ــ� �� ����. ���� �� ����ن �� ر�ــ�، آب د���ــ� را ��رت 
�� د�� و �� ا����د �� ��� �� ����: �� ��ا��، �� ��������� ��م و �� ������. ���م ��� �� 
��وع �� ���� �� �����ن و او را �� ���� ا�� �و��ی ������� ����ه �� ���� ا�� ��� ��ل ��� 
او را در �������ن �� �����. ����ن ���ز ������ ��ــ�ه ا�� ��ای ��� ��� �����ل ��زی �� ���. �ــ��� 
���� د���ی ��د �� ���� ا���ق ��ــ��ه �� ��د. ��������ــ� �ــ��� �و��ی ���� از ��� �� ��د 

ا�� ����ن د�ــ� از ��ش �� ��ا�ــ�. ������� را �� ���ر 
��ا�ــ�، �� ��رد��� در �������ن د��ه �ــ� ا�� ا�� ��ر او 
���ــ�ن ���ــ��ی ������ ��د. ���ر �و�ــ�ی دوم �� ��� 

�ــ�رد. �ــ�� ����ن ���ــ��ی ا�ــ�� ��� �وی 
��ده ���ه ای �ــ���� �� د��ه �� �ــ�د. ��� از 
����ن ا��ا��ی ����� �� ا����رش ���� �� ���� 
و ��ــ���� �� ���ــ�. در ��ــ��اره �� ���ــ�د 
د����� ����ه �� ��د. ������� او را ����� 
�� ����. ����ن ��� ����� ا��، ��ا �� ��ای 

�و���� ��ش ��د.

�ــ� ��ــ� �ــ� ��ــ�� آ�ــ�دان ���ــ� 
����، ���ی ���زی را ����ده ا��. 
����ــ� �ــ� �و���ــ� �ــ� ����ــ� �وی 
��ش و �� ���� ����� �� در د�� 
����ــ�. �و���ــ� در ا�ــ�اف ��ا�� ��ی 
ک �� ���.  ���و�ــ�، ز��� را از ����� ��
�ــ� ������ ����ه ��ــ� ����� ای �� 
����� ا�� ��� ا�� �� ��� ا�� 
را �ــ� �ــ� �� ���� �� او �ــ� ���� ا�� 
آ��دان ا�ــ� و �ــ�ای درس و ز���� �� 

��ــ�� ��چ ��ده. ����! ��� �� اورا ��� ����ــ�. ���� �����س ��دن ���� �� ��د 
����� ������� ��د را در��رد ا�� ��د ��در ���. ��� ���� ��� �� ا���ری ��� ��� 
را ����� �� د��. در ا���ری ����� ��ه: ا�� ��د ���� ���� ا��. ������ن ��� ���� 

���؛ ���� �� در �وز��ی ��� ���� ا��� ��� ��ی آ��دان ا��.
��� ��ی آ��دن ��� او را �� ����ــ��. �����ه �� ��� او را از �وی �ــ���� ��ــ��� ��ده ا��. 
���� ��ای آ��دان و ���� ��� و�� �� ���ا���. ��� �� �� ا�� �� �����ل را ���ر ��ا��� 
و ر��� ا�� ��اغ درس �و�����،ا�� ��ز �� ��� ���ان زده اش ������. ������ �� �� ��ری 

از د��� �� �� آ�� ،ا���م د��. ا�� و���� �� ������ن ا��.

�ــ��� در ��د �ور���� �� ����، ��ال 
اول. �ــ�ای ��ب ���م ��� را �� ��ده، 
�ــ��� ��� ��ی ������� را ��� �� از 
د���ی �� ��ا ����ب �� ���، �� ���� و 
��ال دوم و �ــ�م را در د�ــ� �� ���د. 
�ــ��� آن �ــ�ر ���� �� ���� �ــ� در آ�� 
���و ��� ����ا�� را �� ���و�� �� �����. 
��� او ���� ���� ����ان ���ر ا��. 

ا�� ��زه آ��ز ����ا�ــ�. �ــ��� ���� ��� ����� در ��د ����� ا�� �� ��ف 
او را ���ن �� د��. ���� �� ��� از د��ارش �� ا��م ����� از ��ش ���ون 
���ن ز��ن د��ع ا�ــ�. �ــ��� ��  ��ــ� �ود. ���ــ� ��ف ا�� ا�ــ� �� ا
����ان ۱۵ �ــ��� ا�ــ�. ��ــ� ��� ���ز �ــ�� ��ــ�ه ا�� ������ را 
�� ���د. �� �ود ����. �� ��در �� ��د ���� و �ور���� ����. �ز���ه ��ی 
د��� �� ����� او �� ���� و د���ن �� ��ا�� ��� او در ��د و�زش ����. 
�� �� ��در�ــ��� �� �ور���� �ــ��� �� �� ��د. ��� ���� �� د��� از ���� 
آ����� ا�ــ� �ــ� ���ر در �ــ�د �ور���� ������. ����ان �ــ��� ������، ��ر 
��دش را ��ده ا��. ��� ���� ��ه ا�� �� از ����ان. ����ا���� �� آن ��ر 
���� �� ����� �� ��� �� ��ب ����� ���ت ���� �� از���� ��ز �� ا�����.

ن �����ن ��� ز

�و��ی ������ ا�� د�� ������

��ز��� آ��ی ������ن

����ان، �� �����

ا�� ����ن د�ــ� از ��ش �� ��ا�ــ�. ������� را �� ���ر 
��ا�ــ�، �� ��رد��� در �������ن د��ه �ــ� ا�� ا�� ��ر او 
���ــ�ن ���ــ��ی ������ ��د. ���ر �و�ــ�ی دوم �� ��� 

�ــ�رد. �ــ�� ����ن ���ــ��ی ا�ــ�� ��� �وی 
��ده ���ه ای �ــ���� �� د��ه �� �ــ�د. ��� از 
����ن ا��ا��ی ����� �� ا����رش ���� �� ���� 
و ��ــ���� �� ���ــ�. در ��ــ��اره �� ���ــ�د 
د����� ����ه �� ��د. ������� او را ����� 
�� ����. ����ن ��� ����� ا��، ��ا �� ��ای 

در ���� �����ن ���ن �� د���. ���� ��� ���� ���� �ود�� ���� د��� ����د. 
آن �� ���ی و����م. ا�� �� د�ــ��ر ا�ــ� ا�� ��، او از د�ــ��ر 
���� �� ��� و ��� ��� ��� را �� ز�� ��� ����. �����  ��
�� د�� ���� ��ــ�� ���ــ� �� �� �ور��. ���� ��� ����ف 
ر��ــ�رش دا�ــ� ���ــ� از ��� �ــ�ش �� آ�ــ�. از ��� ����� 
ا��. ��� ��� در �� ��رت ���� ا�� �����، آن �� 

�� ��� و �� ��د ���� ��� در ��ز��ن ���. ��� ���� 
ا�� دور د��� را ��� ��ای ��� و آرا�� ��� �� ���ارد. ��� 
در ���� و ��� ��� در ���� ���� ���. ���� راز ������ری 

���� ��ده ا��.

د���ره ���ه ���� �� �� از ����ن دوران و�ز�� ��ن 
�����ن �� �� ���ن �� ����

�� ���� ��وا�
����

����و



����� ����ان
���ره ۱۰۲    ۱۹ ��داد ۱۴۰۱

۷

��ف

ا��� آزاد��ن

ر��� ��ب ر����� �� ���� ���م د��و�� ����� ����!
ک ��دت  �� ا�� �� ��� �ــ� ���ــ� ��، ��؛ ���� و��� �� �
ر��� و ��ق ���ی ���د ��ــ� �ــ�ت �� ���. ر��� ا���ر�� 
���ــ� ���ــ�ا ��� ��ت ��� از ���ت ���ون و ���: «��� ��دی 

ا�� ��� ���ه ��ی �� �� �� و ��� زدی؟!»
ر��� ��ب �� ر��� ����و�� �� ���� ���ــ�ی �ــ� ����. 
ر���ــ� �ــ� ����ــ� �وز د���و �� دو�ــ��ش �ــ� ���� دادن 

����ی �� ��ن ����� ���.
ر��ــ� �ــ�ب ��ــ�� �� ��ای ا�� �ــ� ��را����ــ� از ��� ���ه، 

���ــ� ��ــ� �� ��� و �� ��ه دم ��ده ��ی ��� ���� �ــ�م  ا
��ر�ــ� و �ــ� ��ــ�ی آب، �و �ــ� �����ــ�ی ��س آب ����ه 
از ار��ــ�ع �ــ� �� �� �ــ� ����ی.ر����ی �ــ�ب ر������ 
�� ���رن ��  ��ــ�� �� ��ــ�م ���� ��ی ا���ــ�� و ��� ��

ا��ا��ن ���� و اد���ی ��� ����� و ��� ��ن ����.
ر��� ��ب ��� ���� �� ��� ��� ���� درس ���ن �� 
�� ���ز �� و�� �� ا�����ت  ��ــ� �ــ� ۲۰ ����ی. ر����� �� ا
ا��� دا�ــ�� �ــ� ���ــ� ا����ن، از �ــ�ق ����� ��ات 
ار�ــ�ل و�ــ� ���.ر��ــ� �ــ�ب ���ــ� ��ــ�ز ز���ــ�. ���� 

����� �ــ�دن ���ای ���ل �� ���ه دار.ر���� ��� 
�ــ� �ــ�دن ���ــ�. �� ��� �����ــ� دادن �ــ� ���� ���� 
ر����� ����.ر���� ���� �� �� ��� ������ �� �� ا�� 
�����، ��� ��و�� �� و��� �� ���� ����، او��� �� ��� 
ا��ژی ����� ����.آره در���، ����� ا�� ��ری ���� 
و �� د��ا ی ����� ���� و��� ���ر ��را�� ����ه ����، 
 ���� �� و�� �� ��د �وزای ��ــ�� آ���ه آ�ــ�� �� ����.ا
�� ��ــ��  �� ���ی آ�ــ�� ��، ا �ــ�ه ز�ــ� ��� ��ن، ا

�و��� ��زه ��.��ار �� ر��� ��ب ����� ��اش. 

����� ر����  �
ا����ن

����و

�� ������ن ��� ا��،  آدم ���� 
����� �� ��ا��� ����م ������ �����. 
�� و ��� ر���� ��ن �� �� ���� ��ق 
دارد. ا���ر �� ���� ای از د���ی ������ 
��ده ا�� �� ���� ��� ��ا���  د�� ���ا
آن را ������. ���� ��� ا�� در �� 
 ��  ���� ��� ���� ای از ز���� ��ن 
���ر �� �� ��� �� �و�ــ�ی ����ک 

�� و��� در ���� ���� ��  ��ود 
 ��  ���� د���  �� ا����، 
د�� ��ن را ����د �� و��� 
ز�� ��دا��� ا��، ���� ای 

ــ�ن را  ــ�ر�ـ �ـــ� �ـ ــ�  ــ�� �
 ��� او �ــ�ــ� و  �ــ� 

 . ���� ر  د  �����
������ ������ن �� 

 ���� «�� ���� ا��:« ا�����، ُ�� ا���
ن ��  �ــ�، ��� �ــ� اول ر���� را ���ا 

دل ��ده.
ــ� �ــــــــ�ای �ــــ�ف �ــــ�ی  ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
����ک ��ن ���� ر��� �� ����، 
���� ��ی د�ــ�ــ� را �ــ� ر�ــ��ــ� �� 
��ف ��ی ����ک �� ر����، ��� 
ج ������ �� ر����  �������� و ا��
ی ��ن �ــ�ای �� �� د���  و �� ����
����ه ��ش �� �� ��ا���. 
��ه ����ی، ا�� 
ــ�ر  ــ ــ� ــ ــ�� ــ �
ــ�  ــ� �ــ�و�
����� ا�� 
ر�ــــ��ــــ� 

ا��.

���� ��

��ــ� ر�� ��ی ��� ��رده �وی ���� 
د��ــ� �� در�� ����ه �ــ�ه ا��، ر���� 

ا�� ��ر را �� ���� دو ���ه �� �� ���.
���� آدم �� ��ای �� ��� ��� و ���ه 
�� ��� و ������، ��� �����ن �� �� 
��ه ��رده. ������ را ����� �� ���� و 
�� �� ��ام �ــ�ن ����ــ��، آن د���ی  ا
��دش را �� �� ��� �� ��ر��د ا��� اش 

را از د�� �� د��.
��ــ�ر  ل و �ــ�ردی و��ــ�  �ــ�ر ��ــ� 
�����ــ� �ــ�ار �� ����� ،��� �ــ�م ��ن 
و �ــ�ق و ��ــ� ��د��ــ�ن �ــ� ����ی 
��ــ� ��ــ�ا �� ��ــ� �� ���ــ� ���ا�� و 

���ب �ــ�ن ����ب ��د��ن 
�ــ� ر��� ��ی رگ و ���ــ� ای 
��������، ��ون �� ������ 
� ��ر ���� ���ا��، 

ُ
��ار��. �

���ب ��ن ا�� و ���ب ��ن 

�ــ�ون ���� ���ا�� ��و�ــ�� ا�ــ� 
�ــ� �وح و �� �ــ�ن و �� ��ا. ���ــ� و 
����ل �ــ� ���� ��ر��. ����ل ���� 
را �وی ���ــ� ��ا�� �� ��� و ���ــ� 
�� ����ل ����� �� ��د. ���� ��دن 
���� ��ا�� ا��. ��� ��ا ��ا��� �� 
ک، ���  ���� ����ه �� ����� �����
�� را ��ــ�ز�� ا�� ���� ���� ��  ��را
ع ����� ��� و ��ی  ا��ــ��� ا��، ���ــ�
��ــ� ���ــ� �� �ــ�دش ا��ــ�� ���� 

ا��.

���� �����

���� ���ــ� �ــ�د ������ــ�ی و��� 
دا�ــ� ���ب آن ���� را �� ����، 
��ــ� �ــ�دش ��ــ� آ�ــ� �ــ� ر��� 
�� ��ا�ــ�، �ــ� آد�ــ� �ــ� ���� ��� 
�������� �ــ� و �وز�ــ�ی �ــ�ب و �ــ� 
د����ــ� �ــ� ���ــ�ی ���ــ� ���ــ� و 
��ــ� د���ــ� را ��ــ� ��د.�ــ� ��� ���� 
�ــ�ب ا�ــ����، ������ را ���ــ� �� 
ر��ــ� �ــ�ب ��ب ���ــ� �ــ� ��و�� 

�ــ�  �� �� ز  ا �ــ����  ا ب  �ــ�
���ــ��  �ــ�   ��� و : �ــ�� ��
�ــ� ��ر �� ��ــ�؟ او �ــ�اب 
���ــ�: ����ــ�ت �� ���� �� 

����دی.
آ�ــ� و د���ــ� �ــ� ��ب ا�ــ���� و 
�ــ�  �ــ�، �ــ���� ����  ����

��د�ــ�ن و ر���� �ــ�ن ���ــ�ب 
��ــ�ن ا�ــ� �ــ�ای �����ــ� �ــ���� 
 �ــ�ه ا��، �ــ�ای �ــ� د��ــ�ی ����ــ�ی 
ی  ��ــ��ک. دا�ــ�� د��ــ�ی ����ــ�
��ــ��ک �� از آن ������� ا�� �� 

ر���� را ������ر �� ���.

��� ��ن ���� داغ و ���� و ��دو �� ا��ای 
���ــ�م ��ــ��� د���ه آ�ــ�وغ ���ر، �� 
�ــ� و ��ا از �ــ� �� ����� و و��� ���� 
����� �ــ�ن �� ��ــ� �ــ� �� ��ــِ� د��� و 
��ب �ــ�ی ����ــ� �� �ــ���. ا�ــ��ر �ــ� 
ا�ــ���اد��ی ����� �ــ�ن �ــ� ��ــ�ر �� 
��دن �ــ���� ��ــ�د. ���� ��� ���� 
آدم ��،���� ��ر �� ����، ا��ق ��ب ��ی 
دا��ــ� و ���ــ� و�� ��ــ� �� ����. ��� 

ح ر���� ������ ��  ���ر ���� �� آد�� ��
��ــ�رش از ��� د��� ��ــ� �� ز���، ��� از 
��د��ن. ��� ا�و�� و و���� را�� دو ��ادر 
��د�� �� را��� ���� ��ن آ��� را ���ر �� 
�ــ�ار داد و �ــ�ر ز��ن �ــ� ر��� ��ی ���� 
����� �ــ�ن �ــ�د. �ــ�ادران را�ــ� �و�ــ�ی 
������وازی �ــ�ن را ����ــ� �� ��ری ��رگ 
و ���� ��د�� و ����� ��ن ����، ا���ن 

را �� ��واز، ��� �� ��م ��د�� �� ��د.

��ِ ��

����� ����ه

به ترکیب برنده 
ن دست نز

��ن ��� آدم �� و ��� ��� ا��� ر���ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ� �ــ�ری ���� �� �ــ�د. ���� ر���� �� دم د�ــ�� ا�� و �� �ــ��ر �� ��� ���� را�� �� ر���� ��ی ����
��ل داری ر�����، ����ن ��� �����، ��� �ــ�ه ا�� ا�� ���ــ�� ����� ��ی دو���ه آدم �� ���� 
�� ����� ���ــ��. ����� آدم �� ���� ���� ا �ــ�. ر����� �� ���ر  ��ــ� دار��.�� ���ص ا و �
���� و ��ل �ــ�ن ���� ��ب ا�ــ� و�� ا�� ���ا�� و ر���� �ــ�ن ا�� ���� ��ر�� در ���ن 
��� ��ارد ،ا�� �� ��ی ������ت راد���ل و ����� و ���� �� و��د دارد �� �� ���ی را در د��� 
���ن �� د��. آدم ���� �� ر���� و ���� �ــ�ن �� ������، ���� را ����ت �� ��� و ا���ق ��ی 
��ب و ��رگ ر�� �� ز��. ا���� از ر���� ��ی راد���ل و ا����ار ����� ا��، از ����� ��ی ����ه.

�� و��� در ���� ���� ��  ��ود 
 ��  ���� د���  �� ا����، 
د�� ��ن را ����د �� و��� 
ز�� ��دا��� ا��، ���� ای 

ــ�ن را  ــ�ر�ـ �ـــ� �ـ ــ�  ــ�� �
 ��� او �ــ�ــ� و  �ــ� 

 . ���� ر  د  �����
������ ������ن �� 

ی ��ن �ــ�ای �� �� د���  و �� ����
����ه ��ش �� �� ��ا���. 
��ه ����ی، ا�� 
ــ�ر  ــ ــ� ــ ــ�� ــ �
ــ�  ــ� �ــ�و�

��ــ� د���ــ� را ��ــ� ��د.�ــ� ��� ���� 
�ــ�ب ا�ــ����، ������ را ���ــ� �� 
ر��ــ� �ــ�ب ��ب ���ــ� �ــ� ��و�� 

�ــ�  �� �� ز  ا �ــ����  ا ب  �ــ�
���ــ��  �ــ�   ��� و : �ــ�� ��

آ�ــ� و د���ــ� �ــ� ��ب ا�ــ���� و 
�ــ�  �ــ�، �ــ���� ����  ����

�����ــ� �ــ�ار �� ����� ،��� �ــ�م ��ن 
و �ــ�ق و ��ــ� ��د��ــ�ن �ــ� ����ی 
��ــ� ��ــ�ا �� ��ــ� �� ���ــ� ���ا�� و 

ا��.

�� ��ی �����ر��ه �� ر��� ��ب و��



۸

����� ����ان
���ره ۱۰۲    ۱۹ ��داد ۱۴۰۱

����

ا���� ���و��ان ���� در ����ه    �� ����� ����� و�ود �� ����ه و ��ور و��ای ���و��ی: شناسنامه
���� ���� راد، ز��ا ������، ��� ���� ���� زاده، ���� ��ا��، ا������� ��� �����، ����� �����، ���� ����، ���� �����، ا������ �����، ���� آ���� ��اد، ���� ا���� 

����� و  ز��ا ����ی.�� ���� از ��وه ا��اد ����ه ا���ن ��ری ���� و ���� ��دق �����.
���� آرا: ���� ��ری آ����ر و ���� ����ی

دو�ــ� ����ی �� ا�ــ���ده از ���ی ���زی د��ــ� 
��ا���ن ����� ا��: «��م ���ب ��� ��، ���ه ���� 
��ــ�� ۱۷ �ــ��� از ���ــ�ن. �ــ�ا�� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� 
�ــ�دن  ���ــ� �� ر�ــ�. ���ــ���د �ــ�� �ــ�ای �ــ�  �ــ� �ودی ��ــ� 

او��ت ��ا��، ا���م �� ��ع ������ ���� ا��؟
۱ـ ـ������ ��ی �وزا��

۲ــ �� ���� �� ا�� �� �ــ�� ������ ��ــ� ����ری ����ب 
�� �ــ�ی، در ����ــ��ن ا���م ��ادن ���� ������ ��، 
��دش �� ��ع ������ ����ب �� ��د. ��� ������د 
�� ا�� ا�� �� �� ��س �� ��� �� از وا��ه ��ا�� ��� 
��ده و ���� ����ر ��ه ا�ــ� ���� ��ــ� و ���� ��� از 
ا�� �� ��د ۲ را �� �ــ��ره ۱۰۰۰۰۰۰۰۷۸ ار�ــ�ل ���، ��� 
�ــ� ���ــ� �ــ� داری �� ��ری، ��ــ� ��. ���� �ــ��� در 
��س �ــ�ی آ��زش ���ن ���� ��دم ���ــ�� و ��ز����؛ 
�����ــ� ��� �ــ�م در دوره �ــ�ی ������«����ــ� در 
�ــ� ����� ����ــ�ردر �ــ���» ��ــ� �ــ� ��� �� ر�ــ� وا�� 

���� و ����� ��ی ����ی و��د دارد.
۳ـ ـ ��ر ��دن و ��ل درآوردن ا�� ���� ا�� ا�� ���� ���� 
دا�� �� ��و��� ���� ��ری و ��ا�� ����اده �� ز���� 
ی در  در ���������، ا����� ������ ����. ������ ��ار

ر�� ا�ز د�����ل ا�� ��ر �� �� ا�زش ��ارد!
۴ــــ �ــ��� ���ر ��ا�ــ�� ���ــ� ������ و �ــ�ای ������ 
د�ــ�ار �ــ� ���ــ�اده ���ا�� ��ت ��� ���ــ�. را�ــ�� �� 
��ل ���ــ� �� ��ر و ��دری داری �� ��ــ� ��ب ���� 
����ــ� ���ــ��� �ــ� �ــ� در ا���� �و �ــ�ز ��ــ� و �و�� �وی 
����� ������ و �����: «��م ����! ��م ����ن!» ��� 
از ا�� ا���ق ���رک �� ��ا�� �� ��اران ��ار �ــ����، ���� 
 ���� ������، ��رک ��ی ����د و ���� ��ی و�ز�� ����
�� ���و�ن ��ل ���� ��ن را داد�� ��ا��� ���. ا���� 
ا�� �� در ��ل ���� ����� ��ه ����� �� ��، ���� �� 

.����� ���� ،����
���� ۱۶ �ــ��� از ���ان �� ا�ــ���ده از ���� ���س 
ح �ــ�ده:  ����ــ� ا�ــ� و �ــ�ال ��ــ� را �ــ� �ــ� ��ــ�
«������ ��م. ا���وارم �����ن ��ب ����. ��ر 
�� �� ��ت ����� و�ود �� �� ���� ��� ������ی و ������� 

و �ــ� ��ــ� و�ــ� ا��زه ���� ��ری را ��� د��. �ــ�� �� را�� را 
��ای را�� ��دن ا���ن ������د �� ����؟»

۱ ــ راه ��ی ������.
۲ـــ ـ �ــ���� ا����� ��ــ��ر ��� ���� ا�ــ�. د��ــ� ����م 
�ــ� ��� و�� �� و�ود �ــ�� �ــ� ���� ��� ����� ���ده و 
�� �� �� �ود�� از  ���ــ��. ���م ��ف �� ا�� ا�ــ� �� ا
�و�ــ� �وی ���ــ� ���� �� ���� �� ��ــ�دی ��� ��رت، د��� 
��ا�� �ــ���� ��ــ� ��� ��م. �ــ�� ��� ����� ���ان. 
���� د��� ���. ��� ��� �� در ���رش ادا�� ��ه. ���� 
د��� ���� ا������ �� ا���� ������ ���ــ� و�� ������ 
���� ا��. ا���� �� ����رت ��� ��� د���م و�� �� 
در ��ل ���� ���� �� راه و��د دارد �� ��� �� ا����ر 
داری �� ���� ����� را �� ��� و ��� ا������ ������. 

(���� ای از ��ف ��رت ����)
۳ــــ �ــ� �ــ� �ــ���� ����ــ� ���ــ���، �� �ــ� ���� ���ــ� 
������ــ�. �ــ� �ــ� راد�ــ� ����ــ� ���ــ���، �ــ� �� ���ــ� 
������ــ�. �ــ� �ــ� ������ــ�ن ����ــ� ���ــ���، �ــ� �� آن 

��ــ�ی �� در ���� ا���� ��ای ��� ��� 
دا�ــ�� ��ا��ن �� و از د�� دادن ���وی 
ا��ــ��� ���ــ�، �� آن ����� �����. 

(���دا از ��ف ��رت ����، ����ــ� 
(���� ���� ��

�� ��ر �ــ�� ا�ــ�زه د��، ���ه  ۴ــ ا
�� ��ــ�ان ��ــ� �� �ــ� ���� ای 
دارم �ــ� �ــ�ض �� ��ــ� ���� 
�ــ��. �ــ� �ــ� �ــ�ل ���ــ� ��ــ� 

ی  �ــ� ی  �ــ� ش  د �ــ�
���ــ�، �� ��د ���ز 

���ود ������ان ����� 
را �ــ� ���ا �ــ�د �� �� آ��� 

خ، د���  ��ر ��د. ��� د��� ����� ��ر�ــ�
���ــ�ش �������ــ�، د��� ���� ر�� 
��و�� و د��� ا��� �و���� �� ���� 

ا�� ��� ا�� دو���ن د��� ��ه ا�� 
و ������ی را ���رش ادا�� داده ا��. �� ��� ���� 

ی د��� از ���� ��رت ����) �� د���م. (��از
�ــ���ن ۱۶ �ــ��� از ���ان در ���� ای ��ای �� 
��� زده ا�ــ�: «��� �� ��ن �ــ�م. را��� 
���ن ���� و ��ل ���� ��� ��� �� ��ادار 
دو آ���� ���ی �� ���� �� ��� �����. ا���س �� ��� ���� 

���� از �� ����. ��� ��� ����؟»
۱ــــ �ــ�اداری ا�ــ�ل ���ــ� و ���ــ� دارد. ��ــ� ���ــ� 
��ادار�ــ� آن ��ر دو آ���ــ� ا�� �� ��ــ��ر �ــ�ش �� ���� 
�ــ� ���ــ� ��ــ� ����ــ�ل �ــ�رد ���� �ــ�ن ��ــ��� و ��� 
از ا�� �ــ� آن ��ــ� را �ــ� ������ــ� ر�ــ�����، �� �ــ��� 
�ــ�  ��ا����ــ� �� ���ــ� و �� �و�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� ��

د�� دو��� �� د���.
�� در  ۲ـــ ـ �ــ�اداری ���ــ� �����ــ� �ــ� دارد. ��� �ــ�� ا
�� او  ���ــ�ت ��ا���ه ��رد ���� ��د ���� �� �ــ��� ا
�� ا��ام در�� �� ��� ��� �� ����، ��� ����� ���ی 
�����ــ� و ��� ���� ��ــ���� ����. ا�ــ� از ا���ا�� ���� 

ا��ل �� ��اداری ���� ا��. 
۳ــ �� ��ادار ��� ���ی ��ای ��دش ��ارد. �� �� ��� 
از او��. او ���� ��ل، ��ن و ا��ام 
�ــ�د را �� �ــ������ اش ���� 
��ــ�. ���ــ� �ــ� ��� ���ــ�� 
���ــ� و ��� �ــ�ی ���ــ�د 
�ــ�� �ــ������ را در ا��ق ��، 
����� ����� و ����� و ��� 
�� ���ا�ــ��، ��� و ��ــ�  ا��
������ــ�. ���ش ���� �� ��ا�� 
���ــ��� �� �� ��ــ�دی ��د را 
�ــ��� �ــ��� �� ��ادارش 

 .���� ،�����
۴ـــ ـ ا���ــ� �ــ�ادار �ــ�دن ��ر 
�ــ� �ــ�ادار  ���ــ�ی ا�ــ�. ا
 �� ����� ���ــ��ل ��ش. ا�� ا
��را���، در�� را ���ان، ��اداری را 
�� ���رش ادا�� ��ه. (��از ��� د��� از 

���� ������ ��ر ����، آ�� ����)

اوقات فراغت با عقل کل

�� ���

��� �� ��ب

��دآوری
��� �� �����

��ه دو���ن ��ن را در ادا�� ��  ��ا���. �� را ��ای ��� ��ار داد��. ���ادی از ���ت ���� ���ره ��� ��� �

�ــ�، �� �� ا��  ک �� ��ا� ــ ـ ��ــ� ���� �� ۱ ـ
ک �� ����. ����� �� ر�� ا�� ���� �و ��

ــ ـ ����ــ� ر�� داد؛ ���� �ــ�رگ و ��ر�� ��  ۲ ـ
�ــ�. و��ــ� ��ــ� د���ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� 
زل �� ز��ــ� و ��ــ� ����ــ� �ــ�اغ ��ــ�ب، 
������ــ�ن �و درس ���ــ�� ���ــ�./��را 

�����ز از ��ری
 ـ در ��س ���زی، ا�ــ��د: ��� �� ��ای  ۱ ـ

�� �و دا���؟
��س  ��د�ــ�  �ــ� �����ــ�  ۲ ـــ ـ ���ــ� 
����ار ��ــ�د، در ���ــ� �� ا���د: �� ا���د 
��ا�ــ�ن ����./�ــ��ر ���ی دو�ــ� از 

���ان

 ـ �������: ������ ���ر �� ز�� ����ه؟ ۱ ـ
 ـ در���� �� ��� از ���� �ــ��� ���،  ۲ ـ
��زم �ــ��� ��� ��د�ــ� ���ه �� ���./

����� ر���� از ا����ن �
ــ ـ �ــ� ���ــ� �� ��ــ�ان ���ه ���� ����ــ�!  ۱ ـ
ا���ــ� ��� �ــ� ���� �ــ��ه ��� ����� ���� 

���� از ���� ����ه!
ــ ـ ا�ــ��د اون ���� ���ــ�ب ���ــ� ��  ۲ ـ

�� ا���ی از ������ن دا��ه؟/��
ــ ـ ��ــ�م �ــ� ����� �� �� �ــ� ���� در���  ۱ ـ
�� �ــ�ی ��ــ��ت �و�� �وا�ــ� ام، ��ای 
�ــ�دم، �� دو�� ��  ���� ا�ــ� ������ 

در�� �� ��� �� ���ان �� ����ون!

ــ ـ ����� ��� ا��� ��� �����ت �ــ��  ۲ ـ
��� ���ــ�، ��ــ� ����و�ــ� �� ا�� �ــ� 
��ــ�� ���� ��اره، ��و در�ــ�� ���ن./

����ه  ����� از ����
ــ ـ ���� ����ن �ــ�رگ! ا�ن �� و ��� د���  ۱ ـ
�� د��� �� ا�� ����ری د��ر �ــ��� و ��� 

را�� �� ��ای در��ن ��اره... . 
ــ ـ ��ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ت �و ��ــ�ر �ــ�ب  ۲ ـ

����./���� ��ر�� ا���� از ���ان
�� ا��ــ�ل ����ر ���ل ��ــ�م �ــ�ل  ــ ـ ا ۱ ـ

د��� ����� ������.
 ـ ����ر ۱۴۰۲ ��ــ���� ����ار �� �ــ�د./ ۲ ـ

����� ز��� �� از ���ان

��ــ�ی �� در ���� ا���� ��ای ��� ��� 
دا�ــ�� ��ا��ن �� و از د�� دادن ���وی 
ا��ــ��� ���ــ�، �� آن ����� �����. 

(���دا از ��ف ��رت ����، ����ــ� 

�� ��ر �ــ�� ا�ــ�زه د��، ���ه  ــ ا
�� ��ــ�ان ��ــ� �� �ــ� ���� ای 
دارم �ــ� �ــ�ض �� ��ــ� ���� 
�ــ��. �ــ� �ــ� �ــ�ل ���ــ� ��ــ� 

ی  �ــ� ی  �ــ� ش  د �ــ�

���ود ������ان ����� 
را �ــ� ���ا �ــ�د �� �� آ��� 

خ، د���  ��ر ��د. ��� د��� ����� ��ر�ــ�
���ــ�ش �������ــ�، د��� ���� ر�� 
��و�� و د��� ا��� �و���� �� ���� 

ا�� ��� ا�� دو���ن د��� ��ه ا�� 
و ������ی را ���رش ادا�� داده ا��. �� ��� ���� 

۳ــ �� ��ادار ��� ���ی ��ای ��دش ��ارد. �� �� ��� 
از او��. او ���� ��ل، ��ن و ا��ام 
�ــ�د را �� �ــ������ اش ���� 
��ــ�. ���ــ� �ــ� ��� ���ــ�� 
���ــ� و ��� �ــ�ی ���ــ�د 
�ــ�� �ــ������ را در ا��ق ��، 
����� ����� و ����� و ��� 
�� ���ا�ــ��، ��� و ��ــ�  ا��
������ــ�. ���ش ���� �� ��ا�� 
���ــ��� �� �� ��ــ�دی ��د را 
�ــ��� �ــ��� �� ��ادارش 

 .���� ،�����
۴

�ــ� �ــ�ادار  ���ــ�ی ا�ــ�. ا
 �� ����� ���ــ��ل ��ش. ا�� ا
��را���، در�� را ���ان، ��اداری را 
�� ���رش ادا�� ��ه. (��از ��� د��� از 

���� ������ ��ر ����، آ�� ����)


