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����

ا���� ���و��ان ���� در ����ه    �� ����� ����� و�ود �� ����ه و ��ور و��ای ���و��ی: شناسنامه
���� ���� راد، ز��ا ������، ��� ���� ���� زاده، ���� ��ا��، ا������� ��� �����، ����� �����، ���� ����، ���� �����، ا������ �����، ���� آ���� ��اد، ���� ا���� 

����� و  ز��ا ����ی.�� ���� از ��وه ا��اد ����ه ا���ن ��ری ���� و ���� ��دق �����.
���� آرا: ���� ��ری آ����ر و ���� ����ی

دو�ــ� ����ی �� ا�ــ���ده از ���ی ���زی د��ــ� 
��ا���ن ����� ا��: «��م ���ب ��� ��، ���ه ���� 
��ــ�� ۱۷ �ــ��� از ���ــ�ن. �ــ�ا�� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� 
�ــ�دن  ���ــ� �� ر�ــ�. ���ــ���د �ــ�� �ــ�ای �ــ�  �ــ� �ودی ��ــ� 

او��ت ��ا��، ا���م �� ��ع ������ ���� ا��؟
۱ـ ـ������ ��ی �وزا��

۲ــ �� ���� �� ا�� �� �ــ�� ������ ��ــ� ����ری ����ب 
�� �ــ�ی، در ����ــ��ن ا���م ��ادن ���� ������ ��، 
��دش �� ��ع ������ ����ب �� ��د. ��� ������د 
�� ا�� ا�� �� �� ��س �� ��� �� از وا��ه ��ا�� ��� 
��ده و ���� ����ر ��ه ا�ــ� ���� ��ــ� و ���� ��� از 
ا�� �� ��د ۲ را �� �ــ��ره ۱۰۰۰۰۰۰۰۷۸ ار�ــ�ل ���، ��� 
�ــ� ���ــ� �ــ� داری �� ��ری، ��ــ� ��. ���� �ــ��� در 
��س �ــ�ی آ��زش ���ن ���� ��دم ���ــ�� و ��ز����؛ 
�����ــ� ��� �ــ�م در دوره �ــ�ی ������«����ــ� در 
�ــ� ����� ����ــ�ردر �ــ���» ��ــ� �ــ� ��� �� ر�ــ� وا�� 

���� و ����� ��ی ����ی و��د دارد.
۳ـ ـ ��ر ��دن و ��ل درآوردن ا�� ���� ا�� ا�� ���� ���� 
دا�� �� ��و��� ���� ��ری و ��ا�� ����اده �� ز���� 
ی در  در ���������، ا����� ������ ����. ������ ��ار

ر�� ا�ز د�����ل ا�� ��ر �� �� ا�زش ��ارد!
۴ــــ �ــ��� ���ر ��ا�ــ�� ���ــ� ������ و �ــ�ای ������ 
د�ــ�ار �ــ� ���ــ�اده ���ا�� ��ت ��� ���ــ�. را�ــ�� �� 
��ل ���ــ� �� ��ر و ��دری داری �� ��ــ� ��ب ���� 
����ــ� ���ــ��� �ــ� �ــ� در ا���� �و �ــ�ز ��ــ� و �و�� �وی 
����� ������ و �����: «��م ����! ��م ����ن!» ��� 
از ا�� ا���ق ���رک �� ��ا�� �� ��اران ��ار �ــ����، ���� 
 ���� ������، ��رک ��ی ����د و ���� ��ی و�ز�� ����
�� ���و�ن ��ل ���� ��ن را داد�� ��ا��� ���. ا���� 
ا�� �� در ��ل ���� ����� ��ه ����� �� ��، ���� �� 

.����� ���� ،����
���� ۱۶ �ــ��� از ���ان �� ا�ــ���ده از ���� ���س 
ح �ــ�ده:  ����ــ� ا�ــ� و �ــ�ال ��ــ� را �ــ� �ــ� ��ــ�
«������ ��م. ا���وارم �����ن ��ب ����. ��ر 
�� �� ��ت ����� و�ود �� �� ���� ��� ������ی و ������� 

و �ــ� ��ــ� و�ــ� ا��زه ���� ��ری را ��� د��. �ــ�� �� را�� را 
��ای را�� ��دن ا���ن ������د �� ����؟»

۱ ــ راه ��ی ������.
۲ـــ ـ �ــ���� ا����� ��ــ��ر ��� ���� ا�ــ�. د��ــ� ����م 
�ــ� ��� و�� �� و�ود �ــ�� �ــ� ���� ��� ����� ���ده و 
�� �� �� �ود�� از  ���ــ��. ���م ��ف �� ا�� ا�ــ� �� ا
�و�ــ� �وی ���ــ� ���� �� ���� �� ��ــ�دی ��� ��رت، د��� 
��ا�� �ــ���� ��ــ� ��� ��م. �ــ�� ��� ����� ���ان. 
���� د��� ���. ��� ��� �� در ���رش ادا�� ��ه. ���� 
د��� ���� ا������ �� ا���� ������ ���ــ� و�� ������ 
���� ا��. ا���� �� ����رت ��� ��� د���م و�� �� 
در ��ل ���� ���� �� راه و��د دارد �� ��� �� ا����ر 
داری �� ���� ����� را �� ��� و ��� ا������ ������. 

(���� ای از ��ف ��رت ����)
۳ــــ �ــ� �ــ� �ــ���� ����ــ� ���ــ���، �� �ــ� ���� ���ــ� 
������ــ�. �ــ� �ــ� راد�ــ� ����ــ� ���ــ���، �ــ� �� ���ــ� 
������ــ�. �ــ� �ــ� ������ــ�ن ����ــ� ���ــ���، �ــ� �� آن 

��ــ�ی �� در ���� ا���� ��ای ��� ��� 
دا�ــ�� ��ا��ن �� و از د�� دادن ���وی 
ا��ــ��� ���ــ�، �� آن ����� �����. 

(���دا از ��ف ��رت ����، ����ــ� 
(���� ���� ��

�� ��ر �ــ�� ا�ــ�زه د��، ���ه  ۴ــ ا
�� ��ــ�ان ��ــ� �� �ــ� ���� ای 
دارم �ــ� �ــ�ض �� ��ــ� ���� 
�ــ��. �ــ� �ــ� �ــ�ل ���ــ� ��ــ� 

ی  �ــ� ی  �ــ� ش  د �ــ�
���ــ�، �� ��د ���ز 

���ود ������ان ����� 
را �ــ� ���ا �ــ�د �� �� آ��� 

خ، د���  ��ر ��د. ��� د��� ����� ��ر�ــ�
���ــ�ش �������ــ�، د��� ���� ر�� 
��و�� و د��� ا��� �و���� �� ���� 

ا�� ��� ا�� دو���ن د��� ��ه ا�� 
و ������ی را ���رش ادا�� داده ا��. �� ��� ���� 

ی د��� از ���� ��رت ����) �� د���م. (��از
�ــ���ن ۱۶ �ــ��� از ���ان در ���� ای ��ای �� 
��� زده ا�ــ�: «��� �� ��ن �ــ�م. را��� 
���ن ���� و ��ل ���� ��� ��� �� ��ادار 
دو آ���� ���ی �� ���� �� ��� �����. ا���س �� ��� ���� 

���� از �� ����. ��� ��� ����؟»
۱ــــ �ــ�اداری ا�ــ�ل ���ــ� و ���ــ� دارد. ��ــ� ���ــ� 
��ادار�ــ� آن ��ر دو آ���ــ� ا�� �� ��ــ��ر �ــ�ش �� ���� 
�ــ� ���ــ� ��ــ� ����ــ�ل �ــ�رد ���� �ــ�ن ��ــ��� و ��� 
از ا�� �ــ� آن ��ــ� را �ــ� ������ــ� ر�ــ�����، �� �ــ��� 
�ــ�  ��ا����ــ� �� ���ــ� و �� �و�ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� ��

د�� دو��� �� د���.
�� در  ۲ـــ ـ �ــ�اداری ���ــ� �����ــ� �ــ� دارد. ��� �ــ�� ا
�� او  ���ــ�ت ��ا���ه ��رد ���� ��د ���� �� �ــ��� ا
�� ا��ام در�� �� ��� ��� �� ����، ��� ����� ���ی 
�����ــ� و ��� ���� ��ــ���� ����. ا�ــ� از ا���ا�� ���� 

ا��ل �� ��اداری ���� ا��. 
۳ــ �� ��ادار ��� ���ی ��ای ��دش ��ارد. �� �� ��� 
از او��. او ���� ��ل، ��ن و ا��ام 
�ــ�د را �� �ــ������ اش ���� 
��ــ�. ���ــ� �ــ� ��� ���ــ�� 
���ــ� و ��� �ــ�ی ���ــ�د 
�ــ�� �ــ������ را در ا��ق ��، 
����� ����� و ����� و ��� 
�� ���ا�ــ��، ��� و ��ــ�  ا��
������ــ�. ���ش ���� �� ��ا�� 
���ــ��� �� �� ��ــ�دی ��د را 
�ــ��� �ــ��� �� ��ادارش 

 .���� ،�����
۴ـــ ـ ا���ــ� �ــ�ادار �ــ�دن ��ر 
�ــ� �ــ�ادار  ���ــ�ی ا�ــ�. ا
 �� ����� ���ــ��ل ��ش. ا�� ا
��را���، در�� را ���ان، ��اداری را 
�� ���رش ادا�� ��ه. (��از ��� د��� از 

���� ������ ��ر ����، آ�� ����)

اوقات فراغت با عقل کل

�� ���

��� �� ��ب

��دآوری
��� �� �����

��ه دو���ن ��ن را در ادا�� ��  ��ا���. �� را ��ای ��� ��ار داد��. ���ادی از ���ت ���� ���ره ��� ��� �

�ــ�، �� �� ا��  ک �� ��ا� ــ ـ ��ــ� ���� �� ۱ ـ
ک �� ����. ����� �� ر�� ا�� ���� �و ��

ــ ـ ����ــ� ر�� داد؛ ���� �ــ�رگ و ��ر�� ��  ۲ ـ
�ــ�. و��ــ� ��ــ� د���ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� 
زل �� ز��ــ� و ��ــ� ����ــ� �ــ�اغ ��ــ�ب، 
������ــ�ن �و درس ���ــ�� ���ــ�./��را 

�����ز از ��ری
 ـ در ��س ���زی، ا�ــ��د: ��� �� ��ای  ۱ ـ

�� �و دا���؟
��س  ��د�ــ�  �ــ� �����ــ�  ۲ ـــ ـ ���ــ� 
����ار ��ــ�د، در ���ــ� �� ا���د: �� ا���د 
��ا�ــ�ن ����./�ــ��ر ���ی دو�ــ� از 

���ان

 ـ �������: ������ ���ر �� ز�� ����ه؟ ۱ ـ
 ـ در���� �� ��� از ���� �ــ��� ���،  ۲ ـ
��زم �ــ��� ��� ��د�ــ� ���ه �� ���./

����� ر���� از ا����ن �
ــ ـ �ــ� ���ــ� �� ��ــ�ان ���ه ���� ����ــ�!  ۱ ـ
ا���ــ� ��� �ــ� ���� �ــ��ه ��� ����� ���� 

���� از ���� ����ه!
ــ ـ ا�ــ��د اون ���� ���ــ�ب ���ــ� ��  ۲ ـ

�� ا���ی از ������ن دا��ه؟/��
ــ ـ ��ــ�م �ــ� ����� �� �� �ــ� ���� در���  ۱ ـ
�� �ــ�ی ��ــ��ت �و�� �وا�ــ� ام، ��ای 
�ــ�دم، �� دو�� ��  ���� ا�ــ� ������ 

در�� �� ��� �� ���ان �� ����ون!

ــ ـ ����� ��� ا��� ��� �����ت �ــ��  ۲ ـ
��� ���ــ�، ��ــ� ����و�ــ� �� ا�� �ــ� 
��ــ�� ���� ��اره، ��و در�ــ�� ���ن./

����ه  ����� از ����
ــ ـ ���� ����ن �ــ�رگ! ا�ن �� و ��� د���  ۱ ـ
�� د��� �� ا�� ����ری د��ر �ــ��� و ��� 

را�� �� ��ای در��ن ��اره... . 
ــ ـ ��ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ت �و ��ــ�ر �ــ�ب  ۲ ـ

����./���� ��ر�� ا���� از ���ان
�� ا��ــ�ل ����ر ���ل ��ــ�م �ــ�ل  ــ ـ ا ۱ ـ

د��� ����� ������.
 ـ ����ر ۱۴۰۲ ��ــ���� ����ار �� �ــ�د./ ۲ ـ

����� ز��� �� از ���ان

��ــ�ی �� در ���� ا���� ��ای ��� ��� 
دا�ــ�� ��ا��ن �� و از د�� دادن ���وی 
ا��ــ��� ���ــ�، �� آن ����� �����. 

(���دا از ��ف ��رت ����، ����ــ� 

�� ��ر �ــ�� ا�ــ�زه د��، ���ه  ــ ا
�� ��ــ�ان ��ــ� �� �ــ� ���� ای 
دارم �ــ� �ــ�ض �� ��ــ� ���� 
�ــ��. �ــ� �ــ� �ــ�ل ���ــ� ��ــ� 

ی  �ــ� ی  �ــ� ش  د �ــ�

���ود ������ان ����� 
را �ــ� ���ا �ــ�د �� �� آ��� 

خ، د���  ��ر ��د. ��� د��� ����� ��ر�ــ�
���ــ�ش �������ــ�، د��� ���� ر�� 
��و�� و د��� ا��� �و���� �� ���� 

ا�� ��� ا�� دو���ن د��� ��ه ا�� 
و ������ی را ���رش ادا�� داده ا��. �� ��� ���� 

۳ــ �� ��ادار ��� ���ی ��ای ��دش ��ارد. �� �� ��� 
از او��. او ���� ��ل، ��ن و ا��ام 
�ــ�د را �� �ــ������ اش ���� 
��ــ�. ���ــ� �ــ� ��� ���ــ�� 
���ــ� و ��� �ــ�ی ���ــ�د 
�ــ�� �ــ������ را در ا��ق ��، 
����� ����� و ����� و ��� 
�� ���ا�ــ��، ��� و ��ــ�  ا��
������ــ�. ���ش ���� �� ��ا�� 
���ــ��� �� �� ��ــ�دی ��د را 
�ــ��� �ــ��� �� ��ادارش 
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۴

�ــ� �ــ�ادار  ���ــ�ی ا�ــ�. ا
 �� ����� ���ــ��ل ��ش. ا�� ا
��را���، در�� را ���ان، ��اداری را 
�� ���رش ادا�� ��ه. (��از ��� د��� از 

���� ������ ��ر ����، آ�� ����)


