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جدول عادی

افقــی:  1( شــاخه ای از مهندســی بــرق- 
آلبومــی بــا آواز شــهرام ناظــری 2( جمــع 
 ، شــیخ- وب نویــس- گردنــده 3( بســیار
زیــاد- نوعــی حلــوا- چــوب خوشــبو 4( 
خطــاب غیرمودبانــه- اشــعه فرابنفش- 
 - ظرف نوشیدن مایعات 5( تیر پیکاندار
خریــد و فــروش اشــیای دســت دوم- 
کــه در  جهانگــرد سرشــناس فرانســوی 
عصــر صفــوی بــه ایــران آمــد 6( پدر شــعر 
کنــده- اثــر  ک- غــزال 7( آ فارســی- تابنــا
موســیقایی برای یک ارکســتر 8( کشوری 
در منطقه آفریقای اســتوایی- واپسین- 
تخم ماهی 9( قهوه تلخ- عدالت پیشه 10( 
غ البال- همبازی  چارچوب قالیبافی- فار
لــورل 11( ســرخرگ- درک کردن- شــماره 
کشن- پیشوای دین  همین ردیف 12( سا
بودایــی- ظریــف 13( ضمیر جمــع- آش 
هفت دانــه- بزرگوار 14( ســاز ضربی- پاره 
ک دادن- فدراســیون جهانی  کردن و چا
بســکتبال 15( رســتم پــس از گذشــتن از 

. هفت خان او را کشت- یک هزارم متر
- تفریــح و  عمــودی:    1( افــراد مشــهور
هواخــوری- شــیوه 2( مشــک- نوعــی 
ایــده آل  کشــنده-  ویروســی  بیمــاری 
3( تأییــد خارجــی- نوعــی انبردســت بــا 
فک های بلند- رایحه 4( تنگ چشــمی- 
مجموعــه نماهــای فیلــم- شــماره نامــه 
اداری 5( پست الکترونیک- خرس سیاه 
 -  و ســفید 6( از درختان گرمســیری تناور
ماه ســوم میلادی- ســبک ادبــی صائب 
تبریزی 7( تپه کوچک- پسوند شباهت- 
ماه گرفتگــی- قومــی ایرانــی 8( لقــب این 
، طوطی بوده اســت 9( پیشوندی  شــاعر
در دســتگاه یکاهای بین المللی به معنی 
غ سعادت- خون  میلیون- سبز تیره- مر

 - 10( امپراتــور روم در زمــان خســرو پرویــز
جنــگ و جــدال- منســوب بــه یمــن 11( 
خــدای هنــدو- هدف هــا 12( مــدار صفــر 
درجه زمیــن- جاهل- پوشــیده و پنهان 
B )13- ســلمانی- از قبایــل صدر اســلام 
- صنــم  - پاره خــط جهــت دار 14( شــوفر
کارونی رشــته ای-  15( دعای زیر  لب- ما

خاطره ای که در ذهن می ماند.

 جدول ویژه

- گوشــه ای در دســتگاه  افقــی:   1( عجــز
حیله گــری-  مظهــر  پرتــو-   )2 ماهــور 

نوشــته  رمانــی   )3 درویــش  تکیــه کلام 
رضــا امیرخانــی- قند ســفید- حــرف ندا 
4( تــاب و تــوان- چاره اندیشــی- ســر و 
صــدا 5( نشــانه مصــدر جعلــی- ســالن 
تئاتــر مشــهور نیویــورک- جرقــه آتش 6( 
- آلــوده بــه ننــگ- بالاپــوش بلند  آشــکار
مــردان قدیــم 7( توصیــه- گل زیبــای 
پاییــزی 8( ذاتــی- از بازی هــای قدیمــی 
فرمــان  خانوادگــی-  دورهمی هــای 
قــرن  اتریشــی  سیاســتمدار   )9 کشــتی 
نوزدهم- از پادشــاهان خــوارزم 10( برای 
بیــان تأســف بــه کار مــی رود- مذهــب 
اپــن- زره جنــگاوران قدیــم 11(  بومــی ژ

ک- ضمیــر  اطــراف- از مشــتقات آمونیــا
ســوم 12( بــا شــادمانی و نشــاط حرکــت 
کردن- پرتــاب گلوله از تفنگ- ســنجاب 
محبــوب کارتونــی 13( دشــنام دادن- از 
القاب اشــرافی اروپا- شــهر باستانی اردن 
14( پرنــده ای از خانــواده کلاغ- هنر قرن 
بیستم- مستمندان 15( خاندان پیامبر 
اســلام)ص(- از حکومت هــای ترک تبــار 

تاریخ ایران.
عمــودی:   1( مرکــز اســتان ذی قــار در 
عراق- رســتگاری- کیفر 2( غذای رقیق- 
از نماهــای ســینمایی- ورزش ترکیبــی 
از گلــف و چــوگان 3( ژرف اندیشــی- از 
آزادیخواهــان انقــلاب مشــروطه ایــران- 
گمراهی 4( خواری و خفت- آغاز سلوک- 
گردان  علم طلســمات 5( زرشــک- از شــا
میرعماد خوشنویس 6( شاعر نوبل برده 
شیلی- ممکن- از پادشاهان ساسانی 7( 
 - از اقمار ســیاره مشــتری- کالبــد- بصیر
انتقام 8( رمانی از ایتالو کالوینو، نویسنده 
ایتالیایی قرن بیســتم 9( خالــص- واحد 
نظامی- چــاه جهنــم- روحانی زرتشــتی 
10( چربی گوشت- فرمانده سپاه حضرت 
داوود)ع(- آنزیــم لوزالمعــده 11( خــدای 
هنــدو- از ورزش هــای تیمــی 12( کشــتزار 
برنــج- پســتو- ترمیــم پارگــی پارچــه 13( 
گشــاده- نــام دیگــر طوفــان دریایــی- 
پاینده 14( ارمغان- لانه پرندگان- نشانه 

مفعولی 15( برزن- کابیله- پاسیو.
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یادداشت

گاهی می تواند   ازدواج یک هندوانه در بسته اســت، 
خوشایند باشد و تا آخرین روز حیات ادامــه داشته 
باشد و گاهی هم نه، می تواند عمری کوتاه داشته باشد 
و با کلمه طلاق به پایان برسد. پشت سر گذاشتن بحران 
طلاق، شروع زندگی جدید و ازدواج دوباره گاهی برای 
افراد می تواند سخت باشد. به همین دلیل بهتر است 
افــراد بعد از طــلاق، سریع وارد رابطه جدید و پیوند 

ازدواج نشوند.  طلاق یک باخت دو طرفه است. در این 
باخت هردو طرف سهمیم اند.

گر ازدواجی به شکست انجامیده و با طلاق مواجه شده   ا
احتمالا نقصانی در هر دو طرف وجود داشته است. پس 
بهتر است افراد بعد از گذر از بحران روحی و ناراحتی های 
پس از این اتفاق فکر کنند و از خود بپرسند چه اتفاقی افتاد 

که زندگی شان با شکست مواجه شده؟ 

کند تا افراد  رسیدن به جواب این سوال می تواند کمک 
کنند و در صــدد حل  کشف  نقص ها و مشکلات خــود را 

آنها برآیند.
گاهی اوقــات هم بهتر است از مشاوران و روان شناسان   
برای از بین بردن مشکلات و نقص های رفتاری و روحی 
کمک گرفته شود، چون حل این مشکلات می تواند برای 

شروع زندگی دوباره و موفق کمک کننده باشد.  

عبور از بحران

 طلاق و آغاز

 زندگی دوباره

هــنــوز مــوضــوع انــتــشــار دو فــهــرســت از 

گروه جامعه

لیلا شوقی

 
تب و تاب  از  وان شناس نماها  ر اسامی 
نیفتاده و همچنان حرف و حدیث های 
زیادی در مورد این 234 نفر و صفحات 
ی شان وجــود دارد اما در حالی که  مجاز
ــراد در  ــ بــه نــظــر مــی رســیــد بــســاط ایـــن اف
شبکه های اجتماعی جمع شده  اما آنها 
ــنــد و  ی فــعــال ــای مـــجـــاز ــوز در فـــضـ ــنـ هـ
مخاطبان میلیونی دارند. سؤال اما این است که دلیل استقبال 
وان شناس هایی که معلوم شده عمدتا ادعا دارند نه  مردم از ر
تخصص، چیست؟ درســت اســت کــه جامعه نیاز دارد در حــوزه 
وان شناسی از متخصصان کمک بگیرد اما از نظر کارشناسان این  ر
ــودن بـــیـــش از انــــــــدازه بــرخــی  ــوربـ ــهـ ــشـ ــیـــت و مـ حـــــــوزه، جـــذابـ
باشند؛  داشته  مخاطب  هنوز  تا  شده  باعث  وان شناس نماها  ر
وحی زیادی  ی از آنها صدمات مالی، فرهنگی و ر درحالی که بسیار

به مخاطبان خود زده و می زنند. 

 قبل از ســال 1401 بــود که ســازمــان نظام روان شــنــاســی اعــلام کرد 
که در فضای مجازی فعالند،  قصد معرفی روان شناس نماهایی را 
دارد. ماه  ها آمد و رفت تا این که در ششم خرداد 1401 اولین بخش 
از اسامی از ســوی ایــن سازمان معرفی شــد. در آن روز نــام حدود 
روان شناسان  فهرست  این  در  شد.  منتشر  روان شناس نما   144
که مردم آنها را بهترین می دانستند. بعد  معروفی حضور داشتند 
از آن در هشتم خــرداد دومین فهرست شامل 61 روان شناس در 
29 صفحه منتشر شد. با این حال اما بعد از گذشت حدود یک ماه 
این روان شناسان همچنان در فضای مجازی فعالیت می  کنند و 
که  افــراد زیــادی دنبال کننده آنها هستند. شرایط به صورتی است 
حتی صفحاتی که به عنوان طرفداران این افراد فعالند هم مخاطب 

میلیونی دارند.

        جذابیتی که کم شدنی نیست

که چــرا با وجــود انتشار اسامی روان شناس نماها  حــالا باید پرسید 
و عیان شدن چهره واقعی آنها بازهم افراد زیادی در فضای مجازی 
آنها را دنبال می کنند و چرا انتشار این اسامی باعث نشده تا از حجم 
کاسته شــود؟  محمد حاتمی، رئیس سازمان نظام  آنها  مخاطبان 
که  روان شناسی البته این نکته را قبول نــدارد و به جام جم می گوید 
که اسامی این روان شناس های پوشالی منتشر شده  اتفاقا از زمانی 
تعداد زیادی از مخاطبان آنها در صفحات مجازی، کم شده است. او 
توضیح می دهد صفحات این افراد در فضای مجازی توسط سازمان 
نظام روان شناسی رصد می شود و ریــزش مخاطبان هم محسوس 
اســت.   فرهاد پرویزیان، رفتارشناس و روانپزشک اما به نکته مهمی 
که این افراد مدت زمان زیادی را صرف  اشاره دارد. او به ما می گوید 
ــان به  کــرده  انــد و در طــول زم ــردم  تبلیغات و شناساندن خــود بــه م
آدم هــای مشهور در حــوزه روان شناسی تبدیل شده اند. پس چون 
مشهور شدن آنها یک شبه اتفاق نیفتاده، ریزش مخاطبان آنها هم 
یک شبه روی نمی دهد. در این میان عملکرد ضعیف بازرسان سازمان 
نــظــام روان شــنــاســی و فعالیت زیرزمینی روان شــنــاس هــای بــدون 
کندی  صلاحیت هم دست به دست هم داده تا ریزش مخاطب به 
اتفاق بیفتد.  به گفته پرویزیان نکته حائز اهمیت دیگر آن که، چون این 
افراد به دلیل مدل صحبت کردن شان هنوز برای مردم جذاب هستند 

بنابراین داشتن مخاطب میلیونی  شان عجیب نیست. 

        آسیب های جبران ناپذیر

شکی نیست که در هر حوزه ای تنها کارشناسان و متخصصان 
در  به خصوص  باشند،  خــوبــی  راهــنــمــای  می توانند  کــه  هستند 
که تیمارگر باید متخصص و  حوزه مهمی همچون روان انسان ها 
گر فعالیت  دلسوز باشد. به همین دلیل پرویزیان توضیح می دهد ا
کی  روان شناس نماها به مشاوره محدود شود آسیب جدی و خطرنا
مردم را تهدید نمی کند چون خوب صحبت کردن و انرژی مثبت 
که بحث  دادن بــرای روح و روان جامعه خطری نــدارد اما زمانی 

درمان مطرح می شود باید نگران شد.  این کارشناس می افزاید: در 
رشته های مختلف روان شناسی برخی از زیرشاخه ها و تخصص ها 
اجازه تجویز دارو یا درمان های تداخلی را ندارند و تنها می توانند 
مشاوره دهند. کارشناسان مشاوره حوزه روان شناسی که تا مقطع 
ایــن دســتــه هستند.  از  ــد  کــادمــیــک دارنـ آ لیسانس، تحصیلات 
افرادی که فعالیت آنها به مشاوره خلاصه می شود. بعد اما پس از 
گذراندن دوره های فوق لیسانس و دکتری اجازه دارند وارد مرحله 
درمان و تجویز دارو شوند.  همین نکته ریز است که باعث می شود 
بسیاری از مردم به اشتباه به روان شناس نماها اعتماد کنند. این 
از اضطراب شدید،  که  افــرادی  استاد دانشگاه توضیح می دهد 
جمع هراسی یا افسردگی شدید رنج می برند با روش های متنوعی 
باید درمان شوند.  در برخی مواقع و با توجه به شدت بیماری اما 

تجویز دارو یا روش های درمانی 
متنوع می تواند برای افراد 

ک بــاشــد و حتی  خــطــرنــا
ــدن شــرایــط  ــاد شـ بــه حـ

روحی شان بینجامد. 

گزارش

جذاب های قلابی 
»جام جم« بررسی می کند  چرا بازار مجازی روان شناس نماها هنوز گرم است؟

مکث

هوشیاری مردم، تنها راه مقابله است

بــدون صلاحیت  انتشار اسامی روان شناس های  این که چرا 
ــازار مجازی آنها را از رونــق بیندازد از نگاه رئیس  نتوانسته ب
محمد  گفته  به  دارد.  علت  یک  روان شناسی  نظام  سازمان 
حاتمی طبق تبصره 3 ماده 4 و ماده 5 قانون تشکیل سازمان 
، افراد جامعه باید از مراجعه  نظام روان شناسی و مشاوره کشور
به افـــراد بــدون مجوز و شماره نظام روان شــنــاســی )بــا هدف 
کلاس  های آموزشی حضوری و  دریافت مشاوره یا شرکت در 
آنلاین( خودداری کنند. فهرست های منتشر شده هم با توجه 
به این ماده قانونی و با درخواست قوه قضاییه منتشر شده 
اســت.  اما حاتمی می گوید که سازمان متبوعش تنها وظیفه 
انتشار اسامی را داشته و نمی تواند اقــدام بــازدارنــده ای برای 
مقابله با آنها انجام دهد ولی معرفی روان شناسان زرد از این 
جنبه مهم است که مردم دوباره به سراغ آنها نروند. وی توضیح 
می دهد که این متخصص نماها تا به حال آسیب های زیادی در 
حوزه مالی، عاطفی و فرهنگی به مخاطبان وارد کرده اند و اسناد 

تخلف آنها نیز موجود است و در 
قــرار  قوه قضاییه  اختیار 

گرفته است.

کسب وکار »صرف«
»تو می توانی«، »زندگی موفق« و 

روزنامه نگار

لیلی تهرانی
 

»رســــــــیــــــــدن بـــــــه آرزوهـــــــــــــای 
جمله  صدها  و  دست نیافتنی« 
کــلــیــد واژه هــای روان شــنــاســی زرد  کــوتــاه و پر هیجان دیگر 
کــه مدتی است  ــای روان شــنــاســانــی  کلید واژه هــ هستند؛ 

به عنوان روان شناس نما به مردم معرفی شده اند. 
 با ایــن حــال امــا مــردم هنوز در فضای مجازی پــای حرف 
گوش به حرف هایشان می دهند.  این افــراد می نشینند و 
از اقبال عمومی به توصیه های روان شناسی این  بخشی 
کلمات زیباست. آنها  افــراد اما جاذبه سخن و استفاده از 
»یــونــگ«  تفکر  و  می کنند  صحبت  » مــثــبــت انــدیــشــی«  از 
روان شناسی  تفکرات  ایــن  همه  در  می دهند.  گسترش  را 
که مخاطب امروز به ویژه  رویاسازی نقش دارد، مساله ای 
بعد از بروز بحران کرونا و پس از ایجاد خلأهای روحی و روانی 

کرونا به شدت به آن نیاز دارد. پسا
 اقبال عمومی از صفحات طرفداران این روان شناسان هم 
تاییدی بر این ادعاست؛ طرفدارانی که دست به کار شده 
و با بازنشر گفته های این افراد، برایشان میلیونی مخاطب 

جذب می کنند. 
که نباید  کسی نمی گوید  البته مثبت اندیشی بد نیست و 
افــراد در زندگی شخصی نیمه پر لیوان را ببینید. ماجرا در 
که این  که تفکرات خوشی  واقــع چیز دیگری اســت، ایــن 
ــوزون و  آهنگی مـ روان شــنــاســان اشــاعــه می دهند مانند 
گوشنواز در فضای ذهن مردم پخش می شود، در حالی که 

پوچ و توخالی است. 
گــونــه روان شــنــاســان زرد باعث  ــع تصویرسازی رویــا درواقـ
ابری  کنند؛  بنا  ابرها  روی  را  زندگی شان  افــراد  تا  می شود 
ــری از آن ــ ــرود و اث ــ ــت از بــیــن ب  کــه خــیــلــی زود مــمــکــن اسـ

 باقی نماند. 
اما مشکل فقط اینها نیست. روان شناسان زرد، حرف های 
خود را با قیمت های گزاف می فروشند و با هیجان زده کردن 
مردم، جیب شان را خالی می کنند،  درحالی که نه مشکلی 
از آنها حل شده و نه تفکری والا و ارزشمند به آنها افزوده 

شده است. 

 در مراســمی با حضور دکتر آقامیری رئیس دانشــگاه آزاد اســلامی تهران و واحد تهران مرکزی، از 
کلینیک جامــع روانشناســی بالینی و ســلامت دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهران مرکــزی بهره 
برداری شــد. به گزارش روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی اســتان تهران، در آیین افتتاح این مرکز که عصر 
امروز با حضور دکتر آقامیری رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران و واحد تهران مرکزی، معاونان واحد 
تهــران مرکزی، رئیس مجتمع شــهید صــدرزاده وجمعــی از پزشــکان و دانــش آموختگان روانشناســی این 
دانشــگاه در مجتمع شــهید صدرزاده برگــزار گردید، رئیس دانشــگاه آزاد اســلامی اســتان تهران بــا تقدیر از 

تلاش های بی وقفــه و شــبانه روزی دســت انــدرکاران و بانیــان راه انــدازی این کلینیــک گفت: ایــن مرکز در 
گاهی، افزایش خود مراقبتی در زندگی افراد جامعه،  راستای حفظ و ارتقاء ســلامت روان، بالا رفتن ســطح آ
پیشــگیری از رفتارهای پرخطر و شناســایی آنها، انجام مداخلات روان شناســی و با هدف افزایش فعالیت 
دانشجویان در راستای مهارت آموزی علمیِ روانشناسی راه اندازی گردیده است. دکتر آقامیری همچنین 
کید بر ایجــاد و اســتفاده از فضای آرامش دهنــده، در بخش هــای مختلف این کلینیک افــزود: فضای  با تا

ورودی کلینیک باید زنده و روح دار باشد تا اثربخشی اقدامات درمانی آن چندین برابر گردد. 

کلینیک جامع روانشناسی بالینی و سلامت دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی افتتاح شد


