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سبک زندگی

��ول ��دی

ا��ــ�:۱) ���ــ� ا���ــ� ��ر��ــ�ی ا�����- 
از آ�ــ�ر �ــ��� ���ــ�ی ۲) ز����ــ�ف- از 
��� ��ی ا��� ��ر��ن ��������� ��-  ��را
زاد��ه ��ــ�ت ا��ا��ــ�(ع) ۳) آ��ــ� �ــ� 
�ــ�  ���ــ�ت  �ــ�ن  �ــ�آورده  ��ــ�ان 
�������ن �� �����- ��آوری ۴) ���ره 
ز��ه- از ���ان ����ون ����ادی- ورق 
زدن ۵) از ���ــ� ��ر�ــ�... �� �ــ�د- 
���ــ� ���� �ــ�ی ��ــ����ه- �ــ�وری 
��د�ــ�- S۷) ��ــ�-  ۶) د�ــ�ا و �ــ���ه- 
�����ــ� ��������ــ�- ���ــ��ه و ����ن 
۸) ����ــ�- ��ر�ــ��س- ��ز�ــ� ز����ی 
���(ع) ۹) د����ل- ��ز ���- ������ 
��ن ��ی ۱۰) ��ل ژا��- �ــ�دروی ��ر��ی 
����- ���ــ� ای �� ��ــ� از �� ��ف 
�ــ�ر��ه دارد ۱۱) ا�� رو�ــ��- ���ــ���ن- 
�ــ� ۱۲) از ����ــ� ���و�ــ�-  ���ــ� ا
ز�ــ�- ا�ــ� ��ــ� در دوره ���ــ�ر وارد ا�ــ�ان 
�ــ� ۱۳) �ــ����- ��ز��ــ� د�ــ�ع آزاد ۱۴) 
���� ����ن- ��و و��ــ� ���� آ�����- 
�ــ��� �� ۱۵) �ــ��� ����� ��������ی- 

���ه ای ��ای ر�� ��.
�ــ�ــ�دی:  ۱) �ــ��ــ�ان- �ــ�ــ�دل ��ر�� 
�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ر- �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� دار�ــــ�ش 
�ــ��ــ� �ـــ�ر�ـــ� �����  �ــ�ــ��ــ��ــ� ۲) 
و��و��- ����� راد�ــ��ــ�- ��د ��ه 
���� �����- ���م   -����� ،��� (۳
��دم ۴) ����- ا����� در ا����� ۵) ���- 
�� �� و ��- ����� ا����ر ۶) آز��ن ��� 
��ن  از   ����  �� ���ر   -���� ����� ای- 
�ــ� دو ا���� ��� و ����� ۷) ���� 
��م- ����س ����ر- ������� ۸) ��ای 
���� �� ��د- ����ن- ا���ن  ���ن ��وم 
۹) ر���ر- آ����� �� آواز ���ام ����ی- 
ز�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ه ۱۰) ���ی در ا�ــ�ــ�ن ��- 

آ������ه- ���� ۱۱) ��ده آرا��� ����- 
روز ��ب- ���� ��� ���م ۱۲) ��م ���دل 
و ��������� ����ت ��ن- �����واز ۱۳) 
دا��ه ا����رف ��ا���ی- درود و ��م- 
ر�ــ�ه دادن ۱۴) �ــ�ای درو�ــ�- ���� 
����� ��پ ��د��ر- ���� از ��اد ���� 
 ��� ۱۵) ز�� و ��گ ا��- ����� �� ��� 

.����� �� ��رت ا���ه- ��ا

 ��ول و��ه

����ــ� و ���ا�ــ�  ۱) ز�ــ�ن او�  ا��ــ�:
�ــ�ن ا��ی- ���د ا��ان و ����ن در ز��ن 

��رو�ــ� ر�ــ�� ای- از  �����ر�ــ� ۲) ��
����ــ� �ــ�در- ����ــ� ۳) �� ���ــ�ر- 
�� ���و�ــ�ر ۴) ���ــ�ه ای �ــ� آرواره �ــ�ی 
�ــ�ی- �ــ�ب ���ــ�- ��ــ�ل ۵) �ــ�زده 
- ��ــ��، ���ــ�- ا�ــ��ب و �ــ�ازم ۶) 
در������- زاد��ه ���ر- ���� ا��� 
۷) �ــ�ره ����د و ��ــ�� �ــ�آن- ���ور- 
��ــ�ای ����ــ� �ــ�ا ۸) ���ــ�� ���ــ�� 
�ــ��- ����ه- ����ــ� �ــ���� دار��ش 
������ــ� ۹) از ����ــ� ��ــ�ل- ��ــ�ان 
��دن- ا�� �� ر��� دارد ۱۰) �� ��م- �� 
�ــ�ل �ــ��ه- �ــ�زی �ــ�دی ۱۱) ��و�ــ�ان 
ا�������- �����- در ��د ��و  ر��� ۱۲) 

از ر���ان ���� ا�ــ���ل ���- آ�ــ��- 
���ــ� از �ــ�اد آر���ــ�۱۳) ا�ــ��ی- د��ن 
������ ��ی ۱۴) د��ی ز��  ��- ��م ا��اری 
��ای ��ر ��ی ��ا����- ���ن ���ات ۱۵) 
آ����ــ�ز ���وف ا����ــ� �ــ�ن ��زد�� و 

���� دا��ب آ��- �����.
ــ�ــــ�- از  �ـــــ�ـــــ�دی:  ۱) �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� �ــ
 ��� ا������ن-  �����ل  �����ه ��ی 
در���� ۲) ���� ���ه ����� ��وس- 
ــ�د دا�ـــ�ـــ�ـــ�ه-  ــ�ـ ــ�- �ـــ�ـــ�ه ۳) ا�ـ ــ�ـ ا�ـ
ژرف ا�����- دو��� ���� ۴) ���ب 
�ــ�ــ�ــ��ــ�ووس- �ــ�رگ �ــ��ــ� �ــ�� ��� ۵) 
�ــ�دا�ــ� ����ل- او���  ���س �ــ�- 
از  ���م-  ��و����-   (۶ ا�� ����  ���ب 
ا������ ۷) در�ــ�  �ــ�د�ــ��ــ�ن ����� 
���ه �� و���� ا�ــ�ژی  ا�ــ�ــ�ر- �ــ�ا�ــ�زی 
�ـــ�ر �ــ�ر�ــ�ــ�- �ــ�ــ�ره ز�ـــ�ه ۸) ����� 
ــ�ای �ــ�ــ�ــ� �ــ�ری-  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ری �
از   -������  (۹ �ــ�اس ا�ــ�ــ�ــ�   -����
 (۱۰ S -ــ�دی ــ � ــ�ن  �ــ��ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ� ز�ـ
ــ�ای �ـــ� �ــ�ــ�ــ�- �����-  ــ �ــ��ــ�ــ� �
��د����� ۱۱) د��ر ���� ����- ��ل 
���ی- ��� ��� ����� ۱۲) ا��� ����- 
����ق-  ــ�دن-  �ـ  �����  (۱۳ ا�ــ��ــ�ــ� 
���� �� ��م آ����� ۱۴) ����ر ��د- 
�� ���� ز���� ا������ ��ای   ������
��������ن ��د- ������ دا����� ����� 
��ری-  ����و روا�� ��ر ۱۵) ���- دا�ــ� 

��ی ����.

��اح: ���ن ��را��

چرا به مسؤولیت اجتماعی 

نیاز داریم؟
 ��� �� در �� ����� ا��ادی ����� 

��ز���� ���ر

��� ��ادی
��ای ��د��ن ز���� ��� ���� ���� 
�� �� ز���� و �����  �� ���ن ا��ازه 
���� �ــ�د ���� ����� �� ����� ��� ��� �ــ� ورز�ــ� و 
در   ��  �����  .����� دا���  ���ل  ���ری  آن  در   ������
���ر  آ��ر���ن ��� ����� ��د �� در ���� ��ن �� ا���� از 
����� و ������ت ��� ��ر�� و ����� ��ای �� و ��� 
����ت �� ا���م ������ ��ی ��د���، داو��� ����� 
�� ���و��� ا������  در�ــ� �ــ�و ���� ا�ــ�اد ����� 
�ــ�و ������ی �����  �ــ���ــ� دار�ـــ� و ������ �ــ�د را در 
�� وا� ������ در ��� ا��اد ����� و��د  �� �����.  ا�� ا�� و��
��ارد و�� ��������� ا�� ������ ���� آ����� ا��. 
 ����� �� �ــ�ــ�اره  دار�ـــ�  ا������  ���و���  �ــ�   �����
ا������،  ������،  ��زه ��ی  در  را  ��د  ���ا��ن  ���ی 
ا����دی و ��� ����� ار��� �����  �����ا�� ا��اد ����� 

����� �� ����� را رو �� ��� ���� �� د���.
 � ا���� ���و��� ا������ در دو ��زه ��دی و ��و�� ���
�� ���� ا�ــ�اد �� د���ل �������اری  �� ��د �� ا�� ���� 
ــ�د �����  ــ�اف � ــ�ــ�ان و ���� �ــ�ــ�ود ا�ـ ���� �ــ� د�
�� �� د���ان ���ن ��ر ر���ر  ���� ا��  و در وا�ــ� ���و ا�ــ� 
�� دو�ــ� داری �� �� ر���ر �ــ�د. ا�ــ� ا�ــ�اد آدم ����   ��
�ــ� ز�ــ��ــ� را �ــ�ای د�ــ�ــ�ان ������  دو�ــ� دا�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 
�� ���� ا�ــ� دا�ــ�ه ا�ــ��ــ�اری �ــ�ن �� ����� ���ود ا��. 
از  �ــ�  ا ���� �ــ� �ــ�د ���و��� ا������  �ــ� ���� ��� 
� ��د و �� ��� ��و�� ��ن ��� ��ود  ���� ��دی ��ر
�� ��ل ����� ���� ا��.  ز���� �� ���وده ا�� ���و��� 
ا������ و��� �� ��د ���ز��ی ��� ��رگ ��ی از ����� 
ا��  از  �����ی  ا�ـــ�اد   ����� و در  �ــ��ــ� داده �ــ� �ــ�د 
�����ی   ���  ������  .���� ��  ��� ���و��� ����ی 
����و�����  �ــ�ر�ــ�ی  و  �ــ� �ــ�د  از ����ت �ــ� و�ــ�ــ� 
�����ی ��� �� ���د �� ���� آ��� ���ی �� ار���ی ���� 

����� و ز��� ا������ ����. 

یادداشت

و  را �� ����  ��د��،  ����اده �� ��  از دوران   �����
�� از �� �� ��ا���  ���� د�ــ�ت �� ���� ��� و��� 
�� �� او   ���� روی �ــ� دو�� ��ن را ������ و ��ا��ش 
��ر��ن دار�� ��  د��ا ��ده ا��. ����اده �� در وا�� �� ا�� 
�� ا����� �� آ��  ��ورت و د���ری را ��د �� د���  �� ر�� 

��� ���� ز��د �� ��ر��ن �� آ��.
��� ا���ر ��� ��� �� ���� ������ �� و ���� از ر���ر�� 

���� او��ت د���ری  ���� ��را��� و آزرد�� �� ��د و 
 �� ا����ب ������ �� ��� �� ر�� ا�� ����� ا�� ا�� 
��ورت ���ی �� �� �� ��ی ا��ژی ���� �� در و��د��ن 
 �� دا���  �ــ�ای  ا���ن ��   ��  .����   ،���� �� �����ر 
ز���� ��ب ���� ��وه �� ��� ����، روان ����� �� 
���� دا��� از د���ان ا��  �ــ�ورت و   �� دا��� ����� 
 ���� ���� روان را ���وش �� ���. در وا�� �� ����� 

����� ���� ا�ــ�ف ا�ــ�ژی �� ��د ��ن �� ��ی  �� دل 
��ر��ی روزا��،  ذ�� ��ن روی �� �����  ��دا��� �� 
ک  ���� ������ �� ��د و ا�� ��ای ����� ��ن �����
ا��. �����ا�� ����� ��ر�����ن ا�� ا�� �� �����ن 
 ��  ���� د���ان را ����� و ����� �� ��د��ن ��دآوری 
���ر �� ���ه ��ه و  در و��د ��� آدم �� ���� و ��ی 

���� ���� �� ارزش ����� از ��ی �� را دارد.

راه هایی برای رفع 
کدورت و دلخوری 
در زندگی

گزارش

��ر��، ۵۳ ��ل دارد و در ۲۱ ����� ��ای   ���  ا��ــ�م ���� 
ا���م ��ر��ی ���دی و ������ت، را�� ا���ن ��ی ���وم ���ر از 
���� ������ن، �����ن و �������ن و رو�����ی �������ه ��. 
��ر��، ا����� ��دی و ا�� ����  ای �� ��م ��رآ��د ا��؛ ���� �� 
����ر��ه ������ �� ��. ��� از ا��، در ا�� ����  ��� �� ��م 
����ر��ه ��ر�� و��د دا�� و �� ا�� د��� �� ا�� ��م ����ر ��ه 
��ر�� �� ���� ��ز���، ����   �� ا��. ��� از ۲۱ ��ل ا�� ز���� 
 ���� �� �� ا�ــ� رو�ــ��ــ� ������ل ��  ���� ز����  را ������. 
�� ���ف  ����ه ��اد  ــ�ادی  ��ز��� از د�ــ�ن ���� و ز���� ا�
���ر و ���و��ت ا���� ��د��، دزدی �� ��د�� و ر�� �� ��رد�� 
 �� ��ر ��د، ����  �� ��� �� ��د��ن و ز��ن  ���� ��. ���� �� از 
�ــ�ز و ����� آ������ �� ���وم  ��د�� و ��� ا���� از ���� 

��د��. ���ن ز��ن ��د �� �� ��� ا��ح ��ا�� ���� ا���د.

    این محله پر مشکل

��د�� اش �� ����  �� ���� دوران  ��ر�� از ا��   �� در�� ا�� 
د��ر ���� آ��� �� ����� ��ه ��د ��را�� ��د ا�� ا���� ���� 
�� ز���� �� د���� رو���� د���� ���ی وارد ���� ��ه ا��، از 

او ��ا���� �� ���� را از ��� ���ه ���� ���. ا�� رو���� ������ل 
ــ�دن ����ت  ــ�ای از ��� � در روز�ـــ�ی ا���ا�� ورود �� ���� �
��ر��وه ر����� ��  ��ر��وه ����� داد. ��� از آ���   ���  ،����
���ف  ������ن ��اد ���ر و ���و��ت ا����، دزدان، ر����اران، 

��د��ن ��ر و ز��ن ��ر و ���� ��د. 
او ��ای �� ا�� ����ت، ������ ��ی ���ده و ����� �����ش 
��دن ����  ک  ��ری ���� ��ا�� را ��ای �� ��د ا�� ��� از ��و� �� 

ا���د �� ��د.
�� ����ری از ا���� ���� ��� دا�����   ا�� رو���� ����� ا�� 
�� در�� ���� و ��� ��ام ا��. �� ���� د��� اول از ��� از 
�� در ��زه ��ی ����� ا���ن ��د ����ل ��  ���� ��ی ��ا�� 
����� ��د��، ��ا�� �� روز���� از ���� را در ���� ��� ���� 
�ــ�ای �� آ���  ��ی ا������ و ��ر�� ��� ز����  ���� و 
ا���� �� ��ر�� ���اه ����، ����ا�� ���� و ��� در �����ن ��ی 
��� ���� ���� و �� ��ک ��اد ���ر ا��ادی �� ���ف ����ه ا�� 
����؛   ��� �ــ� �ــ�رت ���� در ���� �ــ�اد ���ف  �� ����،  و 
�� از ��ف ����ری از ���� ��ی ��ان �� ا�����ل رو��  رو  ا��ه ای 
�ــ�ای  از �� ���� در ���� ���� ��  ���� و  ا�ـــ�وز ���  �ــ� و 

��ر��وه  �� ����ت ا������ آن ������ �� ����.  �� �� ا�� 
�ــ�ر�ــ�وه �ــ�ی �ــ��ــ�اده �� ��و� ر����� �� ���د در �ــ��ــ�اده، 

 �� ��ر ��د��. 
��ر��ی ا�� رو���� در  ��س ��ی ���رت ز����، از د���  ����اری 
�� ����ت و  ��� ا�ــ�. آ�ــ�زش ����اده �� و ����� �����ا�� 

آ��� ��ی ا������ �� ز���� دارد، از �����ی ��س ��ی در�� 
��ر��وه ا��. ا�� روز�� ����ری از ����اده �� ��� ز����  ا�� 
��د را ����� داده ا�ــ�، ��اع و در���ی، ����ت ����اد�� و ��� 
��ر��  ���ه �� ��رت ���� در ���� ��� ��ه ا��.  ���ط �ــ�وز 

�� ���� ا�� روز�� ���� ��� �� ��ت ���� ��ه ا��. 

�� �� ����اری ��س ��ی ��� ز����  ��ار�� از �� رو���� 
��د ���� را از ���� آ��� ��ی ا������ ��ری 

ک ���د ��ای ���� ��
 �� ��ل ���، ���� ��ر آ��د ا���ن ��د- �� ��� آن را �� ��م �����  «����ر��ه» �� ������- ��� و 

��وه  �����

 ���� ���

����� د���ی دا��. ���م �����ن���� ���� ��د�� و ��� ����� ای از ���� ��� آب، ��ز و ��ق د��ه 
ــ� �ــ� ��ود  ��� �� و �ــ�ــ�ــ��ی از ا�ــ��ــ� ���� ��  ����� در �ــ�ــ��ــ�ن، �ـــ�اد �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ف �ــ� �ــ�د�ــ�. ��� ا�
��� ا���م ���� ��ر��، ���� از ا�� �و �� آن �و ��. او ���� را از و��د ا��ادی �� ��اد ���ر و ���و��ت 
ا���� ���ف و دزدی �� ��د�� و ر�� ��  ��رد�� ��ک ��د و ز���� را �� ��� د���ی در ����، دو��ره �� ����ن 
ا��ا��. ا�� �و���� ��� از ۱۸ ��ر��ه ا����ل زا�� ا���د ��د �� ����ا�� �� �� د��� ����� ������ج ز���� �� 
���� ��ی آ�رده ��د��، �� ��� د���ی ز���� ����. ��� �� ��� از ا���� ���� در ��ر��ه��ی او ��ر ��  ���� 

�� ��ر آ��د ����� ���� ا��� ���� ��ای ز���� ���������ن ����.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۲۶ �� ���ل  ���ه       ۶۲۲۶

���ل    ۶۲۲۷

 اشتغال زایی برای بهبود شرایط محله

 در�� ا�� �� ����ت و ����ت ا������ در ا�� ���، روی ����ت د��� ���� ا��ا�� و ���� ا����دی و ������ ���� 
��دش را ���ن داد ا�� ��ر��، �� ا�� ��� �� ���� دا��. او ���� از �� �� د���ی �� دا�� �� �� ��و����ن دادن �� ���� ا����ل 
�� ��ا�� ����ری از ����ت ا������ ���� را �� ��� �����ا�� �� ا����ب ����� ��ف ����اده ��ی �������� و ��ون ������ 
�� ��ــ��ری از ��ــ��ت ا������ �� �ــ�� ز���� ا���ــ� را �� ����ــ� داده ��د، ���ــ�ن داد. ����ــ��� ۳۶۵ ����اده �������ــ� و 
۲۱۴����اده ��ون ������، ���� �� �� ��ر�� و دو�����، در ��ر��وه ا����دی، ��س ��ی ا����ل زا�� راه ����از��. راها��ازی 
ک  ���، ��ای ����ان ������ ����ار و ��������  ��� ��ر��ه ��������، �� ��ر��ه ����� ����، ��� ���ط ���� و دو ��ر��ه ���ی ��
���ــ�اده، از ا��ا��ت ا�ــ���ل زا�� ا�� رو���� در ���� ا�ــ�. �ــ�� �� ��� او ��ــ� از �� ��ــ� در ��ر��ه �� ��ر ��  ���ــ� و �� ��ی 
�� دادن �� ����، ز���� را �� ��� د���ی ز���� �� ����.  ��ر�� ا�� روز�� و �� ��ز��، �� ����� ����� در ���� راه ا��ازی ��ده 

ا�� �� ا��اد ��  ������ �� در ���� ز���� �� ���� �� ��� ا�� ����� ����� ��� آ��زش ز���� ا���� �����.

درنگ


