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�ـــ�ن  ــ� درا � در روز�ـــ��ـــ� 

��وه ��زش

����� ����
ا�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�، �ـــ��ـــ��ـــ� 
���ر��ن  ��� ��� �����ل 
��ام ��د را �ــ�ای �ــ�ار از ���ر  ��� ���ات ا�����
ــ�ای  ــ� �ـ ــ�� ــ� ــ� ــ�ی ا� ــ ــ�ا�ــــ� � ــ �ــــــــ�اداران و در�
�����ری اش از ����� ��� ��� ����، ���� ا�� �� 
��ر��س  ����� ��ی ����� ��ه ��ی آ���� ��� 
�� روش ����� ����از��. در ���� �� ا������ در 
ــ� �����ن  ــ�ش �ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�د�ـــ�ری � دو �ــ�ــ� آ�ـ
��� ��ی ���� در ��م ����� ا��ا��� و ا����� از 
���ر ������� ����ن رو���� ��ر���� و ز����  ��دن 
�ــ� روش در آ����  دا��� ����ر �����ل ا�ــ�، 
���� ��� از ز������� ����ات �����ل دو����� 

ا��ا�� را ز��ه ��د. 
ــ�زی �ــ�ــ� �ــ�ــ� �����  ــ ــ�ــ�د � او در �ــ�ــ�ر�ــ�ــ� �ــ��
�ــ� �ــ� آن  �ــ� در �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ۲۰۱۸ رو�ــ�ــ�  �ــ�ا
�ــ�ــ�وزی درا�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�اه �ــ�، و������ از ����ن 
�ــ�در  و  ��ز����ن  د��� ����   ������� و  ــ�زی  �
�� روش ��ی ا��   �� ��د. ����� ��   ����� ���
��� �����، ����ر ���� و ��ا���� ا��:«��� 
از ������ ����ات ورز�� ��، ���ر ��ل ��� در 
��م ����� رو���؛ �� ��� از ������ ����اده ���� 
���. ���� راز  �ــ�ر  �� ا�ــ� ���� را دا��� �� �� آ��� 
���� ا �ــ�: ���. ��� و�� در �����ل  �����ل �� 

درو� ����، ��� ��� و ��� ��� ا��.» 
�ـــ� �ــ�ــ� از اردوی  ــ�  ــ� ا�ـ ــ�ت در �ــ�� ــ�� ــ� ــ� ا� ا�ـ
ــ� �ــ�ــ� دوم  �ــ��ــ��ــ�ــ� ��� ��� در �ــ�ــ� و �ــ��ــ� �

��ر��ان از ���� ا��اج  ا���ا��، ��� ���� ���� 
ا������ در ���ی ���زی رد و ��ل ��. ��� در 
�� دو�ــ� �� �ــ�رت ���  ا�� ���ن ����ه �� ��د 
ــ� روش �� �����  � �ــ�ر�ــ�س  ������ از ��ز��� 
��ده ا��. �� ا�� ��ل ����  ��� ��� ا��ان ����� 
����� ���� و د�� �� ���� دی ���ی در �����ر �� 

��� روی ����� ��� ��� �� �����.

���� ���� ا�� �� در ���� از ۱۰ ���� ��� از ا����ر 
 ����� ــ�ار ��� �ـــ�ای آن  ا�ــ� �ــ�ــ�، ��� از ۲۰ �ـ
��� ������ ��� ��ن ا��ا��  �� �� ��د  ��ا���� 
��د��. ����� آ��� �� ���ت ����ه �� ز��ن ا������ �� 
��� ��ر��، ��ا���ر ��ز��� �� روش �� ����� 
��� ��� ا�ــ�ان ��ه ��د��. ��ا��ن ���� از ا�� 

���ات ���� از ��� ����:

S P O R T

معارفه

ورزش

�ــ��ره ۶۲۴۳ ۱۴۰۱ ��� ۱ ���ر�ــ���

تیم ملی و جای خالی 

ستاره های کم سن و سال

 �����  ��  �� �����ل   ��� ���  

��ر���س �����ل

����د ���� زاده

 ���� دارد.   ���� و  �ــ�ب  ����ر 
����ر �� ����� و ����ردار از آ��د�� 
ــ��. �ــ�ــ� �ــ��ــ�ن �ــ� در ��� ��ی  �ـ
���� ���� ��زی �� ���� و ���� 
�ــــــ�ه  ــ�ی آ�ـــــ�ـــــ� آ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ا�ـ ــ �ــــــ� �ـ

و ���� �����. 
ا�� ��ز����ن ���ن ������ ����� 
دار�� �� �� ��ا��� در �� ������� ��ای ��� ��� ���� ����� 

و ا����اری ��د را در د��ار��ی ��رگ ���ن د���. 
ا�� ا����د دارم در ���ر ا�� ��ز����ن �� ����� ���� ���ره ��ی 
ا��  �����ه �� �������  در   ��  ����� ��ان��ی �� دا��� 
���ره �� �����. ��ی ���� ���ره ��ی �� �� و ��ل و ز�� 

۲۱ ��ل در ��� ��� ���� ����س و ����د ا��.  
 ����� ���� ا�ــ�  ا���� ��� ��� �� �� ��� ���ان ��� ���� 
ــ�ی �ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ان  ــ�و� ــ� از ا�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �

در ��� ��� �����. 
در ����� رده ��ی ��� ����� در �����ل �� ���ان �� ���ش 
ــ� رو ������. ��� ��ی رده ���� ����� ����  ���� ای رو�
���� را �� ��د ��� ��� ����. ا���� ا�� �� ����� ��� 
از �� ���ی �� ��را���ن �����ل ����ط ا��. ر����� �� 
��� ��ی ���� و و���� رده �ــ�ی ��� ����� ����ر ��� 
ا�� و ��� �����ه �� ���� ���� �� ����اری در رده ��ی 
ــ� ���� �ــ�ر �ــ�ــ�وی �ــ�ا�ــ� را �ــ�ا�ــ� ����  � ����� �ــ��ــ�. ا
���. ��� دادن  �� ��ا�� �����ه ��دش را در �����ل ���� 
�� ��ز����ن رده ��ی ���� از ��ی �����ه �� ���� �� ��د �� 

��� ��� �� ��� ���د. 
��� �� ��� در ز���� �� �� �����ل ��زی �� ��د�� ا���� �� 
رده �ــ�ی ���� ����� ��د. ��� ��ز������ ��� ��، ور����ر، 
 ���� رده �ـــ�ی  از  د�ــ�ــ�  ��ز���   ��� و   ����  ،���������

ا����ل �� ��� ا��� �������. 
ــ�ارد و ����� آن را  ا�ن ��ز���� در �����ل ا�ــ�ان و�ــ�د �
�� در �����ل ا��ان  �� در ��� ��� �� �����. در وا�� ��ل 
��� �� ��ز���� �� از ��د ر��. ا�ن �����ه ��ی �����ل 
ا��ان ����� از آن �� د���ل ����� ��� ��ی ���� ��د ����� 
�ــ�ام ��ز��� را ��  �� �ــ�ای ��� آ���ه  �� ا�� ��� �� ���� 
���� ������ �� ��� ��د ���ور��. ا�� ���� ��ر�� ا�� و 
ا�� ������� ����. �����ل �� ���� و�� ا�� ���� ا�� 
���� ���� �� ��رد ا�� ز��ن درک ا�� ���� ا���ر ���ز 

��ا �����ه ا��. 

یادداشت

ــ�ادی از ر�ـــ��ـــ� �ــ�را�ــ�ــ�ن  ــ �ــ�ــ� از �ــ��ــ�ــ�ری �ــ�ــ� �ـ
وز�ــ� �ــ�داری، ��� ������� ��را���ن �� �ــ�م ���د 
ا�����وا�� ��� ��. د��وز �� ���� ��د�� و ���ر�� او 
در ��� ��را���ن ����ار �� �� ا���� ��د��� در ��ر ���د، 
ــ�ادی �� ��را���ن ����. در �ــ�ض ��ای  �ــ�ن ��� �
��ا�� ���ر�� ���� ��� ���ه ��م آ��� ��د��؛ ���ا�� 

��ن ��روش ����ی و ���اد �����. 

 �������  ��� از   ����� ���ر��  روز  ���� ��ی 
 ����� و ا�ــ�ــ�د ا�ــ� ا�ــ� �ــ�، وز�ـــ� �ـــ�داری در �ــ�ا�ــ� 
��� از ��� �� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ن ا�ــ� ��ف �� ���ز دارد. 
از در�ــ��ــ� ��� ������� در  ا�ــ��ــ�ــ�وا�ــ� ���  ���د 
�� ����� ��ای  ��م  را �� ���: �ــ�ا  ��� ������ران 
������اری �� ����� ���� وز�ــ� �ــ�داری ��ا�� �� و 
 ��� ����� از ��� ا����ب وز�ــ� ورزش،  ���و���� و 

 ��� ا�ــ�  �ــ�  �������ن  �ــ�   ���  .��� ��  ���� ا����� 
���� و ���� در ��م اول  �� �� وز�� ��داری ���  آ��ه ا�� 
ا���د دا��� �����. در وز�ــ� �ــ�داری ا���ا �� �� ا���د و 
����� ���ز دار��. �� در ورزش ��د ������ ������؛ از ا�� 
رو �� ا�� ��� ��� �� �������ن ���� و ����، �����ن و 
���ر  �� �� ��ا وز�� ��داری  ��������ن آ��ه ا�� �� در 

.���� � را از ا�� ��ا�� ��ر

سجاد انوشیروانی: 

باید در قدم اول 

اتحاد داشت

لیگ ملت ها

دور دوم ��و�� 

���ر���� ۱ ���

چه تیم هایی 

به دور بعد صعود می کنند؟
��و�� ��� ��� �� ۲۰۲۲ در ��  ����� د��ار��ی ����� 
��ول ������ ��ا�� �� و در ����ن ����� ������� ��� 
ا������ �����ن، �� ����� �����  ���� �ــ�ول �� ���اه   ���
�ــ�د �� �ــ�ای ����� ���م اول �� ���� ا��  ���د ��ا��� 

ر���� �� �� ���ف ������ ��و��.
د��ار��ی ����� ����� از ۲۹ �����ه �� دوم ��داد��ه در 
��ر��  در  و  �ــ�  �ــ�ا�ــ�  �����ی  ا������  �������ی   ���
 ،��� ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�د  ــ�ان � ــ ــ�ــ�ــ�ل ا� �ــ� ��� ��� وا�
 �� ��� ����ن ���ر��ن از �����ن را�� ا������ �� ���� و ا
در ��� ��� ��� ���� ��ول ����� ��و�� ��ار ������، �� 

  .��� ا��ان ��ز��ا��� 

فرانسه چین

۱۱:۳۰
در فیلیپین

فرانسه
در فیلیپین

ایتالیا  آلمان آلمان آلمان 

۱۵:۳۰
در فیلیپین

ایتالیا 
در فیلیپین

لهستان برزیلبرزیلبرزیل

۱۱:۳۰
در بلغارستان

لهستان
در بلغارستان

آمریکا صربستانصربستانصربستان

۱۱:۳۰
در بلغارستان

آمریکا
در بلغارستان

��اغ ��� �� روش در روز��ی �� ����� �����ل ا��ان

���، ��� ��� ا��

آ���� ��� 
ا�������ا�� �� �وش 

را ا���� ������

ای ��ش ا�� ��م ����� �� �� ��دی ��ی ����� ��� ��� �� 
 ���� ��  ��� ��س ���ی در���ر 

������ ����د �� ��� �� ��ر ��� ا����ج داره 
 �� ���� ا�� ��� ��رگ، �� ���� �����ل دو���ن ا��ا�� و �� ���� ���م ����ا�� 

�� ��ا���ن �����  ����د 
���� �� ��اد ���د ا��ان ���� از ا��ان ��ا���؟

����� در ��� �����ن وا��� �����ل ا��ان ������ر �� �����
come back to iran

���ن �����ل �� ��� ��ا�� و ��اوت 

�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�. �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری روی ��وه ��زش
��ز����ن  از  ���ه وری  و  ا�����  ���وی 
�ــ�ون ����� ����ری از  از ������ ��ی ���� و  �ــ� �ــ� و �ــ�ل 

��د�� ��ی �����ل ��ا�� ���ن ا��.  آ
ا�����  و  �����ل  آ�ــ�ــ�ن،   ،����  ���� ���ر����  �����ل  در 
ا��ا�� �� �� ��ز��� ���� او را ��� ��ا�� ����� �� آورد.  ��� 
���ن  �� ا �� ��� در د���ی �����ل آ����ن �����  ��دن و��
��� و رو����و �� ���م ا����را�� �� ��ل ��ی ����� �� د�� 
آورده ا�ـــ� �� �ــ�ل ���� �� �ــ�ل ��� �� ا�ــ� ���� ����� 

��ا�� �� ����. 
دور، دورِ ��ان ����. ا���� ��� ����ی �� ����، ���ن 
���� ای �����ل از ��ت �� ��� �� رده ��ی ��� ����� آورده 
ا�� و ����� از �� ز��ن د���ی روی آ��� ������ ��اری �� ���. 
دار�ــ�.   ��� در  را  �����ل  ���ن  ��ر����  ��رگ ����  ���ن  ا
��د�� ��ی ��رگ د���ی �����ل  ����ری از ������ ��اری ��ی آ

در ا�� ��ر���� ���� ��� �� د���. 
���وی ��ا�� ��ز �� ��د را ���ن ��ا�� داد. ا�� ا�� ����� 
���� ��ل ����ری از ��� ��ی ��� �����ل ���ن ��� ��د از 
���� ��� ��� �����ل ا��ان. ا���� ��� ا��ان، ��� ���ی ���� 

ا�� ��� ��ا�� �� ����ب ��� ��د. 

در انتظار پدیده

ا��ان از ������ و �� ����� ���� �������� در ��� آ��� ����ردار 
ا�ــ�. ��� ��� �ــ�دار آز�ــ�ن در ��������� و در ���� �� ��م 
������ر��زن �� ���ان �ــ� رود و ��� �� ��� ���ی ��ر�� 
���ره ��� ��ر�� و �����ل �����ل ا��. ا�� �� ���م ��������ی 
ــ� از دا��� �� ���ره �ــ�ان و �� ����ه  �� دار� در�ــ� ��� 
������ و ���م ���ر ���وم �����.  ���� ��رز د��� در را��� �� 

��ز����ن ز�� ۲۱ ��ل در ��� ��� ا��. 
��� ��� �ــ� د�ــ� ����دی �ــ� �ــ�م ���د��� در ��� ��� 
 ���  �� ���دی   ۲۰۰۰ �ــ�ل  ��ز����ن  از  ا����ده  دارد.  ���ر 
(������� ۸۰ �� ���) در ����ری از ��� �� ا���ق ������ ا�� 
و ا�� ���ره ��ی ا��� آ��� را ���� د�� ����دی �� ����� 
�� د���. ا�� ا�� ����� �� ��� ���ان در را��� �� ��� ��� 
��ارش �� ���� ��ر��  ا��ان ��ق ��� ���.  ���ی ��� 
�� از آن ��د �� ��� ��� ا��ان ����� ��� ��� ��م �����  ��
�����ل ��� ��ا�� ��د.  و���� �� و ��ل ��ز����ن ��� ��� 

����� ا��؟
 ����� ��ر�� ا����� را در ادا�� �� �����. ���� ا�� ���� 
از آ��� �� ��م ����� �� ���ر�� �� ��ز��� ����ی د��ت ��د. 
�� �� ��� ��� ر�� ����� ���� ����� در رده  ا�� ���� ��� ا�� 

��� ��ز����ن �� آ��ز ��م ����� �� و��د �����. 

������� ��� ��� ��� �����ل ا��ان ��ای ���ر در ��م ����� ������ �����

جای خالی دهه هشتادی ها

نگاه

رکوردشکنان ایران در جام جهانی
�� �� �ــ�ل در ��� دوره ��م �����  ا�ــ�ان  ��� ��� �����ل 
�ــ�ده ا�ــ�. ��� دا�ــ� در ��م ����� ۲۰۰۶ آ���ن   ����
�� ۳۷ ��ل و ۳ ��ه  در ���� در ����� ا��ان �� ���ان ر�� 
دا��. او ���ز �� ر��رددار ��� ���� ��ز��� ا��ان در ��ر�� 
��م ����� ا��. ������ ������� در ��م ����� ��ز�� 
�� ۲۰ ��ل و ۱۰ ��ه و ۲۰ روز دا�� و ��ان ���� ��ز��� ��ر�� 

ا��ان در ��م ����� �� ���ر �� رود. 
����: �� ���� �� �� و ��ل ��ز����ن ��� ��� ، در ��م ����� 
��� �ــ� �ــ�ار ا�ــ� ر�ـــ�رد ��� ���� ��ز����ن زده �ــ�د �� 
�� ����� ������ و ا����ر  ر�ــ�رد ��ان ���� ��ز���. ��� ا
�ــ�ز �� ا��  ���د��� در ����� ��� ��� �� ���ان ��و�� 

ر��رد د�� ���رده ���� �� ����.

ساله ۳۵
 ��� ��� ��ز���   ���� ��� ا��ا����  ا��� 
ــ�د. او ۳۵ ����  در �ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �ـ

ا��. 

ساله ۳۳
 �� ا����ص  ��ز���   ���� ��� دوم  رده 
������ن ��� ���� ا���ن ��ج ��� دارد. 

او ����� ۶۸ ا��.

ساله ۳۲
 �ــ�وش ر���� و ���ی ���ی دو ��ز��� 
ــ�. آ���  ــ ــ�ل دار� د�ــ�ــ� ��� ��� �ـــ��ی ۳۰ �

����� ��ل ۶۹ و ۳۲ ���� �����. 

ساله ها ۳۰
ــ�ان در �ــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ر ��ز���  ــ �ــ�ــ� ا�
۳۰ ���� �ــ�ا�ــ� دا�ـــ�، ���ی ��ر��، 
ــ�ــ��ــ� �ـــ�ـــ�ا�ـــ��ـــ� و  ــ�ـــ�ـــ�، �ــ� ا�ـــ�ـــ� �ـــ�را�ـ

.����� ���� ���

ساله ها ۲۹
�� ���ن ���ار ۳۰ ����، ۲۹ ���� �� در 
��� ��� دار��. ������ �������، ���ی 
�����، ���ی ���ی ��ر و ا��� ����زاده 

ا�� ��ز����ن �����. 

ساله ها ۲۸
��دار آز��ن، ���ی ��ا�� و ���� ��د�� 
���� ۲۸ ���� ��ی ��� ��� در ��م ����� 

����ب �� ����. 

ساله ها ۲۷
 ��� �����ر، ��� �ــ�ــ� زاده، ���د ����، 
آر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ن، �ـــ�دق ����� و ���م 
���ز��� ���� ۲۷ ���� �����. ��� ��� 

ا��ان ����� از �� ���ی ۲۷ ���� دارد. 

ساله ها ۲۶
ــ� و  ــ ــ�� ــ  �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ت ا�ـــ�ـــ�ـــ�، �ــــــ�رف آ�
و   ۷۵ �ــ�ــ��ــ�  �ــ�  �ــ�   �����  �������

۲۶ ���� ����ب �� ����. 

ساله ها ۲۵
 ا��� ��را��� و ��رف ���� ۲۵ ���� ��ی 

ا��ان در ��م ����� ��ا��� ��د. 

ساله ها ۲۴
دو ��ز��� ����� ۷۷ �� "���"  در ����� 
��� ��� رو�� �� ��د.  ا��ا���� ���� و 

���� ��دا�� ا�� دو ��ز��� �����. 

ساله ها ۲۲
 ا������� ���� زاده از ���ود ��ز����ن 
ز�� ۲۳ ��ل ا�ــ�ان در ��ا�� ���� �� ���ر 

�� رود. او ����� ۷۹ ا��. 

ساله ها ۲۱
ا����ر ���د��� در ��ل ���� ���� ��ز��� 
د�ــ� ����دی ��� ��� �ــ� �ــ�ــ�ر �ـــ� رود. 
د��  ��ز����ن  در  �����ی  ��� ر��   ���  ��
 ����  ����� �ــ�م   �ــ�   ��� ��� ����دی 
��د. ا���� ����� ������ ��ز��� ����� ۸۰
�����ن �� ���� ا�� �� ��� ��� د��ت 
��د �� ��� ا����ل آن ���ان ��ی ����. 
���� د��� از د��� ��ز����ن ������ د�� 
�ــ� از ��  �ــ� �ــ� و�ــ�د ا���  ����دی ا�ــ� 
�� ��را�� ���� ا�� �� ��� ��� د��ت ��د. 
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