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��وه ر����

���� �����ر 
���ر ���ا�� ���ی«������»  ����ل 

��ر��  �� ��م �� ��رد. ������ ای 
�� در ��روز ۱۳۸۲ از ���� دو ��� �� و �� ا���ل ���� �� 
از ���� ������ن رو�� رو ��. ��ن ����� ��ای او��� ��ر 
��ر��د  �� ���� �� اداره ��ای ا�� ��  ���� ا�� ����� ��د 
��ر���ا�� را ارز���� ���، ����� ���ه �� داد و ��اغ �� ��ام 
 ���� از آ��� �� ر�� و �� آ��� �� ��م و �� ���� �� ��. 
����� ������ ��ی ����ری از ا�ــ� د�ــ� ����� �ــ�، ا�� 
«������» �� ا�� ������ ��� ��د و �� ا���د ������ ��ی 
����ل  ا�ــ�   .����� �� �����ه ��  �ــ�  روی  را  ���ه   ،���
����ل ���ر ��ر�� ��د و در آن ���� ����ل ���� از ا�� 
�� ��ی ا��  د�� ز�ــ�د روی آ��� �� ر��. ا�� ��� از و��
����ل، دو��� �� ���� ز��ه ��د ���� ������ ��د �� �� ��ی 
 �� ����� ا��� ������ ���� �� ��د. وی �� ��ا���� 
ــ�، ا�ـــ� ����� را در ذ�ــ�  ــ در �ـــ�ا و �ــ��ــ� اش دا�
��د. ���� �� ا�� �� ��ای او ���� �� ��  ����� ������ر 
ا��� ز��ان ��ز��� ا�� ��� �� در ���ر �� �� ���ت ����.

�ــ� ������  ــ� �ــ��ــ�ل �ــ�د  ����د ����ی �ــ��ــ� دو�ـــ�ژ ا�
�ــ�ای دو��� ����� ��ی ا��� و ���� آن  را  ا����ب �� 
دا��. از ���� ز��ه ��د ��� ������ن ��ای ����� ��د��، 
���� ������ �� او ��� �� ��ر�� �� در ��ا�� دا�� �� ��ر 
��� را در ذ��  ��� و ���ی ����ل ��� ��د و ��ا��� ا�� ��را
����ت و  �� در  ���. از ���� �� د��� ���وت ����  ������ر 
ز��ن ���� �� ��ر�� و��د دارد، ���� �������ن �� ���� ��ی 
����ری در دو��� ا�� ��ر ��ا�� ��د��، ا�� از �� آن ��آ���� 
و ����ل «������» �� �� ��ر و��ه ����� ��. ��� ���� 
���ر �� �� ���ت  �� در  ا�� ��ز���ان و ����ل �� ا�� �� 
ر���ه، در ���ر ��ر�� ����ب و ����ر ���ه ����. در ���ر 
دو��� ��ب و ���� ای ا�� ����ل، �������� �� و���� ���� 
دا�� �� ��رد ���� ������ن ��ار ����. ا�� �� �� ���� 
���� ر��� �� ��ی ا�� �� از د����را�� ���ا�� �� ر�� و ��� 
ا��ر ���داز��، ��دش آ���� ���� را ��� زده و �� ��� ����� 
در ����ش �� ��� اداره ر��� و �� ����ن ��دش و ��ون 
��رش را �� در��� ا���م  ��ر���  ��ام  وا��� ����� ��د 
�� د�� و ��ام از ز�� ��ر در �� رود. ��ژه ا���ا�� ا�� ����ل 
��ی ��ر ����ری دا��. از ���� ����� ����� ��� ��ی 
�� ا�� ا���ق �����د. از ا�� رو �� از  د��� ا�� ����ل ��د 
��� ا�� ����ل، آ��ر د���ی �� از ا�� د�� و در ���� ��ی 
����� ����� �� ا�� �������اری ا�� ����ل �� ��ری ��د �� 
��ر���ان �� ���ر  در آن ز�ــ�ن وارد �� اداره ای �� ����، 
ا�� �� ���� ا�� ������ن �� ����� ���ه ��ا���ن ��ود، 
��ر��ن را �� در��� ا���م د���  �� ����� ��� �� ��د�� 
ــ�ب ر�ــ�� را راه ����از��. ا�ــ� ������ ������  �ــ�ر ار� و 
�� ��ا��� �����ی ���� �� ���� ����ان �� �� ��ی ا����د 
�ــ�ر �ــ�ه و وارد  �� ا�ــ�اد ���� ا����د، �ــ�د�ــ�ن د�ــ� �� 

���ان ����.

زاویه دید

در ���� ��� �����- ������ «���س» �� ���� ������ 
�� �������داری  ��� آ������ر �� ���� راه ر���ه 
ادا�ـــ� دارد. ا��  �ــ�ــ�ان و ����  آن �����ن در 
�ــ�وه ا������ ����  �ــ�ری از   ������ - �����
ــ� �ــ��ــ��ــ�ت ا�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ی ��  ا�ـــ� ا�ـــ� �
����رث  ���وش   ���� آن  ���� ������ن 
ــ�. در  ــ�ــ�� در �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــــ�ار �ــ� �

ــ�اد از ����ت  �ــ� �ـــ�اح آن �ــ��ــ�  ا... داد�ـــــ�ن ا�ـــ�، ا�ـ ــ� ������  ا�
�� ��ا��   �� �ــ�ار �� د��  را در ���� ����� ��ن  ا������ ����� 
ا������ ���و��� ��ی   ������ و  ز����  ����وت  ��� ��ی  و 

 آ��� ����.
�ــ� ��   ������ �ــ�ــ�س �ــ� ����� ����� �ــ�ــ�ی -�ــ�ــ��ــ�ی ا�ــ� 
ار���ی  �ــ�  ����م ������   ����� از  ���ه ���ی  و   ������  �������
��ده و ا���� �� ورود �� ���ان ����� و ��� ��ی   ��� ���� ���ی  آ

ــ� وا�ــ�ــ�ــ� د�ـــ� �ــ� ز�ــ�. �ــ��ــ� ا... داد�ــــــ�ن،  ــ ــ� روا� ����� آن �
 ����� ا�ــ�   ����� ���� ��ی   ����� ا���ن  و   �����  �����
ــ�ا�ــ�ــ� ا... �ــــــ�ری و  �ـــ�ر�ـــ�دا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. ������ ا� ــــ �ــ�ــ��ــ�ــ� را 
�ــ��ــ�ــ� ا�ــــ�وز �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� را در ���� و �ــ�ــ�ان 

�� ���ه دار��.
�����  ــ  ������ ���س روز��ی ���� و  ������ ���� ۲۱ از ���� ا�� 

���� ��� �� ��د.

 چالش سبک زندگی، 
سوژه مستند 

مسابقه «تماس»

ضرورت پرورش استعدادها 
�� �� ����اره ��ی راد���� و ���������  «آ��ری 
�ــ��ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�د و در �ــ� ���� ر�ــ��ــ�ــ� �ــ�ار 
������ ��ی   ����� ا�� �� روی  از  �� ���د، ��� 
راد�� و �������ن ا����ار ���� در ����� ز���� ای 
 ���� آ�ـــ�ر  آن  ������ن  ���� �ـــ�ای   ��� �� ا�ــ�ــ�د 
����� �� در و��� اول ا����ه ���� ���ا �� ����؛ 
��ر��  ��ر ����و�� ���� �� ����  ��ای ا�� �� �� 
ا���م �� د��� و ������ ���� در ����اره �� 
ا�ــ�ــ�ــ�ه ا�ــ� ا�ـــ�اد را ����� �ــ� �ــ�ــ�.» ا���� را 

����ر�� ����ر��ن، ��ر���س راد�� ورزش در��ره ����اره ��ای ورزش ���ن ��د 
�� ا�� در ����اره ��ر�� �� ��د، �� ��ا�� �� ���ان  ���� ا��: «ز����  و در ادا�� 
�� ا��� ��ار ����د. ��ای ا�� �� آ��ر ��� ��ا��� ا����اری ��د را در ����اره دا��� 
��ر��ی راد���� ا����ار ���� ��ن د���ان د����� روی آن  ����، ��ا �� ��ا�� روی 
ا�� �� ���� و آن را �� ا��� ����� �� ���� و ا�� ا��� ��ار دادن �� ������ ای را �� 
��ر��ی �� روز�� ��� �� ��د و  �� ����� وا�ــ� دارد و آن و�� از دل آن، آ��ر ������ و 
��ر���س راد��  ��ر�� در راد�� و �������ن �� ��د.» ا��  ��و�� آن، ����ر�� ��ن 

ورزش در ادا�� از ��ورت ��ورش ا����اد�� ��� ���.

آن سوی مرز>> نوستالژی

«چرنگ»بازی های بومی را احیا می کند
ــ� �ـــ�او�ـــ�ـــ�ـــ�ی  ــ ــ�� ــ ــ�� ــ ا�ــــ�ــــ� ر�ـــــــــ�ف، �
 ����� ا�� ��  ���ن   �� �������� و ����ا��� 
ــ� و �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ�ه  ــ��ـ ــ�ر راد�ـ ــ ا�ــ��ــ� آ�
ــ�اره  ــ� ــ� ــ�ت داوران �ـــــ�ای �ـــ��ـــ� در � ــ ــ ــ� ــ ــ �
��� ا����� ا���د�� راد�� و �������ن ��ی آ��� 
۲۰۲۲ ����� ��ه  ABU PRIZES ��������و ا
ا��، ���: در ��� ������، ����� ������ 
�������� و����ا��� ��ا���  «����» از ���� 
�� ا�� ����اره ��� ا����� راه ����. ا�� ����� 

�ــ�ر و �ــ�ش و ����ری،  �� ���� �� در ���� ������ و ������، ���ف ����� 
��د���ی ا���ن  ��ز��ا�� ��زی ��ی ���� ��ا��ش ��ه و ����� ��ذ�� ��ی 
����.  وی �� ���ن ا�� �� ا���د�� راد�� و �������ن ��ی آ��� و ا�������� ����م 
�� ABU �� ۲۷۶ ��� از ۷۶ ���ر ���ن در ���ر ��ره و ��� از �� �����رد ����� 
در ���ر��ی �����، ��رگ ���� و ����ده ���� ���� راد�� ��������� در ���ن 
�� ���ر �ــ� رود، ا�ــ�ود: ا�� ا���د�� از ��ل ۱۹۶۴ �� ��ف ����ری، �������، 
������ ��ی ����ک و را���� در ��زه ��ی ����� در ���ن ا��� ��ای ����� و 

����� راد�� �������ن ��ی ����� آ��� و ا�������� ��و� �� ��ر ��ده ا��.

جشنوارهموج صدا ویژه

������، ���� ��رگ از ���ن ���ی 

��وه ر����

را��� آ��دا��
را ����� �� د��. ���� ���� ���ی را 
�ــ��ــ� �ــ� ����� ������، در  �ــ�ــ�ان 
����� ���� ��ی ز���� �� ���ر دا��� ����. ا�� ��� �� �� 
���� از ��ای ����� ا���م ����� ��ه ا��، در راد�� ��� از 
�� ��� د���ی ��رد ���� ا��؛ ��ا�� راد�� �� ��ا ز��ه ا�� 
و �ــ�ــ� �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�ن �ــ��ــ�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ�ت �ـــ�د و ����� 
ــ�ارد �ــ�ل ����� را ����ل  ���.  در�ــ�ــ� و �ـــ�رت آن را �ـ
ا��  ������ ��ی   ���� ����� از  راد�ـــ�   ������ ������ ��ی 
ر���� ����ب �� ����. ��� از ������ ��ی ���ه ������ در 
راد�ـــ� ����� �ــ� �ــ�م « �ــ� �ـــ��وان ��� و ������» ا�ــ� �� 
���� �� ���� دارد و از ���� �� ������� ���� ۱۲ و ۳۰
د���� ��� �� ��د. ���� ����ه ا�� ������ ���ا ا������ 
ا�� �� ��� از ا�� ������، ����� ������ ��ی ��زه ������ 
ا�ــ��ز  ����ازان   ،������  ���� ����ه،  ��م ��ی  ����ن 
ا��ان، ���� ��ی ا��ا��، �� ��د ���� و... را در ��ر���� دارد و 
از ��ل ۹۸ ��� �� ���ا�� ���� وا�� ��ر �� ���ان �����ه، ا�� 
������ را ��ی آ��� �� ��د. ���� ��ی ا������ و وا�� ��ر را 

در ادا�� ���ا���.

و   ��� �ـــ�روان  �ــ�   ������ ������ه  و   ���� ����ه  ا������،  ���ا 
������ در��ره ��ف از ����� ������ �� ��م �� �� ����: «�� در 
�� ����اده ا�� ������ �� د��� آ��ه و ��رگ �ــ�ه ام. ��ر �� 
(����ون ا������) از ا���دان ������ ا��، �� ���� د��� �� 
آر��� ����� از ����ت را در ���ل دار��. ���� ��دم ��ای ا�� ��� 
����� �� ������ در ا����ر  ������ ��زی ����� ��د و آر��� ��ب و 
دارم �� ��ای ���� ا�� ��� ������ ��  و ������ آن  ���� ا��. از 
ا���ای ��ل ۹۸ �� ����� ا�� ������ ��و� ��، �� د���ل ا�� ��د�� 

��ای �������ن از �������� ����ت ������ ������.»

    در جست وجوی ایده ساخت هر تصنیف

وی ادا�� �� د��: «ا��ان ������ه ������ ���� ��� و ����� 
ا�� و ������ ���� ا��ان �� ���ان ��� از ����� ��ی ����� و 
��� ا��ا�� �� ���ر �� رود. ا�� ������ �� ��� �������� ����ت و 
 ����� �� در  �� �������� دار�� ����� ������  آ��ری �� ��دازد 
�� ��ل ���� �� ا��س ا���ق �� ا��ه ای ��� آن ��وده �� آ��� آن 
����� ��ه ا��. در ����� �� د���ل آن ����� �� ا��ه ���� 
�� ����� �� آواز را �� ��ش �������ن ������� و ا����ت ����� از 
آن ���� را �� ����� ارا�� ���� �� ������ ����ت از ����� �� �� 

ا��وز �� ��رد ���� ا��.»

ا��  ������ ��ز راد���� �� �ــ�ــ�ره دار �ــ�دن ������ ا�ــ�ره و ���ن 
�� ���: «������، ���ره دار ا�� ا�� از ��د ۱۰۶ ��و� ��ه، ��ن 
��� راد�� ����� ۱۰۶ ������� ا�� �� ��و� ������ را �� ���� ا�� 

��د ��ار داد��.»
 ���» �ــ� د�ــ�:   �����  ��� ����ت  ا����ب  در�ـــ�ره  ا������ 
�ــ�ده ا�ــ� در ا�ــ� �ــ�ت �� ا�ــ�ه ا��� ������ ���� ��� و ��ر�� 
آ�ــ�ر ���� و ����ه ا���� �������� �� راه ��د ادا�ــ� د��� ا�� از 
اوا�ــ� �ــ�ل ۹۹ ����� �� ا�� �� ����� روی �����د ���� و ��ت 
��� ���� و �� ا��س آن �� ��� و ��ر�� آ��ر ���داز��.  ������ان ��
�� ������ ���� در �� روز ����، روز��ی ���� را �� ا��س آ���  ا
����� �� ���� و �� ��ر�� آ��ر �� ��داز�� ا�� �� ��ر ���، �����ن 

��� ������ �� ا��س �����د ���� و ��ت ������ان ا��.»

    همگام با موسیقی

����  وا�� ��ر ���   �� ��ای ������ ��ر در راد�� ا��ان ������ دا��� 
�ــ�ش �������ن  و ��ل ���� �ــ�ای وی از راد�ــ� ����� �� 
�� ر��، در��ره ������ در راد�� �� ����: «�� راد�� ا��ان وارد ا�� 
ــ� �ــ�ان، آ�ــ�ی �����،  ر���� �ــ�م. ��� از ا����ح ���� راد�
���ون ��ای و��، ��ا�� �� ���� ��ان ��وم. در آ��� ����� 
�� ��ا�� ����ر ����ب ��د ا��  ������ ��ی اد�� و ������ دا��� 
آرام آرام ��� ا��ا در ا�� ���� ����� ��د و د��� ��رد ����م ���د؛ 
در ���� ز��ن آ��ی ���� زاده - از ����ان ���� راد�� ����� - از 
��� ا���� ��ی ����  ��د �� راد�ــ� ����� �ــ�وم و  �� د�ــ�ت 

 و ا��� ��ل ���� �� در ���� راد���� ����� ��ر �� ���.»
 ،��� �� ������� وا�� ��ر �� ���ن ا�� �� ۳۴ ��ل ا�� در راد�� 
�� در ��ل  ��روان ��� و ������»  در��ره ���رش در ������ «�� 
������� آن را �� ���ه دارد، ���ان �� ���: «�� از ز��ن   ����

��و� ������، �����ه ا�� ������ ��ده ام؛ ا���� ا�� ������ در ا���اد 
������  د���ی �� ��م ����م �� ������ ا�� �� �����ه آن ������ 
��ده ام  و در ���ر ���ا ا������ �� ��ا�� �� ا����اد در ������ ��زی 
�� و��ه در ��زه ������ ا��، ���اه �������ن راد�� ����� 
����.» وی در��ره ������ �� ��روان ��� و ������ ادا�� �� د��: 
�� �ــ�ف ا�ــ� ������  «������� در ا�ــ� ������ ��� دارم �ــ�ا 
���� ا�� و ��ا��ن را �� ����� ��رد ���� �� �����، ����� 
��ار داده و �� ������ ا��� ���ر آ��� �� ��� و �� ��م ��دن از ����� 

و ��ر��ن ������ ��� ��د و ��م آ��� ��ا�� دا��� �� ��د.»
ــ� را ا�ـــ�ی ���  ا� وا�ــ� �ــ�ر آ����� ����� �ــ� �������� �ــ� 
ــ� و ����� �ــ� د�ــ�: «�ــ� ����� ��  �ـــ�ای ا�ــ�ــ��ــ��ــ�ی �ــ� دا�
����� و  �����   �� ���� �� ���� ������ و ����� ������ر 
��و�� ا��اد  ����� ��ه، ����� ����� ز���ت و ��ش ��ی 
��ه  و �� ���� راه ر���ن �� ��ف ��ی ا�� ����� را ��د �� ���د، 
���ن ��ر �� ��د �� از ا�� ������ ����ر آ����� ام و ��روز ����� 
���� ����ه  ��و�� ��ی   ��� ا����   �� �� ���م  �ــ�د  ������ی 
�����ه ������ت در��ره ���وت  ������ �� �� ����� ����.» ا�� 
��� �� ���: «�� ������ ��ی  ا��ای ا�� ������ �� د��� �����ات ��
�ــ�ده ام ا�� ���� ��دم ��  ����� و ورز�� و ������ ز��دی ا��ا 
��زه ����� ���� �� ��د از ���ا�� �� ا�� ������ ��ت ���م. ا���� 
�� ا�� ��ل �� ������ ��ی در ار���ط �� ������ ز��د ا��ا ��ده ام ا�� 
���وت ا�� ������ �� ���� ����س ا��؛ ��ن ز���� ���� ای و 
���ی �������ان ��ی �� در ا�� ������ ���� �� ��د �� ����ر �� 

ارزش ا��. �������ان ��ی ����ر ��ر�� دار�� و و��� را�� �� 
ا�� ا��اد ���� �� ��د، ا������ ارز���� �� ����� ����� 
��ا�� ��. �� �� ��ل ا�� ������ را ���� ���� دو�� دارم و 

������� ا��ای آن را �� ���ه دارم.»

گزارش

�����ه ������ راد�� ����� ��� و�� �� ���� ����ه و 

��ای ا��ا�� در ��� �� ���وان ���  و ������

علاقه مندان به سرگذشت آثار فاخر
���� وا�� ��ر در�ــ�ره ��ز��رد ������ از ��ی ����� ���ن 
��ص  ���� ���ان   ������ �ــ�زه  «������ ��ی   :��� ��
ــ�ادی �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� ��  ــ �ــ�د�ــ�ن را دارد و �ــ��ــ�ــ�ن ا�
������ آ��ر ���� ������ ا��ا�� دار�� �� ا�ــ�ادی �� در 
ا�� ��زه ����� �� ���� از ������ ا�����ل ��ده ا��. �� 

��� ���ا�� را از ا��ا���ن �� از ���� ������ 
آ�ــ�ر  �ــ�   ���� �� د��ــ��ــ�   ������  ������

ــ�ای �ــ�ــ� و  ــ و �ــ�ــ�ــ��ــ� را �
������د   ������ در  ��ر�� 

��ده ا��.»

نکته

��ای د��ن 
����اژ  ا�� 
����ل ���آر�� 
را ا��� ����

��ای ����ن 
����اژ ا�� 
����ل 
���آر�� را 
ا��� ����

��را���� �����، ��ز���ی �� ا�� روز�� ����ل ��زی در ����ل 
ــ�ره  �ــ�ر�ــ�دا�ــ� ����د ده ���� ا�ــ�، در� «آزادی �ــ�ــ�وط» �ــ� 
��د: از ا���ای ا���ل ��� ������د  ������ ��ی ا���ش ���ان 
��ای ��زی در �������ن و ����� دا��� ا�� �������� �� د��� ��ت 
�� آزادی   �� ــ�اردادی  �ـ را �������� و ���� ��  ��ا��م ��� ��ام 

���وط دا��� ادا�� دادم.
��د:  ����� �� ا��ره �� ��ا�� ����� ����ل آزادی ���وط ا���� 
ا�� ��� از ������ ������ت �� �� ���ان ��ز��� ا�� �� ���ا�� در 
��ر ���، ���������  ��و�� ��ون �����، ���� ای و ���� ���� 
�ــ�وه ��� ر���  ��ا�� ����� ا�ــ� ����ل �� ����� و آرام �ــ�ای 
ا��. ا�� ��ز��� ������ت �� ا�ــ�ره �� ����ری ���د ��د �� 
��� ��د: ��� از ����ل آزادی ���وط در ����ل  ����د ده ���� ��

��ر��دان  ��ر��دان ����ری دا���، ده ����  «���ا�� ��» �� ا�� 
��ق ا���ده ای ا��، او در ��رد ��ری �� �� ��� ا����ت ���� دارد 

و �� ���� ��وه را ��ا�� �� ���.
�ــ�د:  ����� در ���� ار�ــ�ــ�ط ا�ــ��ــ� 
��ر ��د ���� ا��، ��م  ده ���� �� 

�� �ــ�م �� �������� ��� �ــ� رود و 
در ��� �ــ�ل �� ��ز��� ا���ن ا�� 
�ــ� �ــ�ا�ــ�س �����  را �ــ� د�ــ� 
و �ــ�ــ�� �ـــ�د �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ� ��� 

ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�، وی � ــ�  ــ�� ا�
�� �� �������� و  �� در ��ر��  �� د�� 

����� ���� ای ���رد ��ا�� ��د 

را �� ا�� ��ر�� ���. ��ز��� ����ل ���ا�� �� در��ره ا����ل ������ 
����ل آزادی ���وط ا���� ��د: �� �� ������ن ��ل �� د�� �� 
����ل آزادی ���وط ��� از ������ ��ی �������ن در ��ل ��ی 
ا��� ��ا�� ��د. ���� ������ �� ا�� ����ل �� ا�����ل ���� 

از ��ی ������ن رو�� رو ��ا�� ��.
�� �������ن  ��د: �� دو�� دارم   ��� ����� در ���� ار���ط ��
���� ام   ����� �� ����� رو�� رو ����. ز��ا ���ن ��ر  �� آ��ر �� 
�������ن ���� دوم �� ا�� و روی آن ����ر ���س ����. 
��ری ���� �� �� ���� آرزو دارم  �� در  ��ای �� ���� ��� ��� 
�� ��� آ��ر �� ا�����ل رو�� رو ���� ��ن در ����� �� 
����� ���ی ����ل  ��� �������ن ا��. وی د��� 
�ـــ�د: و���  آزادی �ــ�ــ�وط را ا�ــ� �ــ��ــ� ����� 
 ����� ����� ا��ی در ��� ���� �� ��� و 
��د، ���� در ��ز��رد ������ن �� ���� 
��� ��ا�� ��د. ��������� ��� ���� 

����ل آزادی ���وط ����ر آرام و �� ا���� ��� ر�� و ����� 
����� ا�� ����� در ����� در ��� �� ��ر�� ��ا�� ��. ����� 
��ر��دا�� ���� ا��، از  ���: آزادی ���وط در ��� �������� و 
���� ��ز���ان �� در��� ��ای ��� �� ا����ب ��ه ا�� و از ��ی 
�� از ا�� ا��  ده ���� �� ���� ��ا�� �� ���� �� ���� د��� در 
����ر را�� ����. وی در�ــ�ره ز��ن ���� ����ه از ��ا�� ���� 
����ل آزادی ���وط ا��ود: ���ر �� در ا�� ����ل �� اوا�� ��� ��ه 
���� ��وژه ����د�� ��داد �� ا���م ��ا��  ادا�� ��ا�� دا�� ا�� 
ر��� ا���� ���ز در��ره ز��ن ��� آزادی ���وط �� �� ا���� داده 
 ���� ���� ���ه ا��. ����� در�ــ�ره و���� ���� ����� و 
 ����� �� ��د: �������� �� �� ����ه ام  ������ن �������ن 
��و���� رو��� ����  ��ب ��� ��و��. ������ن ��� از دو ��ل 
��ار��، ����ری از ��دم ����ان ��د را از د�� داده ا�ــ� �� ���� 
��ا�� ���� �����  د��� ��� ��ان ا����ر و��ه ای دا��. از ���� 
���� �� ��ده در ا�� ���� ������ن �� ����� ���ده ا��. �� ا���� ��

گفت وشنود

 تلویزیون، خانه دوم من است 

 ������ �����
�� ��روان ��� 

و ������ 
����؟ 

��ر�� آ��ر ���� و ����ه ا���� 
��������

����� ����ت 
 ������

ا����ب 
�� ����؟ 

�������� ����ت ������ ���� از 
����� �� ��ل

���ر ���� 
وا�� ��ر 

������� را �� 
���ه ����؟

 �� ����ی ����� ا�� �����ه ��ای ا��ای 
������ ��ی ������

 قطعه موسیقی برای مادران

���� «�ــ� �� �ــ�ه»، ����اژ ������ ����ل 
«�ــ�زه وارد»، �� �ــ�ای ���� ����� 
ــ�ا�ـــ�س �ـــ�ا�ـــ� ای از �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�دات  �ـ
����ی و �� ���� ������ ������اد 
���� ����� �� و ���ز آن از ��ی ���� 
������ ��زه ���ی ��در ��ه ا��. 
���� ����� در��ره ا�� ��د �� ���� �� 
�� ��ه را ����� �� ��� �� آ���� �� �� �� ��ه 
�� ��ار�� �� ����� �� را �� ز��� ���ور��. 
����ل ��زه وارد �� �� ���� ۲۰ و ۴۵

د���� از ���� �� ���� ��� �� ��د. 

آ�ــ�ر  �ــ�   ���� �� د��ــ��ــ�   ������  ������
ــ�ای �ــ�ــ� و  ــ و �ــ�ــ�ــ��ــ� را �
������د   ������ در  ��ر�� 

��ده ا��.»

��ق ا���ده ای ا��، او در ��رد ��ری �� �� ��� ا����ت ���� دارد 
و �� ���� ��وه را ��ا�� �� ���.

�ــ�د:  ����� در ���� ار�ــ�ــ�ط ا�ــ��ــ� 
��ر ��د ���� ا��، ��م  ده ���� �� 

�� �ــ�م �� �������� ��� �ــ� رود و 
در ��� �ــ�ل �� ��ز��� ا���ن ا�� 
�ــ� �ــ�ا�ــ�س �����  را �ــ� د�ــ� 
و �ــ�ــ�� �ـــ�د �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ� ��� 

ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ن  �ــ�ــ�، وی � ــ�  ــ�� ا�
�� �� �������� و  �� در ��ر��  �� د�� 

����� ���� ای ���رد ��ا�� ��د 

از ��ی ������ن رو�� رو ��ا�� ��.
�� �������ن  ��د: �� دو�� دارم   ��� ����� در ���� ار���ط ��
���� ام   ����� �� ����� رو�� رو ����. ز��ا ���ن ��ر  �� آ��ر �� 
�������ن ���� دوم �� ا�� و روی آن ����ر ���س ����. 
��ری ���� �� �� ���� آرزو دارم  �� در  ��ای �� ���� ��� ��� 
�� ��� آ��ر �� ا�����ل رو�� رو ���� ��ن در ����� �� 
����� ���ی ����ل  ��� �������ن ا��. وی د��� 
�ـــ�د: و���  آزادی �ــ�ــ�وط را ا�ــ� �ــ��ــ� ����� 
 ����� ����� ا��ی در ��� ���� �� ��� و 
��د، ���� در ��ز��رد ������ن �� ���� 
��� ��ا�� ��د. ��������� ��� ���� 

در ���� ��� �����- ������ «���س» �� ���� ������ 
�� �������داری  ��� آ������ر �� ���� راه ر���ه 
ادا�ـــ� دارد. ا��  �ــ�ــ�ان و ����  آن �����ن در 
�ــ�وه ا������ ����  �ــ�ری از   ������ - �����

 چالش سبک زندگی، 
سوژه مستند 


