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سبک زندگی

 انسان سعادتمند با تربیت دینی

 ��او�� در ��آن �� ������ ��ف 

����ره ����اده

���ی ����ی

از ����، ر�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�دت و 
ــ� ای ��  ر�ــ�ــ�ــ�ری ا�ـــ�. �ــ�ــ��
��ای ر���ن �� آن ������ان (ص) 
و ا����ن (ع)  �� �����ده ���� �� 
 ���� ���دت   �� ر���ن  راه 
��د. ��ای ر���ن �� ���دت ا�� 
���� ا��اد آ��زش ������ و وا���� 
ــ� و  ــ ــ� روش �ـ ــ�� ــ�ران �ـــ� �ـــ�ز�ـــ� � ــ ــ�ز� ــ �ــ� �ــ�ــ�ان او�ـــ�ـــ� آ�

���رت ��ی د��� ��ای ر���ن �� ���دت را �� ��ر ������.
��ر و ��در، ��� از ��ز��آوری ���� ��د را در ���� د��� ��ار 
�� ��ز��ی �� ����� ���ت ����، ����  د���. ��� از ا�� 
ز���� ��ی �ــ�ورش د��� او �� آ�ــ�ده �ــ�د. ���� وا���� 
�� در ا��م  ک و ����� ��د �����؛ ������  ��ا�� ��را
ک  �� �����ی �� ���ان «���� ��ل» ����� �� ��د. ��را
ک ����اری  ا�� �� ��ا ���� ��� ��د ���� ���� ��را
ک ����اری و  و د��اری �� ا��. وا���� ���� ��ای ��را
د�ــ�اری ��د �� ���� ��ل ������ و �� ���ی را ���ر�� 

و �����.
ک ��ل   در دوران ��رداری �� ا�� ��ا��� و ���� �� ��را
���� ��� ����. ���� ا�� در ا�� دوران ��در اذان، ������ 
��م ��ا  ��ش ��ز��ش �� ��  آرا���� و ��آن ����د �� 

آ��� و ز���� ��ی آ��زش او �� آ��ده ��د.
از ���� و ����و �� ����� �� ��د وا���� ����� ���   ���
��ر �����.  ا�����داری و آ��زش �� ��رت ��������� را �� 
�� دو�� ��ار�� ��ز����ن درو� �����،  �� ا �� ا�� ��� 
�� ��ز����ن  �� دو�� دار��  ��د��ن �� درو� ������، ا

ــ�ان �ــ�ــ� �ــ�ــ�،  ــ�ـ �ـــ� د�ـ
�ــــــــ�د�ــــــــ�ن �ـــــــ� �ـــ� 
���� و   ��� ���ز���ان 

�� ��رت ���� �� 
او آ��زش د��� �� 

��ب و �� ���� ؟

یادداشت

��د؟ ��� �� ��ان روزی را  ��� �� ��د ��ون ا��� ز���� 
���ر ��د �� ��� ���� رو��� در ز���� ��ن ������؟ ����� 
�� �� ���� و��� د��ر ���� ���� ا�����ن ��  �� ��ن ا
آ���ه و ��ا ر���ن روز��ی ���� را �� ��� از د�� داده ا��. 
 �� ����� ���� و �ــ�ون ��� ���� و  ز���� ��� و�� 
 �� ���� ای از ز���� �����ه ا��. �� ���   �� �����
��� �� ز���� را ر�� ��� ����، �� ���� ا�� آ��� را ر�� ����. 

 ����� ــ� ���ت ��� �زم ا�ـــ�، �� ���  ا�ــ�ــ� �ـــ�ای ادا�ـ
آ��� دو�ــ�ــ� دا����   �� د���  و  ��ا����  ا���  ــ�  � ا �ــ� 
د���ی   ��� �ــ�ــ�ن  ا ا�ــ�ــ�ن �ــ�  د�ــ�ــ�ی    ،������� ���
��ر آ���� ����  دا�ــ�. ا���� ز�ــ�ه ��� دا��� ا��� �� 
�� ���ص ز���� �� ���� �� ��� �� �� از راه �� ر���. 
�� �� �� ��ر  ��ر������� ا�� ا��  �� ا�� ��ل ����� ��ی 
�ــ�دن ��� را���ر �� ��ان �ــ�دی ا���وار �ــ�د. اول ا�� �� 

����، ��� در ز���� ��ن �� �����  ��ا���� �����ن را ��ور 
�ــ�دن و ����� �����.  �� ا�� �����   ���� �����ت 
 ��  ���� ا�ــــ�ری  �ـــ�ف  را  ــ�ن  ــ� � و�  ������  ������
دو�� ��ن دار�ــ� و از آ��� ا�ــ�ژی �� �����. ���� ��� 
���� ذ�� ��ن را از ����� ���� �� ����� ���� و ����ب 
�� �� �ــ�ا�ــ� ���� و ��   ���� �ــ� ا��� در دل �ـــ�ن  ����ف 

در��� ��رور ����� ��د.

چگونه به فردی 
امیدوار تبدیل 
شویم؟

��ول ��دی

ا��ــ�: ۱) ���� ��ــ����- �ــ�ی ��� و 
��ر��- ���ــ�ز��ری ۲) از ��م �ــ�ی ��آن- 
�������� در ا�ــ��ن ز���ن- دور���ی 
��� ۳) ���� ��دن- ���ــ� ورز��- 
�����ن آ��ــ��ه ۴) �ــ�ز��ن ��� ا����� 
��ا��ردی ��������- از ����- �ــ����ه 
۵) د�ــ����� در ���ــ��� ا��ا�ــ�- از 
ا�ــ�ت �ــ�رگ ا�ــ�ان در �ــ�رس- و�ــ�ان ۶) 
���ــ���-  از  ��ــ��ر  �����ــ���� ای 
ا�ــ�اد  �ــ�ای  ����ــ�  ���ــ�  ��ــ��ا�� 
� �ــ�ل �����-  �ــ���- ار�ــ�ق ۷) �ــ�
����ــ��-  ��ــ�- ��ــ��-   (۸ ��ــ�وه 
��ــ�ار ���ــ� ۹) ���ــ� �ــ�ای ����ا�ــ�- 
��دان ����ــ� �ــ��� ۱۰) ���ــ�زی  از �ــ�
��رو�ــ� ر�ــ�� ای ۱۱)  �ــ�رل- �ــ�دال- ��
 (۱۲ �� ���ــ�  �����ــ�د-  رو��ــ�ن- 
���ــ��ه و ����ن- �ــ��ن- ��م ����� 
���ه-  ک و �� ۱۳) ���ــ� ای در ���ا��و- ��
���ــ�د آن ���� ����ری ��ا�� �� �ــ�د 
۱۴) ���� د��ا��- �� ا���ــ�- ����� و ���ار 
۱۵) ا�ــ�� �ــ�ب- ز���ــ��ر- ��زدا�ــ�� از 

ا���م ��ری.
���دی: ۱) ا���ی- ��ش ���ه- ��� 
و ��ب ۲) �����ــ��- ����ط ��� �� ���� 
��- ���- از در��ت  و �ــ� ۳) ���� ا
����ــ� ۴) ���ــ�ری �ــ��ی آ�ــ�ده- آب 
در د�ــ�ن ��ــ� ��ــ� �ــ�ن- آ���ژی 
از آ�ــ� و ���ــ� و ����ــ� ۵) د���� �ــ�- از 
��ا ��ی ���� �ــ��ل ��ا��ن- و���� 
۶) �ــ��دت- ا��ــ�ده و  ر�ــ� و روب 
����ــ� ۷) ���ت زده- از ا�ــ�ار �����- 
از ��ــ� �ــ�ب ۸) ���ــ� ���ــ�ن- ��ده 
�ــ�دم �ــ�دی- ��ر���ــ�- �ــ�ادر �ــ�ب 
��ــ�اول- د�ــ� آ��ز- �ــ��ی در   (۹
��ز�ــ�ران ۱۰) ������ه �ــ�ه- �ــ����� 

۱۱) ��ت- و�� و ����م- ز��ن �ــ�� ۱۲) 
از �� اد�ــ�ن �� �ــ�ان آ���ــ�- ��ــ�ور- 
��اری و ��� ۱۳) ���ون �ــ�دن- ����� 
��ر��- ���ــ� ��د ۱۴) ��ر��� �� ��� 
��دو- ���� ���� ���اول در ���ن ۱۵) 

���� ����وی- داغ داغ- ��������.

 ��ول و��ه

ا���: ۱) ���ــ� دادن- ���� و �ــ��ه- 
���� ��ــ��ر ���ــ�� ۲) داغ داغ- �� ��ر 
�����ــ� و ������ــ�- ����ــ�� ۳) �ــ�ف 

ا����ب- ���- ا��ای د���رات ��ر�� در 
���ــ� ا�����ــ� ۴) �����وی- و�ــ�- 
�ــ��ی ز��ــ� ۵) ا��ــ�ف ���ــ� ��ــ�- 
������ �� �ــ��� ز���� ا������ ��ای 
�������ــ�ن �ــ�د – �ــ�� ���� ۶) ��ــ��ر 
����ــ�ن- وا�ــ� ����ــ�- �ــ��دت ۷) 
��دز��- آ���� �� ��ه ���ی ۸) د���م 
دادن- آرم- ���ــ�و- ���ــ��� �ــ�� ۹) 
آ��د���ــ�ه- �ــ��ی در �ــ��� رود ���ــ� 
ا����ــ��ن ۱۰) �ــ�ن- ��� ���ــ�ه- از 
 (۱۱ ���ــ�(ع)  ���ــ�  ا�ــ�م  ا��ــ�ب 
�������ن- ����� آ�� و ���ه- ���� ۱۲) 
�� �����- ���� ��ر��� و درام ����� 

و�����ــ� ����ــ� �� �ــ�زی ��د ��ــ�- ��� 
اول ��ــ���� ۱۳) ا��� �ــ���- ����� 
����ــ�-   (۱۴ ��ــ�ه  ���ــ�-  دا��ــ� 
��ب ز���ــ�- ��خ �ــ����� ۱۵) از ��ــ� 
����- ���� ای در ا�����- ��� ز�� �� 

از روی ��ر�����.
���دی: ۱) �����ــ� �����  ا����- 
�ــ�م �ــ�در ا�ــ�م �ــ�دی(ع)- درون د��ن 
۲) ��ر ��� ���ا��ــ� و ��ر����ا�ــ� ا��ان- 
��دک ۳) د�ــ� ���ــ��!- د��ــ�اری- 
داد�ــ�ی ۴) ���ــ� ��ــ�ی �ــ�زک- ���ــ� 
�ــ�  ��ــ��   (۵ د�ــ��ر  ���ــ�-  �ــ� 
دور�ــ�دور آن آب ���ــ�- ���ــ� �ــ�م 
د���� ��ــ�ه- ���ــ�ش، ��ــ��� ۶) 
��ــ� �� ���ــ� �ــ� ��رد- در�ــ� ������ه 
��و�ــ�ن ۷) ���ــ� ��آ�ــ�- آو���ــ�- از 
ا���ل ��ــ�ج ��� ��ــ� و �ــ�وه ۸) ���� 
��د د��ن  ���ا- ���� ��- ���ا�ــ�از- ��دا
۹) ��زی �� ��ت ���� ا����ل- ا���ی 
���ــ�  ���ــ��ران-   (۱۰ ���ــ�  ��ــ�ه- 
����ــ�ت در دوره ��ــ�ی �ــ�د ۱۱) ���ــ� 
و ���ــ�- آرا�ــ� ��ــ�ی- ��ــ�و د�ــ� 
��د  ��ــ�ت ���ــ�(ع) ۱۲) ���ــ�- �ــ�
��س اول د����ن- ���ش ��ا���ی ��ن 
 � ����� ۱۳) ��اوان- ��ا���ه- ����
���� ۱۴) �ــ�ش ����- از ��ــ�رف ز��ت 
۱۵) ���ــ� �ــ� در ����ــ�ل- از ��ا�ــ�ان 

��و���- ����� ���ده.

��اح: ���ن ��را��

 �� ���ل ��دی      ۶۲۲۷ �� ���ل  ���ه       ۶۲۲۷

���ل    ۶۲۲۸

 روش �ــ�ی ������ �ــ�ای ����� ��ز�� و�ــ�د دارد 
- ا���� ���� ��ر��ب ا���  ا�ــ� �� ���  ا��ا�� 
ــ�اف،  ــ� �ــ��ــ� ا�ـ � ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�  ــ�د. � �ـ را ���� 
��و�� �� و ا������ ����اده ����� ��د. ا��م 
��� �� ��ل ��� ا���� ����را�� و ���������  ��
�� �ــ�در ��� ��� و ������� را  دارد. �� ا�� ��� 
ا��� �� ��� و ��ر �� ���� ��رت ا��. ����� در 
�� ��� �� ����� �� ���، ��ر �����ن  �ــ��ــ�اده ای 
 �� �� ��د و �ــ�در �� ��� �ــ�رت را ا��� �� ���، 
��� ������ و ����ن ����اده �� �� �� �� ��رد. 
�� ���ل ��� �������، در وا�� �ــ�دران �� ��ز��ان 
��د آ�ــ�زش �� د��� ��او�� �����ن ا�� و ��ر 
�� ���ل ��� �ــ�رت، ��رت ��او�� را �� ��ز��ش 
�ــ� �ــ�ز�ــ� دو �ــ��ــ� �ــ��ــ�اده   آ�ـــ�زش �ــ� د�ــ�؛ �ــ�ا
ــ�ارد ا�ــ� ��� �ــ�ر و �ــ�در �ــ�د را  در�ــ� از �ــ�او�ــ� �

�� ��ا�� درک ���. 

  به سبک دموکراتیک پدرمحور

 �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری از ا�ــــ�اد �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ر�ـــ�ری �ــ�ــ�ــ� و 
��د  �ــ�  را  ار�ــ�ــ�  د�ــ�ــ�  ا������   ���  ������
�� ��� ا���ی ����اده دور  دا��� �����؛ ���� 
آن ��� �� ���� و �� �� در��ره ����� ��� روی 

�� ��د��   ����  ����� �ــ�  ر���  ���ر   ����� روز 
 �� ���� و ��� ا���ی ����اده ��� ��ز��ان 
��� �� داد�� و در����� ا�� ا�� ��ر ����اده ��د �� 
����� ����� را �� ����. �����ر ������ ا��م �� 
�� ��� ا���ی  �� ا�� ��� ا��. �� ا�� ��رت 
���� و �ــ�رگ ���� در �ــ�رای �����ی  ����اده، 
���� ا��  ����اده ���� و ��� ���� ��د را ا�ــ�از 
�� ����� ����� را �� ���د.  در ����ن ا�� ��ر ا�� 
��در د����� ��� ��� و ��� ����� و ����� ��د 
را دارد و ��ر �� ا���ار ��د را ��� �� ���. ا��م 

����� ا�� �� ��� دادن �� ��ز�� 
ــ�دن �ــ� او،  � در �ــ��ــ�اده و �ــ�ــ�رت 
� �� د��. اول ا��  ا�����ت ���� ر
�� �����ه او در �ــ��ــ�اده �� ���ان 
�� ��� ����اده ����� �� ��د. 
�ــ�دک او �� دا��  در وا�ــ� در ذ�ــ� 
و ���  دارد  �ــ��ــ�اده �������  در 
�� او ���� ���� ��  ا��. دوم ا�� 
����اده ���ا �� ���. ا�� ����� از 
��ار  ا����ل   �� دارد  ا����  آ��� 
از ����اده و ���ه �ــ�دن �� دو���ن 
��ا�� �� ��� ����� در دوران  و 

�� او �� ����  ����� �� ��د. ��م ا��  ����ا�� 
�� ����� ��ر را ����  ���؛ ��ا ���� از ��ا��� ���وی 
���. ا���ام �� ��رگ ���� و ����ش ��� آ���  ا��ا�� 
�� �� ��ر ��������� ��  ا���� ���� ���ر�� ا�� 

��ز�� آ��زش داده �� ��د.

  به سبک بازی با کودکان

�ــ�دن، ز���� ��ی  ��� دارد در ���� �ــ�زی   ا�ــ�م ��
������ �ــ�ز�ــ�ان را آ�ـــ�زش د�ــ�ــ�. �ــ� ���� د��� 
��د��ن  �� ������ ا��م(ص) در راه ���� ��  ا�� 
�ـــ�زی �ــ� �ــ�د و ��� �ــ�ــ�ر د�ــ� و 
�ــ�ل ��د  �� �� ���� و آ��� را روی 
ــ�(ص) ��  ــ� ــ�� ــ� �ــــ�ار �ـــ� �ـــ�د�ـــ�. �
 �� �ـــ�ران ا�ــ� آ�ـــ�زش را �� د��� 
ا������   ��� در  او  ــ�ارد  ــ � �ــ��ــ� 
��ر��� �ــ�ده ا��،  ����، و��� �� 
�ــ��ــ� �ـــ�ای �ــ�د�ــ��ــ� و�ــ� �ــ�ــ�ارد 
���. در ���� �ــ�زی ��  و �� او �ــ�زی 
ــ��ـــ� �ــ�ــ��ــ� و در  �ــ��ــ� آ�ـــ�زش �ـ
را���ی ا�ــ�اف ����اده ارا�ــ� ��د. 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ت �ـــ��ـــ�ـــ�(س) ز�ــ��ــ� 
�ــ� از ا�ـــ�م �ـــ�ـــ�(ع)  �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 

���� ��ی ا���ا�������  را �� در ���� �� ��ا���، 
در ���� ��ای او و ��ا��ان و ��ادر د���ش ���ا���، 
ــ� ���،  ــ� ا�ـــ�م �ـــ�ـــ�(ع)  ا�ــ�ــ�ــ�د � �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �
��ت ��� و روش ار���ط ����ار��دن را آ��زش د���؛ 
رو�� �� ����اده �� �� ��ا��� از ��ز�� ��د ���ا��� 

دا���ن �� ���ی را در ��� ����� ���� �� ���ا���.

  چشم پوشی کنید

���ه  �ــ� ����� �ــ�ــ�ده و از   ا�ــ�م �ــ�ــ�(ع) �� ������� ا
د�ــ�ــ�ان ��� ���� ����� ز�ــ��ــ� را �ــ� �ــ�د �ــ�ام 
�� ����. روان �ــ�ــ��ــ� ���� ا�ــ�وز �� �� ا�ــ� ���� 
���� ���� ا�� از ���ی  ��� دارد و ����� ا��  ��
ــ�اد و د�ــ�ا  �ــ�ــ� ���ن � ــ�د، وا � �ــ�ز�ــ� ��� ���� 
���د. در�� ا�� ��ر در �����ه ��رت ا�� و ��در 
�� در �����ه ���، �� ا�� ��ل ���� �زم ا�� از ���ه 
��� ���� ��د. ���� ��ا�� ا�� ��ای ����� در��، 
�� د��  ا���م  ��ز��   �� ا������  �ــ�ر  ���ل  در   ����
��� ���ن داد. ا���� �زم ���� ��ز�� را د��ا ��د.  وا
��� دارد ���� ا�ــ�، �� �ــ�رت د����ا���  ا�ــ�م ��
����� �� ��د. ���� ا�� در��ره ��ر ا������ �� ��ز�� 
ا���م �� د��، وا���� �� او ��� و�� ���� و �� او ����� 

د��� ��ا ��ر او ا����ه ا��. 

گزارش

«��م ��» ���رت ��ی ������ ��ز����وری �� ��� ا��ا��- ا���� را ����� �� ���

���رش ��������� ��ز��

ا��م ����� 
�� ��ل ��� 

ا���� ����را�� و 
��������� دارد. �� 
ا�� ��� �� ��در 

��� ��� و ������� 
را ا��� �� ��� و ��ر 
�� ���� ��رت 

ا��

نگاه

الگوبرداری 
به صورت عملی 

��� ��ه ا��.  در ا�ــ�م �� ����ش ا��� ��
ــ�دار ����  � �� در ر���ر و  �� �ــ�دی را  �� ا�ــ� 
 .������ در���  ا���  ���ان   ��  ��� ��  ���
ا�ــــ� �ــ�ــ��ــ� از ا�ــــ� �ــ�ــ� در �ـــ��ـــ�اده 
�ــ� او�ــ�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ز�ــ�ان  ا���� دارد 

وا���� �����. 
آ��� ر���ر ��ر و ��در را ا�����داری، �����ت 
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ�ر در �ـ ــ�ـ ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� ر�ـ را �
�� ��د   ��� �� �����ا��  �ــ�ه ا�ــ�.  ا���م 
ــ�ی �ـــ�د �ــ��ــ�ــ� و  ــ�ر� ــ� ــ� ر� ــ�ا� وا�ـــ��ـــ� �
 �� ���� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ز�ــ� �ــ�د را �����  ا
�ــ� �ــ�د �ــ� در�ــ�ــ� ا���م  �ــ�ر�ــ��ــ�  ا�ــ�ــ�م 
�ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ز�ــ� را �ــ� �ـــ�رت ���������

 .���� ����� 

د���ی �����ه ای ��ه و ا�� ������� �� ����� و ��ز������ی �� وارد ��ه ا��. �� ا�� ��ل ا�� ۱۴۰۰ ��ل ��� د�� ���� ا��م 

��وه �����

���� ���
ــ�زش داده  ا�ــ�. در�ــ� ����� آ���  �� ��� ����� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ده و �� ��� ��ی �����، ����� �ــ�ز�ــ��ــ���ی را �� وا�ــ��ــ� آ�
������ ا��م(ص) ا���م داد�� �� ���ت �����(س)  و ا��م ���(ع) در ��ا��� �� ا����ن ��� و ���� (������ا���م) ر���ر ��د��؛ 
�����ا�� د���را���� ا����، �و�� و وا�� ا�� و در�ــ�ره ��ز������ی ���� ��ی ���� دارد. �� ���� د��� ا�� �� �� ����� ����ی، ا���د ��زه و 
ا���� ���� ��د��. او ا�ــ� ���رت �� را در ���� ��� ز���� د���   - دا����ه و ��و���� �ــ��ــ�اده در�ــ�ره ���رت ��ی ��ز������ی �� ��� ا��ا�� 

 .��� �� �����

�� ��ز����ن  �� دو�� دار��  ��د��ن �� درو� ������، ا
ــ�ان �ــ�ــ� �ــ�ــ�،  ــ�ـ �ـــ� د�ـ

�ــــــــ�د�ــــــــ�ن �ـــــــ� �ـــ� 
���� و   ��� ���ز���ان 

�� ��رت ���� �� 
او آ��زش د��� �� 

��ب و �� ���� ؟


