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سلامت 

آیا سردرد در برابر باد کولر 

نشانه سینوزیت است؟
����ری از ا��اد در ��ا��� �� ��ای 

�����
��ش و ��� و ����

د��� ����ب 
ر���� ا���ی

��د در ��� ز����ن �� �� ��ر ��� 
در ��ا�� ��د و���� ������� ��� 
���� ��درد را ����� �� ����. ا�� 
ا�ــ�اد �� ���ر ا��� �� ����ز�� �� 
ــ��ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ� و �ـــ�ـــ� �ــ�ــ�  �ـ
 ���� ����ز��  را  �ــ�د  ��ا��� 
و�ــ�ــ� ����  ا�ـــ�  �ــ�ــ�ن �� ���� 
ــ�  �ـــــــ�ا�ت د�ـــ�ـــ� �ـــ�ی از �ــ��
�ــ� �ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�د �� 
���� ا��� ����ر، �ــ�درد در ��ا��� �� ��د �� ��ای ��د 
ا��. در ا�� ���� ��ارد  ����� ���� د���ی ����� ������ 
����، �ــ��ــ� از ���� �ــ�  ��� ��� ��� و�ـــ�د �ـــ�ارد و 

������ت ����ر ��  �� ��� ����ز�� ����.
ــ�درد �ــ�ــ�س ��  ــ ــ� �ــ��ــ� � ــ�اد، ا�ــ�ــ� � ــ ����� ا�ـــ� ا�ـ
 �����  �� ا�ــ�اد ���� �� ����ن  ا�ــ� ���� در   .������
�� ����� ����اد�� ����ن دار�ــ� ���� �� ا�ــ�. ����ف 
ا�ــ� �ــ�درد�ــ� �����  ���� ���� ����ن،  ���� ��ی 
����ه �� ا��، ���� ����، ا����اغ و  ���اری از ��ا و ��ر در 
آ��� ���� ا��. ا�� ��درد�� �� ��م ����� ���� �� ��د. ��� 
 ����� د���ی از ا�� ��� ��درد در ���� ا��اد �� ��ردن ��
� �� د��. در ا�� ���� ��  ����� �� آب ��د در او� ���� ر
��م  ��دن د��ن و ��م �� ����د درد ��� �� ��� ا�� ��ا ا�� 

� �� د��؟ ��� ��درد�� ر

���ز ��� ا�� ا�� �� ���� ������ ���ه ا�� ا�� ����� 
 ���� ���� �� ����� ���� ������ت ���ن �� د�� ���س ��
ا����ض و ��� ��ن رگ �� �� ��د و ������ آن �����ه ��ی 
��� ��ار رگ �� �� ��� آ��� را �� ��� �� ���� ���ل ��ه 
و ���� درک درد �� ��د. ����� د���ی ��� ���ن �� ��� 
�� در ا�� ����� ��ون  ����� ������ ��ی ��� ا���ب 
���� �����، ���� ا��. در ���� ا�ــ�اد ���ف ���� 
���� �� ����� ����و��� ��� از ��ا��� �� ���� از ���� 
 ��� �ــ�ده ا�ــ�. �� ��ر  �ــ�درد وا���� �� ���� ������ی 
��م ��ل، ���ف ����  ����� �� ��د ����� در ��� 
�����ت را دا��� ����� و در ��رت ��وز درد، ��م ��ن ���� 

�� ���دی ���د ��وق و ا����� ر�� ��درد �� ��د. 

باورهای نادرست درباره خودکشی

ــ� �ــ�ــ� در�ــ�ــ�ص  ــ�ا� �ــ�ــ� از �

�وان ���س ������ ����
���ا�� ���ل ���ان

����� �������

آ����  �ــ�د�ــ�ــ�،  از  ������ی 
ــ�د  ــ�ن � ــ�ـ ــ�ا�ـ ــ�دم و ا�ـ ــ �ـــ�ـــ�م �ـ
ــ�.  ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـ ــ ــ� ا� �ــ�ــ�ــ� �ـ
���ر��ی ��د�����، ����� ��ه 
ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ��ـــ�  �ــ�  ــ ــ ــ�در� ــ ــ و �
��د�� ای �� ا���� ���� �� ��د. 
در ا�ــ� �����ر �ــ��ــ�ه، ��� ���� 

��� را ��ر�� �� ����.

ــ�ره ��د��� ���� �� ���  ���� ���: و��� �ــ�دی در�
���� ا�� د�� �� ا��ام ����.

وا����: ا��اد  ز��دی �� �� ��� ��د��� ��ت ��ه ا�� ��� 
�� د���ان از ا��ام �� ����� �� ��د��� ���� ا��.

���� ���: و��� ��دی ����� �� ��د��� �� ���د، ���� 
ا�� ��ر را ا���م �� د��.

��ده ا��،  �� ا��ام �� ��د���  وا����: ����ری از ا��ادی 
د��ر ��د�� ��اوان ����� و ��� ��� در ��رد ا�� ����� ��  

��دی ���� ��ده ا��.
���� ���: ��د���، آ�� و ������ ا���ق �� ا���.

وا����: ���ن ��ر �� ���� �� ��وه �� �� و ��د��ی �� 
و��د دارد، ���� ا�� ��د از ��ت �� ��� �� ا�� ����� 

��� و ��� ������ ر��ی ���� ��ده ����.
���� ���: ا��اد ��ای ��� ���� ��د��� �� ����. 

��� ا�� و  وا����: ��د��� ���� در��ا�� و ����د 
�� �� ���� �� آن ر����� ���د  �� ��� ���� ���وت دارد. ا

���� ا�� ������� ز��دی �� ���اه دا��� ����.
���� ���: ��� �� ��� د�� �� ��د��� زده دو��ره ا�� 

��ر را ا���م ��� د��. 
��� ���� ����ه   �� ��د���   �� ا�ــ�ام   ����� وا����: 
ــ� ��د���  ــ� ا�ـــ�ـــ�ر، �ــ�ــ��ــ� و ا�ــــ�ام � ــ�� �ـــ�ی ا�ــ�.�ــ��
ــ�ه  و �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن در اورژا�ـــــ�  �ــ��ــ�ــ� �ــ �ــ��ــ� �ــــ�ی 
 ��� و   (۱۲۳) ا�ــ�ــ�ــ��ــ�  اورژا�ــــــــ�  و   (۱۱۵) �ــ��ــ�ــ� 

آ�� ����� (۱۲۵) ���س ����� ��د.

کلینیک گوش و حلق و بینی

قدرت ذهن

 �ــ��ــ� �ــ�ی ���� ����� �ـــ�رد ���� 

��ا  ا���ی

��وه دا��  و ����

 ���� �� �ــ�ش  ا�ــ�ــ�  و   ���� ����
از  و  آ�ـــ�ـــ� داده  ــ�  ــ � ــ�  ــ��ـ ــ�ـ ��ـ �ـــ��ـــ� 
ا��   ����� �ــ��ــ�ردار   ���� ا�����م 
�ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر 

�����ک �����. 
ا���� ا�ــ� �ــ�دت در ���� �ـــ�دان �� 
�ــ�ــ�ــ� و�ــ��ــ�ــ�ــ� د�ـــــ�ه �ـــ� �ـــ�د. 
ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�د را �ــ�ــ�ــ� �� ����،  ــ�ادی � ــ �ــ�ــ�ــ��ی از ا�ـ
�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� د�ـــ� در �ــ�ــ� و�ــ�ی �ــ�ــ�ــ� آ�ــ�ــ� از ���� 
آ�ــ�د�ــ� و ����وب ��ــ��ــ�ن ������ی �� ���� ا�ــ� �����ن 
ــ�دت �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� آ�ــ�ــ� را  ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ ــ ــ �ــ�ــ�ار داده ا�

�� ��� ����ازد. 

��� و��ی ���� د�� �� ��� از راه ��ی ������ی از ����ش 
�� ���� ��ا و  ����وب ����. در ����ری از ���ن �� ����� ��ا
 �� ���� �� ر���ران ��، ���� ��� دا��� د�� �� از ا���� ا�� 
���� ر���� ��د. ��� �����ن ا��� ��� ��ا��� د���ن ��ن 
از د����  ���� و ����� ����م ������ ����ران  را ا�������ه 
در������  �����ن   ��� �ــ�ل   ۱۰۰ �ـــ�ود    .���� �� ا�ــ�ــ�ــ�ده 
���ی �� ���اره ��� از ��� ��ر ��� و�� ���ز و��د دار�� و  ��
���ی ��  ���� ��� ����� ���� ��� آن، ���وم ��دن ���� ��
در ����� ��� و��ی ����د ا��. �����ا�� ������ن د�� �� 

�� ��ا�� د�� �� را ��ای ��ت ����� ��ی ���� ��� دارد. 

     انگشتانی با صدها هزار باکتری

���ی ا�� ����  ��� ا�����ن د�� ���� �� ����� ���� از ��
���ی �� ����ب  ز�ــ� ���� �� �� ��� ������ �ــ�ای ر�ــ� ��

�� از �ــ�ده ای  ��ا���� ا�ــ�  �� ��د. ا���� ���� ��ی �ــ�زک 
����ن �� ��خ ا����� ����� ��ه ا��. �����ن ��  ����� ��ج 
��ر�� و���� ز�� ���� ��و�� از ا��اد داو��� در������ ���ی 
���ی ����. د���  �� ر�ــ�  �ــ�ای  �ــ��ــ� �ــ�، ����� ����  ز�ــ� 
���ی  ���� ��ی د�� داو����ن، ���� ���� �� ��اران ��� ��
ا�ــ� ا�ــ� و��� �ــ�ف از ز�ــ� ���� �� �� ���ن �ــ� آ�ــ� �����ن 
���� �ــ�ه ا�ــ� در �� ����� ای از �ــ�ک ا�����ن د�ــ� ���� 
���ی و��د دارد. روی ��ک ا�����ن د�� د���� ���ن  ��ار ��
�� در د��� ���ط د��  ���ی ���� و��د دار�ــ�  ����وب �� و ��

�����ه �� ��د. 

     مسأله ناخن های بلند

�� �� ���� ��ی د�� ������ ����، ��� �����ی ��ای ر�� 
����وب �� و ����وار������ �� ��ای �����ن �� ا�� ���� ا���د 

�� ��د. 
 ����  ،����  ������  ����  ،����  �����  ����  ،��� �� ��ر 
آ���  ��ار��.  ���ا��  ا����   ������ آ ���� ��ی   �� ک زده  �
ا���ل ����وار������ �� �� ���  ا��ا��  ا�ــ�،  ���� ا���� 

�� ����دی آ��� را �� ��� و��ی د��  ���� ��ی ���� ا�� 
د��ار�� �� ���. 

���ی  ��� �ــ��ــ� �� ــ�د �ــ��ــ� �ــ�  �����ن در �ــ�ر�ــ� �ــ�ی �
�� ���� ��وز   ���� MRSA آ��� ������ ����م ��  ���وم �� 
����ر���ن  در  ــ�ه  � ����ی  �ــ�ــ�ــ�ران  در  ــ�ی  � ����� ��ی 
ــ��ــ� �����  ــ�ــ�ی �ــ�ی �ـــ��ـــ�د در ز�ـــ� � � ــ� ــ��ــ� � �ـــ� �ـــ�د. �

«ا�����������س» ���� ��وز ����� �� ����.
 �� را  �ــ��ــ�  ــ�  ز� �ــ�ــ�ی �ــ�ی ���� �����  �ــ� ا�ــ�   ��� �� ��ا��� 
����� و ����ن ا���� �� ��ن  ��را��ن، ����ن ����، ���� 

ا����ل د���. 
�ــ�ــ�ی �ــ� و  �ــ� ���� ا�ــ� �ــ� د�ــ�ــ�ل و�ـــ�د �ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ی 
� د��، ����� ���� ا�� �� در�� ا��  � ��ی ز�� ���� ر ��ر
و����� ����� و ����� ا���د ��� ��� ا�� �� ��ا�� ���� ����� 

��ن ���� ��ی ��� ��د و ��� ر�� آ��� را ��� ����� د��. 

     ناخن مصنوعی، میکروب بیشتر

���ی ��ی ز�� ���� �� د���  �ــ��ی �� �����ن �� ����� ���اد 
 ������ ������ ��� �� �� ���ی ��� ���� و ���� ا�� 

�� در آن ����� ����د ا��، ���� ���� را  ���� و ر����� 
��ای ر�� و ����� ����وب �� ��ا�� �� ���. ا�� ����� از د�� 
���� ا�� ��ای ��ا�� ������و�� در ��ل ��ا�� ������ 

��� و��ی د�� �� ����� ������� د���س ����. 
���� ا�� ���� �� ��د ����وب �� �� ��ر���� از ��� ��و��. 
�� �� ����ی  ز�ــ� ���� �� ����� ������� ���ذ ا�ــ�  ���ی 
����ش ����ری ����. دروا��، ا�� ���� ����، ���� ا�� 
�� ���ی �������� ����ر ���� را ��ای ��ر�� ����� ���ت 

����و�� روی ���� ��ی �����ران ا���د �� ���. 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ� ��  ــ� � ــ�� ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� � ــ� � ــ�� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �
ــ�. �ــ�ــ�ــ�ــ�ن ��  ــ �ــ� را دار�ـ ک زده �ــ� ا�ـــ� و�ــ� ــ��ــ� �ــ�ی � �
 ����� ���� ��ی  ز��  ��ه   ��� ����وب ��ی  ���ان  ��ر�� 
و �ــ��ــ� �ــ�ی ������ در �ــــ�ه ای از �ــ��ــ�ــ�ران �ــ�دا�ــ�ــ�ــ� و 
ــ� �ــ�ــ� و�ــ�ی د�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ� ����وب �� را  ا�ــ� �ــ� آ�

از ��� ���د �� ���. 
آ��� در ������ت ��د در������ ���ان ����وب ��ی ����د در ز�� 
���� �����را�� �� از ���� ������ ا����ده �� ��د�� �� ��ا�� 
از �ــ�ــ�ان ����وب �ــ��ــ�د در ز�ــ� ���� ��ی ����� در   �����
�����ران ��د و ا�� ��� از ����وب، ��� و ��� از ��� و��ی 
�� ا��  د�� �� �����ن ��� ��د. ا���� ا�� �� آن ���� ���� 
���ی �����ی را �� ����ران ����� �� ����  ��وه از �����ران ��
���� ا�� ����� ���� ���ان ����� ����وب �� در ز�� ���� ��ی 

������ را �� ا���ت �� ر����. 
���ی �� �����  �� �� �� ��� و ���اد �� ا�� ����� و��د دارد 
����، ��� ا����ل ��ا�� ����ری زا ��� ا��ا�� �� ����. �����ن 
�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ��ــ� ������، ��� و��ی  ــ�ور�ــ�  ــ� � �ــ� ا�
د�� �� را ���� �� ��ده و ���� �� ��د ���ان ����وب �����ی 
ز�� ���� �� ���� ����� و ا�� ���� را دو���ان �� ���. ��وه 
�� در ��ا��� �� ����ران  ��وه ���� ����� �����ران  �� ا�� �� در 
����� از د���� ا����ده �� ����، ��� ���� ا�� ���� 

��ر�� د���� ��د. 
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۱۰۰۰ ��ا�� ����� از ز���� �� 

��� ����� ����وب ��� 
���� ��

�ی �� ����� ��� ����  �
از ���� د�� ��� 

ی  ����� ۱۵۰۰
ز����  �� ���

ی ���� �� ����� �����
 ��� ���� ��ی �ــ�� ز���� 

 �� ۲ ��� ���� ��
۱۰ �����ن ا��

��ای ��ا��ن 
��ارش ������ 
���آر�� �و �� �و را 
ا��� ���� 

����ن ������ 
��ا ����وب �� �� ر�� و ��� در ���ی ز�� ���� ���� دار��؟

مرگ و میر ناشی از ناخن های آلوده
�� �ــ�ل دو �� �� �����ن ��� در د��� �� ا�ــ� ا��� �� ا���ل �ــ�ن �ــ�د را از د�ــ� �� د���. �����ن 
������� ��� و��ی د�� �� �� آب و ����ن �� �� ���دی �� ��ا�� ا�� آ��ر را ���� د�� و �� ��أت 
�� ��ان ��� �� �� ا�� ��ر ��ا�� �� ��ان ��ن �� �����ن ��� را از ��گ ���ت داد. ���� �� ����� 
��ــ� ���� �� ا���� دو�ــ�ــ�ا�ــ� ����م �ــ�ــ� و�ــ�ی د�ــ� �ــ� دارد و ا�ـــ�اد ���� ���� �ــ� ���ر 
�����ی �� ��� ���� ���س ����� و ����� ���� �� را ����ه و ���� ��� دار�ــ�. �����ن ��� ���ار 
داده ا�ــ� و��د ����وب �� ��� ���� د�� �����ران و ��� �ــ�دران �� ��ا�� ��� ��گ و��� �ــ�زادان را 

�� د��� ����� ��ی ����� ��ه �� آ��� ا��ا�� د��.

ته
نک

ا�� ��� �� �� ���� �����ی �� ��ه 

��وه دا��  و ����

����ب 
���و����

ــ� ا�ــــ�ــــ�ل �ــ�  ــ�ـ �ــــــــ�رده ا�ـــــــ�؛ �ـ
������ن! ا�ــ� �ــ��ــ�ای ا�ــ�ــ�ل ��� 
����وت ا�ــ�. «ا�ــ�ــ�ل ���و��» 
ــ�ــ�ــ��ی �ــ��ــ�ــ� �����  ــ� �ـــ� � ــ�� �
ــ�ه  ــ� ��ـ ــ� �ـــ�ـــ� �ـ ــ ــ�  ذ�ـ ــ ــ ــ�ه ا� ــ�ـ �ـ
وا�ــ��ــ� را ����� �ــ� د�ــ�. �ــ�ا؟ 
��ن �� ������ ��ارس ر���ه ا�� 
ــ�ی �ــــ�ب ���  ــ ــ و �ــ�ــ� از ��زش �ـ
������ن، ��� ا��. ���� �� ��ل ا�� �� ��� ��� ���ی 
��و�� ، ���� ا����� ��ا�� ���� ا�� ��ال ا������ �� ا�� 
ا���ن ا����ده از ا������ی ����� ��ا�� ��د، آ�� ا���ل 

���و�� �� ��ا�� از ا�� ���� ����� ��د؟ 

�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�د! آب ا����،  �ــ� �ــ��ــ� آب 
 �� ���زی، ز��� ��ی �ــ�زی آ�ــ�، ا���� �ــ�دی �� �� ��� آ�ــ�  
�� ��� ����� ������� ���ه ����، ����� ��ای ر�� ��ا�� 
����ری زا و ا��� �� ا���ل �� ����ری ��ی د��� �� ��د. در ��� 
��� ����ری ��ی آ��، ا���ل ���� ���� آ�����. و��وس ��ی 
���������ر����م �� ������، ژ��رد��، ����، ��روو��وس و ا����ی 
ــ�زی �ــ� ��� در ���ی آ��  O۱۵۷ ���� ا�ــ�ــ�د ا�ــ�ــ�ل ���� از �
�����. ا�� ����وب ��، ���� �� ��� آ��� �� ��ا��� از ��� د���� 
�� ��� روز در آب ��وی ��� ز��ه ������. �����ا�� ���اره و �� و��ه 

��دن ����� ����. در ��ا�� ���� ا���ل، از ���

     از یک بی اختیاری می آید

ــ�ل، �ــ�ــ�ــ� ا�ــــ� و�ــ�ــ� وارد آب ا�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�د �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ا�ـ ــ �
���. در ا�ــ� �ــ�رت �����ن ��  �ــ��ــ�د �� ا����ر آب را آ�ـــ�ده 
ــ�ده �ــ� �ــ�ــ�ــ�.  ــ آ�ـ را  �ـــ�ـــ�ـــ�ری زا وارد آب �ـــ�ه و آن  �ــ�ــ�ــ�وب 

 �� ا���   ���� �� ��ا��   ����  ���  �� ����وب   ۱۰  ��� �����ن 
�ــ� �� از ا���� �ــ�اج،  �� ا ����ری �ــ�د. ���� ��� ا�ــ� ا�ــ� 
���� ا���م ���د ( د�� �� ����)، آ��د�� �� آب  ��� و��ی 

����� �� ��د. 

     اصول مراقبت را بدانید

������� و ������� ����ه �� ���� ��اد������� ������� ����ه 
��� �� �ــ�م و �������ی �ــ�ــ� آوری ز����  �� (����� �ــ�گ) ��ای   �����
 �� ــ� ز�ــ��ــ�  ــ�وری ا�ـــ�. � �ــ�ــ�زی آب ا�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�زی و... �ــ �ــ�
��اد������� ����ه، ��� آب را ���� �������  ���، ��� ا��� �� 
����ری و��د دارد. و��وس ������ �� ��ا�� �� ��ت �� ���� �� و��د 
��دن آب، ز��ه �����. ��� از ��ا�� ���، ا���ن ا����ل   �������
����ری از ��دی �� ��د د��� �� ���� ��� در ا��������. ��وه �� 

ا�� �� ���زی و ���� ��� ����� ��ای ا���د آ��د�� ��� �� ��� ا��. 

     مراقبت، تنها راهکار است

�� ��ی ��ا���:  ��� ��ا��� ��در�� ����� ���� �� آب ���� 
���ه ا��. �����ا�� ��� ���� ا����ی را ا����ب ���� �� �� ��  ��

ز��دی از ���� آن ����� �����. 
�� د��ر ا���ل �����، �� ا���� ��و��. ��� ����  دوری ����: ا

آ��د�� ��ا��� ��د.
������ ���� �ــ�ه و د�ــ�ر ا���ل  �ــ� �� و�ــ�وس   �� �� دو ����: ا
و��و�� ���� �� دو ���� �� از ����دی، ا����، ���زی و... ��و��. 
�ـــ�ارش،  �ـــ�رت �����: ���� راه وارد �ــ�ــ�ن آب �ــ� د�ــ�ــ�ــ�ه 
��رت ��ادن آب و ورود آب از راه د��ن ا��. �����ا�� از د��غ ��� 

ا����ده ��ده و ��ا��� �����ن آب �����. 
����: در ��رت ��وز ����� ا��� �� ����ری ����� ��،  ��ا��� 

دل ���� و... او� ا���� ����� و ����  �� ���� ��ا��� ����. 
CDC :����

نمایه

ویژه

سهم ملت های جهان از نعمت زندگی در سنین بالا 
���� را �� ا��س ���ر و ����� در  ���� ��ی ز�� �� ����� �� �� ۸۰ ����� ز���� ��  در�� ا��ادی 

٪  ۱۰ �ــــ�   ۰
�ــ� ۲۰ ٪  ۱۰
٪ ۳۰ �� ۲۰
٪ ۴۰ �� ۳۰
٪ ۵۰ �� ۴۰
٪ ۶۰ �� ۵۰
٪ ۷۰ �� ۶۰
٪ ۸۰ �� ۷۰
٪ ۹۰ �� ۸۰

اهمیت 

حفظ بهداشت  

دست و  ناخن

�� از ا�ــ���ده از ��ا��  
وب ��  ���ا د ����

در ��ک ا�����ن ���
۲ ��ا�� �� ��د

حفظ بهداشت  

دست و  ناخن

�� از ا�ــ���ده از
وب ��  ���ا د ����

در ��ک ا�����ن ���

���� از �����ی �� �� �����ی ��ی ���ی ا���� ��� ���وف ا��. در وا�� در �� ����� �� ����  از آب و��د دا��� و آب آ��ده ����، 
ــ�ش درد، ���درد و ��� درد ا�ــ�ره ��د.  ��� ا��� �� �����ی و�ــ�د دارد. از ا�� �����ی �� �� ��ان ��؛ ا���ل، �����ی ��ی �����، �
در��ر�� �� ������ت ������� ����ه ����� «���» و« ��م» ���ا��� آ��د�� ��ی ����د در آب را از ��� �����، آب آ��ده ��ه و ا�� آ��د�� 
�� ��ن ا��اد ����� ��ا�� ��. ��د��ن، ������ان، ز��ن �ــ�ردار، ا��اد دارای �����ی ��ص �� د��ر ��� ا���� ��ن ��ده �� �� د��� 

���ف دا���� ��ص، ����� ا���� آ��� ���ل ����، ��� از د���ان در ���ض ا��� �� �����ی ����� ��ه از آب آ��ده ��ار دار��.  

بیماری هایی که از استخر می آید

شنا به شرط سلامت
ا������ ����� ���� ا�� �� ����� ��ای ا��� �� �����ی ا���ل ���و�� در ������ن ����� ��د؟ 

آ��ر��ی ���� �� �� ا��س آ���� داده �� �� ��ل  ۲۰۱۹ ���دی ا��


