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�ــ��ره ۶۲۴۶ ۱۴۰۱ ��� ۵ ���ــ���

زاویه دید

«������» در ��� و�� �� ���ام د������ر، ��وری دا�� �� ����اژ 
������ �ــ�ی ����ه ا���� د�� �ــ��� �� از «���ــ� ��در��ر��» 

�� «��ر���ر». 
���ی ������ در��ره راز ������ری و د������ آ�����زی د������ر 
در ������ �ــ�ی ����ه ا���ــ� �ــ�ای د�� �ــ��� �� ��ــ� ���� 
��در��ر��، ��� ��ی ���� �� و �����ش �� ����� و د������ر ���: 
�� ��� �� �ــ���� �ــ��� ��ز��ــ�� و ر��ــ� ا��ا�� ���� ��ی 

���ــ��� �ــ� در �ــ� ���ــ�، �ــ�� ���ــ�ات ��ر��ــ� ��ــ�ر��ن را 
�� ����� ا�� ������ �� را ������ر ��ده ا��. و���� آ�����ز 
ا�� ا�ــ� �� ز������� و ��م ���ــ� ���� ��ی ���ــ��� را از ��� 
���ــ��� ��� ا�ــ�ان ا�ــ���اج و در ����� �ــ�ی ��د �� �ــ���� 

ا����ده ���.
�ــ� روی �����ــ� �ــ� آ��ــ� و ���ــ���ری آن  ��ا�ــ� د��ــ�ی 
������ــ�ار ا�ــ� ارا�ــ� ���� ��ــ�ی ����ــ� ���ــ� �ــ�ز ��ی 

����ــ� و �ــ�وه ��ا���ه �ــ� و ������ ����ــ� �ــ�ای ارا�ــ� ��ر و 
در ����ــ� �ــ����، ا��ــ�س و ������ �ــ��� آ����ــ�ز روی 
�����ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ�ی ������ــ�ار ا�ــ�. ��ا�ــ� ����ــ� روی 
����ه ا���� �ــ�ن ���ــ��� ��ی ا�� �ــ���ل �� �������ار ا�ــ� 
و�� �� ��ــ� �ــ� ����� در�ــ� ا��ه �ــ�ی ��ر�ــ�دان و آ����ــ�ز و 
������ ��ب �ــ���ه و د��ه �ــ�ن �����ــ� روی ������ری و 

����ه ا���� ��ن آن ���� ا��.

راز ماندگاری 
تیتراژ مجموعه های 
تلویزیونی 

عاشقانه ای در بستر 
صدای موج دریا 

���ه �� ������ ای �� ����ر�� ر���� 
«در ���ه ��» ����

ا��ــ� ا�ــ�اج در�ــ� و �ــ�ای ����ن 
در���ــ�؛ �ــ�م �ــ��� ��ر����ــ�، 
�ــ�ی  ���ــ��،  ���ــ�  راد،   � ا�ــ�
ا�����ــ�ه، آز��ــ� ����ــ�، ���ــ� 
د���ن ��ــ�، ���ــ� ذ��ــ�ب و 
���ــ�� ��ــ� در �����ــ� «در 
���ه �ــ�» �� ����ــ�ی از �ــ���� آرام 
و ����� از ���� ز���� در ��� ���� 

ا��ــ�ر �� ��ــ� �ــ� ����ــ� ا��ــ��ده ا�ــ�، د��ه �� �ــ�د. 
�ــ����� �ــ� ��ــ� از ر�� �ــ�ن ا�ــ� �ــ�م ��ر��دا�ــ�؛ ز��ه ��د 
���ــ� زاده،  �����ــ�  ����ــ��ه اش؛  ����ــ�ه،  ���ــ� 
ز�ــ�ن  آن  ��ز��ــ�ان  و  ر���ــ�  ����ر�ــ�  آ����ــ�زش؛ 
��ــ��ر ��ا�ــ�؛ ���ــ� ز���ــ�، ز��ه �ــ�د ��ــ� �����ــ�، 
��ر�ــ� ���وز�ــ�، را��ــ� ����ــ� و... را ز�ــ�ه ��ــ� دا�ــ�� 
����ــ�ه  �ــ���  ���ــ�  �ــ�  ا����ــ�  ����ــ�  ا�ــ�. 
(۲۵ ��ــ� ۱۳۳۰ - ۱۸ دی ۱۴۰۰) در ��ــ�ی ��ــ�زی، آن ز�ــ�ن 
�ــ� در ��ــ� ��ــ�ت �ــ�د �ــ� �ــ� ا�ــ�، ����ــ� ��� �ــ�د و ��� 
از د���ــ��� �ــ�ز������، ���ــ�ن د���ــ��� �����ــ�ن 
�� ا�� ا�ــ� �ــ� داد. در ���ه �� �ــ� در ���� دا�ــ���� ���� 
آ�ــ�ه �ــ�د: «���ــ� ا��ــ�ر، دا��ــ��ی ر�ــ�� ��ــ�، د��ــ�ی 
���ــ�اده دار ا�ــ� و �ــ�ر و �ــ�در ���ــ� دارد. ��� ��ــ� 
در ���ــ�اده ���ــ� آن �ــ�ر �ــ�ب و �� ���ــ� �ــ� ���ــ� �زم 
��� ���ــ� ��� �ــ�ام از ���ز���ــ� را در ��ــ�ون از ���ــ� ����ــ� 
��ــ� ا�ــ� ��� ��ــ� د�ــ� �ــ� د�ــ� �ــ� �� د��ــ� �ــ�...» 

او��� �ــ�ر �ــ�ل ۱۳۷۴ از �ــ��� دو ��ــ� �ــ� و در ز�ــ�ه 
������ ���ــ� �ــ�ار ���ــ� �ــ� ��ــ��م ��ــ�، �����ن �ــ� را 
���ــ� از ����ــ� �� �ــ�د. دا�ــ��ن ���ــ�وت �ــ���ل در آن 
���� ز���ــ� و ��دا��� �� �����ــ� ���ــ����، در ���ر ���ه 
����ــ� از ��ز���ان �ــ�ان و ������ــ� �� �� �ــ��� ��� ��دم 
����ب ����، ���� �ــ� �� �ــ���ل ز��ه ��د ���� �����ه، 
���� ���� ��ای �������ن د�� ۷۰ ���� ��د و در ��د�� �����. 
����ــ� او ����ــ� �ــ���ل ��ی د��ــ�ی �ــ� از ���ــ� «در 
���ــ�ن» و... را �ــ��� ا��  ��� �ــ�»، «�� �ــ� ��ــ�ن»، «��رآ
وا���� ا�� ا�ــ� �� ��� �ــ�ام از آ��� ���ا��ــ��� ������� 
را �ــ� «در ���ه �ــ�» در ��� ����ــ���ن �������ن �� د�ــ� آورد 
�� ������ــ� ������ ���� �� �ــ�د ��ر��د ����اژ  ���ار ����.ا
��ای ���ــ� ���ی �ــ��� �ــ� ��� �ــ�ای ��ــ�ب ا�ــ� و ��اح 
��ش �� ��� �� آن �� ا����ب ����ــ�، ��م �� و ���� �� �� 
��� ��ا��� و ���ــ���، ������ن ا�� را در ����ن ����� 
��ار د��؛ ا��ی ���ی �� ��ه ����ر ���� ���، ا�������ا�� 
��ه  و ��ــ�ب �ــ�ه ��ــ� روی �����ــ�ن �ــ�ار �� ��ــ�د و 
��د����� و از روی ادای �� ����� ا���ری ����� �� ��د 
�� �����ه را از ا�ــ�س از ا�� دور �� ���، ������ ��� و ����اژ 
����ل «در ���ه ��» �� آ�����زی ����ر�� ر���� در د��� 
اول �ــ�ار �� ��ــ�د؛ ا��ی �ــ� ���ز �� �ــ� �ــ����� ����ات 

����ر ��ا������ �� ��د. 

��دی د�����، ��ز��� �ــ���� و ������ــ�ن در��ره 
ا�� �� آ�� ������ �ــ� ����ی ��ــ� ��ا�� ا���� 
دارد، ��ــ�: ������ �� ����ی �ــ� ��� ���ان 
��ای �� ��� ����، ��ن ���� ��ا�� �� ��� 
����ه ��در ا�� �������اری و��ه ای دا��� ����.

وی ادا�� داد: در ���ــ�� و��� ��ار ا�ــ� ��ری را ا����ب ��� او��� ���ــ� ای �� �� را 
������ �� ���، �������� ا�ــ� و و��� �� �� ��زی در ا�� �ــ���ل ���ــ���د ��، ��� 
از �� ��� ��ب دا���ن و �������� آن ��م. دا�ــ��ن ا�� ������ �� ��ف ����ی 
��ای ���� دارد و ��ف و ����ای ����� ��د را �� ��� در��� ���ن �� ���. ا���ا �� 
در ��� از ���� ��ی ����ل «��زه وارد» ��زی ��دم. ����� �� در ا�� ����ل �� ����� از 

�� �� ��ا�� �� آ��� ���ات ���اری ���. آدم ��ی وا��� ����� ����� و �����
��ز��� ����ل «۱۲۵» ادا�� داد: �ــ���ل ��زه وارد �� ��ــ��� ��� ��ز�� آوری �� ���ان ��� 
از �ــ��� ���� ����� ا������ ا�ــ�ره �� ���. �� ���م ا��� ���� ���� ای �� ���� 
�� ��د �� ������ ��رد ���� ��دم ��ار ���د، ��� آن ا��. ������ ای �� ���ا�� 

��ب دا����� را ����� ��� ��رد ���� ��دم ��ا�� ��د. 

��ــ�ی  ــــ  ��ر�ــ��س  ���ــ� زاده،  ز�ــ�ا 
«���ــ�   �����ــ�  ��ــ�ور  و  راد���ــ��� 
از  ��ــ�  ��ــ�:  ��م �ــ�  �ــ�  �ــ�����ی» 
��� ���ــ� ��ــ���� �� �ــ�ای �ــ��� در ��� 
� ا�ــ� ���ــ��  �ــ�����ی ����ــ� ��ــ�
ا��ح ��� ز���� و ار���ی ���� ������ان ا��. از���� ������ �� ��رد 

���� ��ار �� د��� ا����ت ��اب در ������ان ا��. 
وی ادا�ــ� داد: ��ــ� از ��ورت ���� �ــ� در ���ــ� ������ ���� �ــ�����ی ���ظ 
�� ا�� ا�� �� ۱۰در�� ����� �� ������ ا�ــ� و ۱۰�����ن ������ دار�� و 
� دادن ا�ــ�. �� ا�� ا��س ���ز  ������� ر�� �������ــ�ن ����� در ��ل ر
دار�� ������ان ����ت روز ��د را در ر�ــ��� �� ������ و ����ت ��زه ��� 
��� �ــ�د: رو���د �� در  و �ــ��� روان آ��ن ��رد ارز���� ��ار ��ــ�د.  ���� زاده ��
���� ������ی ا��ع ر���� ا�� و در ���ر ا�� ا�� و ���  ز����، ����ت روز 
را ��� ���ن �� ����. ��� در�ــ�ره ���� ��و��-۱۹ در �ــ�����ان ���� و ا��وای 

ا������ ������ی در دوره ��و�� را ��ر�� �� ����. 

سبک زندگی سالمندان 
را تغییر می دهیم

کارهایم باید حرفی 
برای گفتن داشته باشد

زادروزموج صداچهره

تیپ های متفاوت 

یک کمدین 
ر�� ��� �����ی، ������ 
�������ن و ����� ۷۱���� 
��. ا�� ������ را ����� 
�� ��ر��ی ���ی �� ���� 
�� آ����. ��� ��ی ���ی او 
�� ����� در ���ن 
و ����� ��ر�� �� ���� 
ا��ا �� ��د، در ����ل ��ی 
��د��ار ���ه، 
��د دو ��ار ���ه، �����س، 
�������� را ������ و... 
��ی آ��� ر��� ا��. 

��وه ر����

����� ����

 �� ������ ای ���� ��و�� دارد، ���ر �� ����� �� ���� 
������ ای ����ن ����� ������. آ�� ا����� از ������ت ��ر�� �� 

����� ا��؟
��ل �� ��د در �ــ�ول ��� �������ن ��ی �� ������ ورز�� 
�� �� ��ا��ن �ــ�ــ�دازد، ���� �ــ�د. ����� ��ی ��ب را در   ����
��� ���ن د��م �� ����� ��ه ��د و از �� ������ ������ار 
�� ����ل ��ل ۲۰۱۹ ��د ا������ ������ �� ورز���ران ����� 
���� و ����  ����� ا��ام �� ��ا����� در ا�� ������ ���� 
�� ورزش ��ص ���د. ���� �� ����� ���� ��� ��دان آ���� را 
�� ��دم �� ��د دار�� و ��� �� �� ر��� ورز�� ��ص  دا���� 
�� ��دا�� ا�� ا�� ������ ���� ��� ر��� �� �� ��د. آ��� ��م 
������ را «�����ن» ��ا��� ��د�� ا�� �� ���� ����� ����ا�� �� 

در ���ر��ن دار��، ��م ����� را ا����ب ��د��.
ــ� �ــــ�اغ ا�ــ�  ــ�� ــ�� ــ�م � ــ ــ�ب � ــ� ــ�  �ـــ� �ــــ�ای ا�

������� ای ر����.
�ــ� ������� را �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�، ����ی  ��� ز�ــ��ــ� 
وا�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�دی و �ــ�ام ����ا�� را �� �����. 
�� در ا��ان ز���� �� ��د��.  ����� ���� ��د�� 
 ���� ��د�� ������ را ���� ��زی  �����ا�� ��� 
���ن دادن ��ا��� ��ی   �� �ــ�وه  ���رش  در  و 
ورز�ــ�، ������ی ����� را �� ���ظ ا������ 

��ر ��د��.
��ای   �����  �����  ������  �������  ����  
�����ه ��ی  در  ��� ��ا�����  �ــ�  �ــ�ده  �ــ�ا�ــ��ــ� 

ــ�ره ا�ــ�اف ا�ــ� ������ �����  ���وف ���ر دا��� �����. در�
����ر����  �ــ�  ������ن   ���� ا����ب  �ــ�ای  ا�ــ� �ــ�  و  �� د��� 

دا����؟
 �� از ا�ــ�اف ������، ���� دادن �� ��ا���� ا�ــ�  ا����� ��� 
 ��  ����� دا�ــ�ــ�  ���ر  �ــ�ــ�وف  �����ه ��ی  در  ��� ��ا����� 
����. �� ���� د��� �� ��ا�� را �����   ��� در�ــ�ت �ــ�� را 
��د�� �ــ�ای ��ان ����. از ا�� رو در ۱۰۰ ����، ۲۵۶ ورز���ر را 
������ن  ��د��. ��ای ا����ب ����  از ��� �ــ�اران ��� ا����ب 
 �� �� ��د��  ����� را ا����ب  �� را��� آز���� ���� دا���� و 
���ظ ورز�� و ���� در ��ا�� ��ب و ���� �����. از ��ی د��� 
ک ���� در ا�� ������ ���ر در ��� ��� و �����ه ��ی ��رگ  ��
���ورزی  ���ورز ��ده و از �� ز���   �� ���د. ورز���ری دا���� 
��ر  ��د، ��� در �������ه ������  ���ر ���ا 
��ده ا��. �� ���ظ ا���� ��� ����� ��ای �� 
ا���� دا�� و ��ای ��� ��ا���دی، ا��ادی 
�� �����ن ��د �� از ���ظ ا���� ا���ی ���� 
در ����، ��� و رو���ی ��د��ن ����� و ا�� 

��ای ارز���� �� ���� ا���� ��د.
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� از  ــ ــ�� ــ ــ� �ــــــــ�ای � ــ ــ�ه ا� ــ ــ� ــ ــ�  �ــ
���� ������ن، را�� �����ی ����� ����. در 

ا�� ��ره ������ �����.
ــ�ای �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� از ورز�ــــ�ــــ�ران، را�ـــ�  ــ �
ــ�اده آ���  ــ�� ۹۸�ــ�ــ��ــ�ــ�ن و رو�ــ�ــ� �ــ��ــ� و �
ــ� ۱۰روز �ــ�ــ�ــ�ن �ــ� �����.  �ــ�د�ــ� � را �ــ�ــ�ــ�ن 

�ــ� ������ ��� �ــ�ه،  ــ�د در ا�ــ� ��� �����  �ــ�ا�ــ� ���� �
ــ�ای ����ل ��  ــ�ه ���� و ��� ��� از ����ران � ورز�ــ�ــ�ران د�
�ـــ� �ــ�ــ� در�ــ�ــ�  ــ�ری دا�ــ�ــ�ــ�  ــ�ــ �ـــ�د�ـــ� �ـــ� ورز�ــ ــ�ت  ــ ــ�ــ� د� از آ�
�ــ�ده و ورز�ــ�ــ�ر �ــ�ه و �ــ�دش ا�ــ� روز�ــ�  ا����د �ــ�ده ا�ــ� �ــ�ک 

��س ��ی ��ک ا����د دارد.
 ����� ��و ������ ��ی �ــ�رگ ورز�ــ� �������ن ا�ــ�. در�ــ�ره 

������ ������ �������� ارا�� �����.
۷۵۰۰ ��� ���� در ار���ع ۲۰ ��� دار�� و �� ورز���ه ������. در 
���ر آن ��زه ���� ��ای ��زی �� و��د دارد و ����� آن ��� در آن 
���ری ��د �� ������ را از آن ا����س ��د�� و ا�� ا����ه ��ای �� 
��د �� در ���ر ��د��ن ������ �� �� ��ا��� ����� ��زه ���� 
����. ��ا��ن ��د��ن ا��  را ���ز�� و ���� ������ ای را ����� 
������ ����� ����� ا��. ��ای ����� ��ر�� ۱۰۰ ��ا��  ��زه را �� 
��د�� ز��د�� ��ده و ��ای ۱۲ ���� ��ف ��ه ا�� در ��ر�� 

�� �� ۱۰۰ ���� را �� �� در�� ���ن ��د��  ا����ده ��د��.
 �� ��ز�� ��ا�� ای ��ای ������ ��� آ��ه و از ��ار ��ای د��ر ا�� 
������ �� ������ رو�� رو ��ه ا��. در ا�� ��ره ����� د��� ودر��ره 

������ و ��ا�� �� و��د آ��ه �� �������� ��������.
��ای ادا�ــ� ������ �����، �������ن ���� ���اه ا�� �� و��ه 
���� ���� ���� آ��ی د��� ����و. ���ون ���� ���� �� �� ���� 
�� ا�� �� ��د��ن ������ز و ����� ��ز ����� و در ���� ��ی 
��ر ��ده ا��، ����� و �������ن را �� ������ و ا�� ��ی   �����
������� دارد �� ���اه ����� و�� �� از �� ��ف �� �� ���داری 
�� ا��ار ���� ز��دی دار�� �� ���� ��� آ���ب را �����  ��رد�� 
���� و �� ����� ������ ���ی �� ا���ق ا���د، آن ����ات و ��ا���ت 
����� �ــ�د، ����� ��ه ا�� و ا�ن ��  �� ��� �ــ�رت   �����
�����ن را ����� ��� د��� �� �� ���ا��� ������ را در ���ل ���ی 

دا��� �����.

گپ

��ای �����ی 
���ر ا�� ������
���آر��  �و�� �و را 
ا��� ����

��� ا���م ����� وا��، ر��� ����د ��� ا����� ����� ���د�� 
در د��ار �ــ� ���� �ــ��� ����� ��م �ــ� از ��ش ��ی ا�� �ــ��� در 
را�ــ��ی ���ن ���رف ����� �ــ��د�� در ���� �����ــ� «���� ای در 

���� ��دوس» ����� ��د.
در ا�� د�ــ�ار ��ــ� ����، ���ــ� �ــ��� ��م �� �ــ� ���ن ���ــ� وا�� 
� از ��ــ�ر �� ����ــ� و ����ــ�� ��ی ����� از ����  ا��ا���ن ��ر
��ه ر���ن، ���م و ���، ار���� و ���� ������ ��ی ����� ���: 
������ن ا�� �ــ��� ���� ����ــ� ������ ���� �� ���ر�� ����ــ� 
����� ����. �� ���� د��� ����ر�� �ــ���  ����� ��م �� ����� 
�� ��� و ����ای ارز��ه ���ی و ������ در ���� ��ی ����� ا�ــ�. 
�����ا�� ������ ���� ای در ���� ��دوس �� �� ا�� ���ر�� روا�� آ��� 

�� و �� ا�����ل ����ر ز��دی از ��ی ������ن رو�� رو ��ه ا��.

وی ادا�� داد: ��� از د���� ��ی ���� ��م ��، ����� ���� د��� 
� ���ر و ����� از ��ور��ی د��� آ�����. ������ن  ا��ا���ن ��ر
� ��ــ�ر �� ر�� دوری از ا��ان ا�ــ���، ���� و ارادت ��د  �� در ��ر

را �� ا�� ���(ع) و ��� ���ــ� �� ا��ــ� و ���ه ���ی از اد��ــ� و راز و ���ز 
�� ���ــ�د ����ــ�ن ��ــ� ��ده ا�ــ�. ار���ط �ــ�ی ����ی �ــ� ���� 
�� ���س  � ��ــ�ر از ��ب �ــ��� ����� ��م �� �� ا�� ا��ا���ن ��ر
از ���ــ� ��م ��ــ�ت ا��م ر�ــ� (ع)، �ــ�م ���ت �����ــ� (س) و 
�� ����ک �� ����� و راز و ���ز���� �� از آ��� در دور��� ��ی  ���� ا��
�ــ��� ����� ��م �� ��� و ��� ��ه، ��ــ�ن از و���� ������ 
ا�ــ� �� �� دوش �ــ��� ����ــ� ��م �ــ� �ــ�ای ����� ا�ــ� رو��� 

����ی ��ار دارد.
���� ���� ��م �� در ادا�� از ����� و ���� ا�� ���� �� ����ری 
�� ���د��ی د��� و ������ ��ای ���� ����ای ��ب �� ���� ������ 
� در اد��ــ� و ز��رات ��ــ� و ���ر �ــ� ����ری �ــ� ����د  د��� ��ــ�ر

��� ا����� ����� ���د�� در ����� ������ �� ادا�� ����.

�� ��ی  �����ــ� ��� ا��ــ�م  وا��، �� ا�ــ�ره �ــ� ا���ــ�زات و و��
������ ���ــ� ای در ���� ��دوس ���ن ��د: ا�� ���ــ�د �� ���ه ���ی از 
����� ��ی ��د �� ��ا�� در ���� و ����� ا�� ���� ������ �� �� ���� 

��م �� ����ری دا��� ����.
���ــ� �� ���ــ�د ��� ا����� ����ــ� �ــ��د�� ���ه ��ــ�ی از ������ 
����� ���د�� را ��� ��ا�� و ا��ود: ا�� �� ���� ����� ��م �� 
در ����ــ� ���ــ�وت ���ــ� �����ــ� ������ �����ــ�ت د��ــ� را ����� 
و ��ــ� �� ��� ��ــ��ر ���ــ��ل ���ــ�ه ا�ــ� و از ا�� �ــ� ����� 
���د�� را �� ���ان ����� ������ ���� ای در ���� ��دوس ��ار 
داده، ��ــ��ر ��ردان ��ــ���.  وی ��� ا�ــ�ره �� ���� ا���ــ�رات 
����د و ����� ��ی آن �� و��ه در ��زه ���ی و ر���� ای ��ای ادا�� 

����ری �� ���� ����� ��م �� ا��م آ��د�� ��د.

دیدار

معارف صحیفه سجادیه به بهترین شکل به مخاطبان ارائه شد

ر�� ����ی، ���� ����ه ������ �����:

��ی ��زش ���� 
در �������ن ���� ��د

������ ��رگ ����� �� ���� ������ ر�� ����ی �� ��ف ����� ����� ����ا��، ����� ز���� ����، 

��وه ر����

ا���م ���دی

���� و �وا�� آ��� ��ه ا��. ا�� ������ �� ���ر ۲۵۶��ز���ر در ���ر ��وه در ��ل ����� ا�� �� �� 
��ا����� ���� و ���ا����� از ��ا�� ���ر �� ��رت ����اد�� �� ا�� ������ آ���� �� �� ��ا����ی ��ی 
����، ��ر�� و ��ان ��ا�ی �� ������ �� ر���� ���داز��. آ��� �� و ���� ��ی «�����» �� را وارد ز����  
 �� ا�ــ�   ����  ����  ����  .����� ����� ��ز  و   ���� �ــ�  ز���� ����  �� ���؛  �ــ�  ���� ������ن 
������ ��ز ��� �� ���ر ���� ������ن ���ان ����ه ���ده و د�ر���، ������ را �� �����ی د�ر و ��د�� 
ــ�ان در آن ���ر دا��� �����. ���� ا��� �����، ۷۵۰۰ ��� د�ــ�ر دارد. ���� ��ای  �ــ�ده �� ��� ا�
���ی ���� ا�� �� �� ار���ع ��� �� ۱۱��� ����ار و �� ��ن ��ی ���ی ۱۰�� ����� ��ه ا��. ������ ��رگ 
�ــ� ���� �ــ��ــ� ۲۱ و ۳۰ د���� از ���� ���� ��� �ــ� �ــ�د.  �ــ�ــ�اد ����� ���ر����  آ�ــ��ــ� ����� و  ــ�ای  �ــ� ا�ـ  �����

�� ر������ی، ���� ����ه ������ �� ��� و�� ����� ا�� �� در ادا�� �� ��ا���.
 مجریانی که به پهلوانی، زبانزد هستند

ر�� ����ی، ���� ����ه ������ ����� در ��رد ا�� �� ������ ������، �����ن آن �����  و ��� ��اغ 
���اد ����� و آ���� ����� ر����، ���ر �� ا����ب آ��� ر�����، �� ����: ��ای �� ���� ا���� دا�� 
���ی �� ����ع ������ ����� و ا���ی ������ در ا�� ز���� ����. ���اد ����� �� �����ن ا����� و 
���ن و �� ���ظ ����ا�� ز����د ����� و آ���� ����� �� ا�� ��د��ن ���� در ������ «�ــ�دان آ����» 
در ز���� ر��� �ــ��رش ا�ــ�ام ��و �� ا��ق ���� �� در ا�� ������ت ��د و ����� ��پ ا�ــ�ق را در ا�� 
ز���� �� ����. ا���ز �� ����� ا�����ارد��ی ا��ا را �� ���� ا��ا �� ���� و �� دل ��دم ����� ا��. 

���ا���� از �� ������� ا����ده ����. �� ��ا���� ������ن ���اه ������ �����.

ث
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در ا�� ��� ����� 
 ��� ������ ��

��ه، ��ز���ران 
د��ه ���� و ��� 
��� از ����ران ��ای 

����ل �� از آ��� 
د��ت ��د��

��ای �����ی 
���ر ا�� ����ل

���آر��  �و�� �و را 
ا��� ����


