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سبک زندگی

��ول ��دی

ا���:  ۱) ������ن و ���و��ی �����س 
����ه ای  د���-  ���ر  در  ���ر   ��
�� �� ����ن ��ی ���ری ���اه  ک  �����
���� در ���- ����ن ���رت  ا�� ۲) 
 (۳ ����� ��ه  آ�ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ــ�-  آزاد 
ــ�ر- �ـــ�ی در �ــ�ز�ــ�ــ�ن  ــ ــ�دی- د� ــ �
ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن- �ـــ�ز�ـــ�ن  ــ� ــ�د� ــ� � (۴
�����ردی آ�����- ����ز ���وی در���� 
در   �������  ����� �ــ��ــ�  �ــ�ر�ــ�ــ�-   (۵
از   ����� ــــ�دان-  �  (۶ ــ�  آ� ����� ��ی 
��ر��   ���� ��ش- دا����� ����� ��
 -�� ــ� زر�ــ�ــ�ــ�- �ــ� در�ــ�ــ�  ــ�� ۷) رو�
���ه- ��ی  ک و �� �� (۸ ����� ����
ــ�وه ۹) ����ه  ���� و �ــ�ــ�ه- �ــ�ت ا�ـ
��� ز���- ��ی  ا����ن و ��ر��ن د�ــ�- 
ــ� ذی ا�ــ�ــ�ــ�-  ر�ـــ��ـــ� ۱۰) �ــ�ــ� د�ــ
د�ــ�ــ�اری- ورم ۱۱) ����- ������� 
 ���� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�-  ــ�ــ�ــ�ه-  ــ� � ــ�� �  (۱۲
����� ���س ۱۳) رب ا�ــ�ــ�� ��ر��� در 
��� �ــ��ــ�ــ�ن- آژ�ــ� ���- �ــ�م ����� 
ــ�د�ــ��ــ�ن �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ�د ۱۴) ����-  از �
 ����  (۱۵ ���ی  ا����  ��ط ���ی- 
دارای ا�����ت ��������ی ��ای ا����ده 

از ا������- ���ی در ���ق ��ر��.
��ــ�دی:   ۱) ز�ــ�- از ����ــ�ن آ��ر����� 
����ن ��اوان ا����ج دارد- ��  �� �� ا
����ــ� و�����ــ� ۲) ���ــ�- �����ــ��ن- 
��ــ��ر ���ــ�ب ۳) �����ــ���� ���ــ��- 
���ــ� ۴) ا�ــ�ار- از  ���ــ� �ــ�ن �ــ���- 
���د �ــ�ی �����ــ� ا�ــ����� ۵) ا����ــ� 
����- را���ن- ��دال ۶) ��ی �ــ��ه- 
���ری در ا�ــ��ن ���ــ��- از ا��ل د�� 
۷) ��ا����ی �ــ��� - ��� و ����- ��ره 
��ن ��ی ۸) �����- ����- ���� ����� 
۹) از �����ی �������- ����� ������- 

���ــ� ���ــ� ���ــ� ۱۰) �� �ــ�م- رأی 
�� ����ــ�- �ــ� ���ــ�ر ۱۱) ���ــ�ه ���ــ�- 
��ــ�ز �ــ�� و �ــ� ��ــ� ای- ا�ــ���� در 
 �� ��ــ�ب ����� ۱۲) آ��ــ� از ���ــ�ن و ����
ا�ــ����ل �� �ــ�د- ���ــ� ۱۳) آش- 
�ــ�ر ��ــ� ���ــ��- ��دآ�ــ�ه در �� �ــ� 
��ــ��ن- ����ــ�-  ۱۴) ز�ــ�ن �ــ�دم ��
�ــ�م ا���ــ�ری �ــ�ز��ن ����ــ� ��ر ۱۵) 
�ــ�ف ��ــ� آ����ــ�- ���ــ�ان �����ــ� 

ا��م(ص)- ���.

 ��ول و��ه
۱) ���ــ� ای در د�ــ���ه �ــ�ر-  ا��ــ�:

����� �ــ���� ر�ــ�ل ����� ��ر �� ��زی 
ا��� ���� ۲) د�ــ�ار ����- ��را�ــ��ن 
����� ����- ��� ا���ری ۳) ����ا- 
�� �ــ� ��وس و دا��د �� ر���ــ�- ا�� �� 
��� ۴) �ــ�� و ���ــ�- از ��ا�ــ� ���� 
�ــ�رس- �ــ�ای ��ــ�دی ۵) ����ــ� �ــ� 
���ــ�را،  �ــ�ه ا�ــ�!- ر���ــ� از ��ــ�ن 
����ــ��ه �� ۶) و��- ���ــ�- ���ب 
۷) �ــ�زده- ��در �����ر�ــ�- ��ــ� ��ران 
از ��او�ــ� ۸) ����ــ�- از �ــ���� ��ی 
دا���ن ��ی ��ار و �� ��- ��ازم ���ل 
۹) ��ه ا��ــ��ر- ����ــ� و �� ر�ــ�- ���� 
� در����-  دل �ــ� �� ز�ــ� ۱۰) ���ــ� �ــ�

� ��ــ� ا�������- �ــ�ت ۱۱) ����  ����
�ــ��ف ��ــ�ی ��ــ�- ����ــ���� در 
ا���ن ا����ن ۱۲) ��ر�ــ�ی د������- 
���� ز��ن- �� ��� ۱۳) ا���ر������- 
��ر�ــ� ��ر��ــ��ن- �� ��ز�ــ� ۱۴) ر���� 
����� ����و روا�� ��ر- ���ل آذری- ��در 
آذری ۱۵) از ر�� ��ی ��م- �� ���� ��ز و 

���� و �����.
�ــ��ه  �ــ��� -  ��ا���ــ�ی   (۱ ��ــ�دی: 
����� ����ت- آ����� ۲) ��� د��� ����
-... ����ــ� و ��ــ� آ�ــ�ز �ــ�- ر�ــ� ا���� 
۳) ���ــ�- ��ه �ــ������- ���ــ� ���ا 
۴) �����- ����ری دوز��ــ� ۵) ���- 
�ــ�دن- ا��ره ��ــ� ۶) دورو�ــ�-  ���ــ� 
���ی- ����ــ�ن ۷) ���ــ�ان- ���ــ�ط �� 
�����- ����ر �����ه ۸) ���������ه 
���ب- او��� ����ل ��ر��- ��ن ��د��ه 
۹) ��ر��ار�ــ�- ��ــ����-  در آ����ــ� 
���� ز���ــ� ۱۰) ����ه �ــ�رس- ���را��- 
��غ د���� ���از ۱۱) ������ه- �����دن- 
دراز �ــ�دن ۱۲) ���� ����- ا����ــ�ت، 
�ــ�دن  ر��ــ�ر و �ــ�ا�� د��ــ�ان را درک 
۱۳) ��ــ�ار �ــ� �ــ�ف- ����ــ� �ــ� �ــ� 
دارد- �ــ�م �ــ� �� از �ــ���ن ���ر�ــ��ن 
�ــ�د ۱۴) ��� ���ــ�- و�ــ��� ای �ــ�ای 
ا��ازه ���ی زاو��- ر��ن ����ر ا��� زو� 
۱۵) ����� آرزو- ا����� در ������ل- 

ز����� ���� درک ا�� ����� ������.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۳۰ �� ���ل  ���ه       ۶۲۳۰

���ل    ۶۲۳۱
��اح: ���ن ��را��

مرگ   خاموش مادران 
 ����� و   ������  ����� از   � �ــ�ر

����� ز��ن و زا���ن

د��� ����ه ا����ر
 ���� ���� ��� ��ی ���ی �� 
����� ���ر، ا�� ����ه ����ت و 
آ��� ��ی ��اوان ���� و رو�� ��ای ��دران و ����اده �� 
��ه  �� ا����� ا��� ا��اد �� آن آ در �� دارد. آ��� ���� 
������ و �� ا���م ��� ��ی ز��ز���� ��ن ��د را �� ��� 
ا��ا��� و ��� ���� ا�ــ� ���� ���� دو�ـــ�ره ��ز�� را 
ــ�ل �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� ������  ــ� � ــ�ا� از د�ـــ� �ــ��ــ�ــ�. �
�� ��� در ����� و ������ ����� و ������  ��������� ��ا
 �� آ�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی �����. ا�ـــ� در �ــ��ــ� ا�ـــ� 
��اری �� ا�� ���  ����اده �� و وا���� از ��ارض ��ی و ��
 ��� �� ��ه ������؛ ��ار��  �� ��ا�� �� ����اده ���ارد آ

�� ��ا�� �� از�� �����ن ����ن ����اده ���� ��د.
 ������ در ����ری از ��ارد ���� ����� دارو ��ی ������ز 
�ــ� ا�ــ�ــ� ��ر�� �����  �ــ� �����  ــ� �ــ�ا ��� �ــ��ــ� ا�
ــ� �ـــ�ارض ����ر �ــ�ی از����  �ــ� ����� ا�ــ�. ا�ــ� دارو�ـ
����ت ���� و ����� و ��� �ــ�گ �ــ�در را در �� دار�ــ� 
�� ���� ا�� ����ر ������� دارو�ــ� دا��� ����  ��ا

و�� ا��اد �������� آن را ��د��ه ������.
ا����ده از دارو��ی ����ط �� ��� �� ��ی ر��� دارد �� 
��� �����ن و ������ن ���� در ����ر���ن �� ��� ��ای 
��اردی ����� ���� ��ی ��ده و ��ارد در���� �� ا����ط و 

���رت ����ر ��� از آ��� ا����ده �� ����.
 ��������� و  �ــ�ارض ��� ��� ��ی ���ی  از  ��� د��� 
������ی از ������ ��ی ���ی ا��. ����ری از ��درا�� �� 
���� ��ل ��  �� ��� ���ی ا��ام �� ���� ��� �� از 
 ����� و ��رداری ���د ��ز�� از ا�� ����� ر�� �� ���� و 

ز���� آ��� �� ��ت ��� ����� ا�� ا���ق ��ار �� ���د. 
�ــ� ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ�اد �����ر���س  �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ی 
 ��� ــ�ای  � ا���م �ــ� �ــ�د، ���� ���� ���رت و ����ی 
�� �� ز���� و آ���ه ������ن ��د  درآ�� ���� ا��اد ا�� 
ا����� ��� د���. �� ���� ����ر از وا���� �� ��ا��� 
 �� �� �� ��� و�� ����� �� ��� ��ی ���ی ������ ��ا

��ل ��ی ����� ��ا�� ا�� ا���ق آ��� را ر�� ���ا�� ��د.

یادداشت

استفاده از زبان بدن 
برای ارتباط گرفتن 
در محل کار

�� و��د ا�� �� ���� ���، ��� ���� ���ی در ���ر ��� ��� از 
���ر����� ����، ��م ا���ری �� ا�� ا�� ا���ق �����ن در ���� 
� دادن ا��؛  ���ر و �� ��رت �� ���ان ����ن در �ــ�ل ر ���ر  و 
��� ���� �� �� د��� ��������� ��دن، آ��ر د���� از آ��� در د���س 
���� ا�� ���� آ��ر��ی ���ر��� ��� و���� ���ن د���ه ای از 

�� ��� ر���ن ���ر ز��دی از ���� �� را �� ������� ���.

     سقط های فجازی

�� ��������� ��� ���� در ��� ��ی �����  در��ل ����، ��ا
��ی  ���ر �� ��رت ������ و ��������� در ��ل ������ �����؛ ��ا
�� ��و��� ��ن در ���ی ���زی ��� ���ا ��ه و �� د��� ���د ���رت 
�� ا��� در  ����، د����� �� آ��� ���ان ��� ����. ا�� ��ا
���� ��ی ������� و ز��ز���� در ��ل ������ ����� و ���� 
ا��اد �������� �� ������� �� �� د��� ����� ��وا�� ������ آ��� 
���� ��ه، ��دا��ه �� ����.  ا����ده از دارو��ی ������ز ��ای 
��� ���ی و در ��ارد ����ری ��� ا���م ��� ��ا�� �� ��ر��ژ ��ای 
 ��� ��������� �� � ��دن ���� از ��ن ��در، رو�� ���� ��ا ��ر
�� ��ارض و آ��� ��ی ��اوا��  ک و ��ر����  ا��؛ رو�� �����
را در �� دارد و ا���م آن ��� �� ��ا�� �� ��گ �ــ�در ��� ��د. 
در��ل ����   �� �� د��  ���ن  ��م ��  ������ر  �����ی ��ی 

���زی  ���ی  در   ���������  ���  �� ��ا از   ����� ���� ���اد 
در ��ل ������ و ����� ����� و ��� در ���� ���م و ��ون ������ 

���ری، ا��ام �� ����� دارو و ����� ��دران �� ��� �� ����. 

     وقتی سقط به جنگ جمعیت می رود

� دادن  ���ر در ��ل ر ��� ��ی ���ی و ��������� در ���� در 
ــ�آوری در ا�ـــ�ان �ــ� ��� ���ی رو ��  ــ�روری و �ــ�ز� � �ـ �ــ� �ــ� ا�ــ� 
�ــ��ــ� ا�ـــ� و �ــ�ــ�ان �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�دی از�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �����، 
���� ���وی ��ر، ����ت ا�����، ا����دی و ... را ر�� ��ا�� زد.

�ــ�ای ������  �� ����ن ��ا�� �����  �� ���� ����ر ا�ــ� 

ــ�آوری در ����  ���� ����� و ����� وا�ــ��ــ� �� �ــ�ز�  ��
�� ��� دارد �� ارا�� �����ت ����د رو��  ����� ��؛ ������ 
� ��روری را ا��ا�� د��. ا�� در ����  ���� ��ز��ان را ����� و ��
ا�� �� �� و��د �����ت و ����ه ��ی ا�� ����ن ��ای ������ی 
از ا���م ��� و از��� ��دن ��ا�� ��رداری، ���� ������ آزادا�� و 
��ی �� در ����� آ��ر  �� ��� ���ی �����؛ ��ا ��ون ���رت ��ا

������ ���ر ��� ���� دار��.

     پولدارها، مشتریان بازار سقط

 ���� ����� در ���� را�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�اد �ــ�ــ�ــ�دی، ر�ــ�ــ� 

����� ��ی ������ د������� �ــ�رای ���� ا���ب ������ در 
��� و�� �� ��م �� در��ره ����� ��� �� ����� ���ان ����� و ا���د 
����� ا�� ����ه �� ����: ��ور ������ت ���� ��روری در دو د�� 
����� �� ��ل ۱۳۹۰ ���ن �� د�� ا�� ������ت، �� ��� ���� 
���� ����� و ��� ����� ���اد و �����  �� ���ان ��� از ��ا�� 
��د��ن د���اه ا��ره ��ده ا��.   وی �� ���ن ا�� �� ��ا��س ����� ��ی 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ��� ���� در �ــ��ــ�اده �ــ�ی ����   ،��������
����� ����� ا��، �� ا��ا��: ��ا�� ��ل ������ت د���ی از ����� 
���ر �� و��ه در ���ن ����ادان،  �� ���� ���ی ��� ���ی در 
����� ���ی و ����� �� ��� ����� ����� ا����دی و ا������ 
�ــ� ��� ����  ����� دارد. ا�ــ� ����� �� د��ــ� �ــ� ا�ــ� دار�ـــ� 
����� �� ����ر ���ود ��دن ���اد ��ز��ان، ����� ��اری ��� آ��� 

و �� �����ا��ا��� ���� ��ز�� ���� ا���م �� ��د.
 ���� ��� ��  ���� ��� �� و�ــ�د   :��� �� ����� ����دی 
��ص  ������ ��ی  دارد،  ���ر   ������ �ــ��ــ�ت  در  ���ی 
آن در ����ری �ــ�ارد ���� ��ر�� ����ل ا�ــ� ����� �ــ�ه ا��. 
��ا��س ����� ��، ا����ده از و���� ����� ����اده ������� ����� 
��زدار��ه را �� ��روری دا��� ا��. از ��ی د��� ��� ازدواج د������م 
�� ���د، ��� ���ی و ��زا�� ����، در ر��� ��ی ���ی ��ا�� 

���� د���ه ��� ��روری ��ار دار��.

«��م ��» ����� ��� ��ی ��������� را �� ���ان ����� ��ر�� �� ���

ک �� ����� ���ی �����
���ی ��� ��د �� ������ ���ا��ن �� ��زاد در ��� ز���� در ���ی ����ی د�� �� د�� ��؛ 

������ر

����ز ����ی راد
������ی �� از ر����ن ��� ���� و �� ��ن �� �ــ�زاد در ��� از ���� ��ی ����� ���، ����� 
دا�ــ� و ا�ــ�ــ�ر ����� را ��� ����� �ــ�ار داد ا�ــ� ���� ��� ������ ا�ــ� �ـــ�دک، ���� ���� از 
وا���� ��ی ����� ا�� و ��زا�ــ� در ��� ���� ���، ر��اد���� و�����ک �� از ������ ا�� �ــ�زاد، ��ای ���ر ���دی از 
���� �� �� ���ن ��ز��ان آ���ه ا��ان ر�� �� ��رد؛ ����ه ای �� ��م «���» �� �� ��ز �����، ��ن ا�� ������ت ���� را 

�� ���د و �� ��� �� ��� ����� ���ر ر��� ا��.

گزارش

سقط و خداحافظی با تکرار تجربه مادری
�������� ��� ��ی ��������� در ��ا�� �������، ���� ��ی ������� و ���ز��� ��، آن �� ���� ا��ادی 
�� ��� ا���ا�� ���� ����� ����� را �� دا��� ا���م �� ��د. در �����ی از ��ارد، ا��اد �������� 
ا��ام �� ��ر��ژ �� ��� ��ا�� ��ای ��رج ��دن ���� �� ���� و ا�� ا���ل ا��� �� ��ره ��ن ���� آب، 
��ر�� ر��، ��ر�� �وده و ... ���� �� ��د و ��ارض ����ر �����ک و و������� ����� ����� ��ی ���� 
و ������ ��گ ��در را در �� دارد. �� ��وه، آ��� ��ی ���� ���� از ��� ��ی ���ی �� ��ا�� ���� 
دو��ره ��در ��ن را از ز��ن ����د. ا�� در ���� ا�� �� ا�� وا���� �� ������ن و ������ �وان �����ن 

���رت ����، �� ا��ع از آ��� ��ی ا�� ����ه از ����� ��ای ��� ����ف ��ا��� ��.

ه 
کت

ن

کارگاه زندگی

 ���� ��ال ����ری از ا��اد ا�� ���� �� ���ر �� ��ان �� ��� 
��ر  ز�ــ�ن ��ن ر���ری را�ــ� و �ــ�دی �� ����ران ��ن در ��� 

دا��� �����.
 روان �����ن ����� ���� از ز��ن ��ن را ��ای ا���د ا�����ی 
������ ������� ��ده ا��، ا������� �� �� ��ا�� روا�� ��� 

����ران را ����� �� ���. 
 ��  ز��ن ��ن ���� ����ت ���ه و ��ن �� ������ �� �� �� ا��. ا

���، ���� ا�� در ز��ن  ��دی �� ��ا�� روا��� را ����� �� 
��ف زدن �� ��� ��ی ����رش ���ه ���. 

����� زدن ������ راه ��ای ا���د ���ه ای ��د و ���ش و ا���� 
����� ���� ��ای ا���د روا�� ا������ �� ����ر ا��.  ����� 

زدن �� ��ا�� ������ را ��� ����ران ا���د ���.
�� �ــ�د �� ��� ����رش  �ــ�دن ���� ا�ــ�  در ز�ــ�ن ���� 
������ ��د، ���م ���� اش را ����� او ��� و �� وی ��ش د��.   

ــ�ــ��ــ�ی ���  ــ�ر�ــ�ی �ــ�ــ��ــ� و ا� ــ� ــ�اد از ر� ــ ــ� ا� � ���� ا�ـــ� 
��ه ����.  ز��ن ��ن �� آ

�ــ� �ــ�ــ�ــ�ران ����� ز�ــ�ا �����ن  �ــ�ر ����� ز�ــ�د  در ���� 
��دن �� ��وز   ���� ���� �� ��ا�� ��وی ���م ��ی ��ی ���� و 
���ر  ا�ــ�ــ�ی ر�ــ�ــ�ری ا�ــ�. در  ا�����ت ���� �ــ� ������ 
ا���د ������ ���� ا�� ا��اد �� ��د را �� ����ران ��� 

��ر را �����.  ���� و ا��زه ������ ��� از ا��ازه در ���� 


