
۲ �� ��ا��

�ـــ�دى، ا��ـــ� ا������ـــ� ���� ا��ـــ�م را �ـــ� �����ـــ� د�ـــ�ت �ـــ�د. ��ـــ�ت ����د�ـــ�: �� ���ـــ�م �ـــ� �ـــ�ط ا�ـــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ�ل �ـــ� �ـــ� ���ـــ� .  �ـــ�ض �ـــ�د : �ـــ� ���ـــ� اى ا��ـــ� 

ــ�د : ��ـــ�ل  ــ� ���ـــ� (و �ـــ�� ���ـــ�ی) . �ـــ�ض �ـ ــ�اى �ـــ� از ��ـــ��ن ��ـــ�ى ���ـــ� ���ـــ� ، ���ـــ�ى ���ـــ� ات را از �ـــ� د��ـــ� �����ـــ� و �ـــ� �ن و ��ز���ـــ� ��ـ ا������ـــ�؟ ����د�ـــ� : �ـ

�� ��ـــ� اى ا��ـــ� ا������ـــ� . �ـــ� ��� �� ا�����ـــ� ���� ا��ـــ�م د�ـــ�ت را �������ـــ�. 

���ـــــ�
ا��م ر�� (ع) 

���ن ا���ر ا����

• ���ره  ۹۴۵ ۱۴۰۱   ��� ۶

��ددا�ــــــ�

ا����د، ���� ����� ذ�� ���� 
در ��ــ�ن ا�ــ�ادی �ــ� �ــ�� در ر���ــ� از دام 

ر�� را���

��ر���س ������ی 
ا����د

ا���ــ�د دار�ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� «�ــ� در ����� 
��ــ�  �ــ�  ���ــ�  �ــ�ای  و  ����ا�ــ�  ا���ــ�د 
�� درد���ــ� ��ــ�ز دارم �ــ� ���ــ��ی �ــ�دم را 
����ل ��ــ�.» ا�� ا��اد ����ــ� از �� ����د 
�� ����ــ� �ــ� ���ا��ــ�� �ــ�ک ��ــ� �ــ�ا �ــ� 

ا����د دار�� ر���� از دام ا����د ا���ن ��ارد. 
���ش �ــ� ا����د از ���� ��م ا�ــ���ی، �� �����ی ����� ���ا ��ده ا�ــ�. 
��� �����ی ��� و ��ان ا���م �ــ�م را ��ارد و ا�� ��اد ا�ــ� �� ����ل 
��د را در ا���ــ�ر دارد. ����د �� �ــ� ��� ���ــ�� ��� ��� ��ــ�؛ ��ل ��ای 
��اد، ���� ��ای ���ف و ���ف ��اد و ا�� ���ــ� ادا�� دارد. �� ��� 
�������ار و��ع �ــ�م را از ���ــ� ���ف ����ه ��اد ��ــ�ر ���� ����� 
��� دا��. �� ����� ������، ا����د و ا��ام ���ــ� از ا����د را�� ���و��� 

����ی ����.
در ��ــ� ا����ــ���ان �ــ�زه ����� ����ــ� و �وان ����ــ�، ا���ــ�د 
د����ــ� �ــ�داش و �ــ�ب �ــ�ت ��ذب ا�ــ�. ��ــ�ف �ــ�اد ��ــ�ر در 
د��ــ�ت ���ــ��� ���ــ� �ــ�� و �ــ�ت �� �ــ�د و �� �ــ��ر �ــ� ��ــ� 
د������ ����� در ��� �����ه ��ی ����، ��ت ا���اب و ����� 
در �ــ�� ���ف ����ه ا��ا�ــ� �� ���ــ� و در ���� ����ــ� ا����د ��و 
�� ��د. ��ــ��� �� ��ای ر���� ��ش �� ����، ������� ��اد ���ر �� 
و�� از ��او�� ����ه �� ا�ــ� و ا�� ���ــ� ����ل ز���ــ� ���ف ����ه 

���� در د�� ��اد ا��.
��ا�� ا����د ��ال ����ی و ا���� ��زه �وان �����، ���ق ����ی، 
����� �����، �وا������ و ����� ا��. ������ت ���� و د���� 
در ��ــ�م ا�ــ� ��ــ�م �ــ�رت ����ــ� و آ��ــ� در ا�ــ� ��ــ�ل ����ــ� ا�ــ�، 
 ، ���� ����اده �ــ� و ا��اد از ����� ��ــ�ف ��اد ���ر ا�� �� �ــ� ���� �� آ
���� از ����� ���ف ��اد ���ر ����� �� �ــ�د و از ��� در  ���� ��آ

��ل ���� ��دا�� در ���ف ��اد ���ر ������� ����. 
���ــ� ������ــ� ��ــ� ����ــ��ی در دام �ــ�اد ��ــ�ر ا�ــ���ده �� ���� و 
����ــ� از ������ــ� ��ی د���ــ� در ��ا�ــ� ا��ــ�اب و ��� �ــ�ی �ــ�دی 
 ( ا�ــ�، �� ���� د��� ���ــ� ا����ر (ا�ــ����ل او��� ��ر �ــ�اد ���ر

����� �� ��� ���� دارد؛
ـ �ــ�د آ�ــ�ده: دارای �������ــ� ����ــ� ����� ���ــ�، ��د ��رگ ����،   ا�ل ـ

��د ���� ا����ی، ��ت ����، ���ل ��ا��، ا���اب و... .
����د،���ــ�اده  �ــ�د  دارای  ���ــ�اده  آ�ــ�ده:  ���ــ�اده  ــــ  دوم 

، ����اده �� وا��.  ،����اده ��� ��� ������
، و��د ����دان  ��م ــ ���� و ��ــ�� آ��ده: را��� در ����� ��اد ���ر
�����ــ� �ــ� ���ــ� از ��ــ� ر��ــ� ��ــ� ��ــ�ف �ــ�اد ��ــ�ر �� �ــ�د، 
���د �����ــ�ت �ــ��� و ا�زان ����، دو�ــ��ن ���ف ����ه �� ��ــ�ق 

���ف.
ـ ���� ��ــ�ف: ا����ر ��رت �� ��ــ�د در ����� ���ن د����   ���رم ـ
������ �� ��ــ�ق ��ی ����ی �ــ�ای ر���� از ا��ــ�اب، ��ت ����، ����� 
د��ــ�ان و د�ر از ��ــ� وا���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ�اده �ــ� �ی 
�� �ــ�د او��� ���ف ا��ــ�م �� �ــ�د و د����� ��دا�ــ� را �� ا�ــ�ر ت 

در �� دارد. 
��ــ� ���ــ�ام از ا�ــ� ���� �ــ� ا���ــ�د را �ــ� ����ــ� �� ا�ــ�ازد �ــ� �� ���� 
�� ���. ا���وا��� �ــ��� ����ــ� ای �ــ��ی از ���ف ����ه �ــ�اد ���ر 

.�����

��� د��� �� دا��� �� �����ی ا�� و ���� 

������ ���ران

��ر���س 
�وان �����

در �ــ�د در�ــ�ن �ــ��� �ــ�د �ــ� د�ــ�ر 
ا���ــ�د �ــ�ه ا�ــ� و �ــ�ام از را���ر�ــ�ی 
ا����ــ� �ــ�ای ����� �ــ�دن آ��ر�ــ�ی ا����د 
ا�ــ���ده �� �ــ�د �ــ� �ــ��� ا�ــ� ��ــ� 
�� دا��ــ� ��ــ� ���ــ� ��ــ� ��ا�ــ� د��ــ� 
��ــ���� ا�ــ� �ــ� آدم ���ــ� را �ــ� �ــ�� ا���ــ�د ��ــ�د و ��ا�ــ� 
����� �� ��ام �� �ــ��ه ای در ��ل ��� �� ا�� و���� ��ــ���. 
��� �ــ� ا����د ����ــ� ��ده و در �ــ�ل ��ی ��ــ� از ��ــ���ی ا���ب 
�� ��ر�� �ــ��� آن ��ــ���. ���ــ� �� ا���ــ� در ���م ��ــ�ن د��ه 
�� �ــ�د؛ �ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ� در �� �ــ�ی آن ��و�ــ����ن و 
�����������ن ��اد ���ر ا��ــ��ده ا�� و در ��ی د���ش، �������ن 

 . ����ر

��ا��ن در �� ���ی ��� 
��ا��ن در ��ا�� ����� ���ــ���� آ�ــ�� ����ی را در ��ا�� ا����د 
دار��. ��وه �ــ�ی �ــ�� ۱۵ �� ۲۰ �ــ�ل در �����ــ�ت ������ �ــ� ا���م 
�ــ�ه، ���اره در ��ــ� ���ــ��ی در ��ا�ــ� ا�� آ�ــ�� ��ده ا�ــ� و ا�� 

���ــ� �ــ�وه و�ــ��� از ����ــ� ��ــ�ن در ��ــ� ��ــ���! 
�ــ�ود ۸/۵ در�ــ� از ����ــ� ��ــ�ر��ی ���ــ���� 

و ۱۰/۹ در�ــ� از ����ــ� ��ــ�ر��ی در��ل ���ــ�� 
���� ا�ــ� �� ا����د، ��د و ����ــ� را در��� ���ات 

��ر�� ����. 
آ��ــ� �����ــ� ������ �ــ�ده و ��ــ�ن ��ا��ن ���ــ�� ��ا�ــ� د��ه 

�� �ــ�د، ���ف ��اد ���ر �� ����ر ����ف ��دن ا���اب و 
 ���� ا��ــ�د�� ����� ا�ــ�. در ��ر�� �� ��ا��ن �� ��� ��آ

�ــ� �ــ�ی ا�ــ���ده از ������ــ� ��ی د���ــ� ���ــ�د در از 
��ــ� �ــ�دن ��را��� ����ــ�ن د��ــ�ل راه  �ــ��ی و ����ه آ�ــ� 

�� ��د�ــ� �ــ� ا��ــ�اب �ــ� ا��ــ�د�� �ــ�د را ���ــ�ف ���ــ�. 
���ر�ــ�ن �� ا�� ا�ــ� �ــ� �� �ــ�اد ���ر وا��ــ�� 

��� ���� ا�� ��دت �� ���ف ��اد �� ����� ��دت 
��دن �� �� ��ــ� د���ی �� ���ر �ــ�� �� ��ــ�د و �� 

 .���� �� ���

�� ����؟
د��ــ�ره ا���ــ�د ��ــ��ر �ــ�ف زده �� �ــ�د ا�ــ� 

���ــ� ��� ا�ــ� �ــ� ��اس �ــ�ن �ــ� ��د��ن، 
ا��ا��ــ�ن و ��ــ� از ��� ��ز��ان ��ن ���ــ�، 
�ــ�ا �ــ� ��و�� �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� ا�ــ�اد 
دارای ��ــ��ت �ــ����� ���ــ�� ����� 

ا���ــ�د ��ــ��� و ���ــ� �ــ�ر ��ــ�و��� �� را 
 .��� �� �� �����

درک در�� و �� ���� �� ��ــ�� و ��ش ��ای 
�ــ� �ــ�دن آن ���� �ــ� ��� �وان �ــ��س 

و د��ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده �� ��ا�ــ� 

��� ��ر�� ����ب ��د. 
����ــ� �����ــ�ت ����ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� ۳۰ �ــ� ۶۰ در�ــ� ���ــ�ران 
���� �ــ� �ــ�ء���ف �� وا��ــ��� �� �ــ�اد ��ــ�ر وا�ــ� ��� ��ی 
������ ا���ل �ــ���� �� ا������ ��ــ���. ��اه ا�� ا��� 
��� از �ــ��ع ���ف �ــ�اد و��د دا�ــ�� ���ــ� و ��اه �ــ� ���ف 
��اد ���� �ــ�ه ���ــ�. ا��ادی �� ��ــ��� وا��ــ��� �� �ــ�اد �� 
���اه ا���ل �ــ���� ��ا������ دار��، آ�ــ�� �وا�� �����ی 
، ����ی �� و ا��ــ�ده �� از ����را�� ����� �� ���  دار�� و ������ ��

����� ا���ل ����� ��ا������ را د����� ��ده ا��.

ا����ت �وا�� ���� از ا����د 
��ــ���  ا�ــ�ادی  ���ــ�دان  ا��ــ�  �وان ����ــ�ن،  ���ــ�  د�ــ�  از 
�ــ� از ��ــ� ����ــ� ��د���ــ�، �����ــ�، �����ــ�� و ����ــ� ��ــ��� 
و �ــ�ای ��ــ��� ��ــ�ر�� و ��ــ��ت �وا�ــ� �ــ�د از �ــ�اد ��ــ�ر 

ا����ده �� ����. 
، ��ــ�وان ا�� د�ــ���ه ا��اد وا��ــ�� �� �ــ�اد را ا��ادی  �� ��ــ�رت د���
�ــ� ��ــ��ت �ــ����� ����ــ� �� ���ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ��ا�ــ� 
�ــ� �ــ�اد و ��ــ�ف آن �� �ــ��� و �ــ� راه �ــ� ��ــ��ت �ــ�د را در 
ا�ــ���ده از �ــ�اد ��ــ� و�� �� ���ــ� ا�ــ� در د����ه �ــ�ی ���ــ�، 
�ــ����� �ــ�ص �ــ�ای ���ف ���ــ�ه ���ــ� ���ــ��� و �ــ�ه ای 
�ــ� ����ــ� ��ــ��� �ــ� �ــ���� �ــ�ص، ��ــ� وا��ــ��� 
���ــ� ���ــ� ���ــ�ل آن ا�ــ�. ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�، 
ا���ــ�د �� ��ا�ــ� �ــ� ا��ــ��ت �وان ���ــ�� ���ــ�دی 
������ــ� �ــ� در ����ــ� ���� آ��ــ�، ا��ــ��ت ���� 
 �����) (����� ����� و ا��ــ�د��)، ا����ت �����ز
ا�ــ���و����)، ا��ــ��ت ا���ا�� (�� ��ــ�ه ا���ل 
PTSD �ــ� ا��ــ�ل ا�ــ��س  ����ــ�، ���ــ� ا�����ــ� و 
�ــ� از �ــ����)، ا��ــ��ت ��� ��ــ�� ( �� ��ــ�ه ا���ل 
درد و ������ �ــ��ی)، ا��ــ�ل �ــ���� (�� ��ــ�ه 
����� �� ا������ و ���ی)، ا���ل �����د 

���� و ا���ل ��اب د��ه �� ��د. 

��اس ��ن �� ا�� ��ا�� ����!
در �����د��ی ���� ������ ��ای وا����� �� 
��اد، �ــ� ����ــ� در ��آ��� ا���ــ�د و�ــ�د دار��؛ در 
����ــ� ا�ل ���ف ��ده ���ر �ــ� ��� ��ت ��دن 

��رد ا����ده ��ار �� ���د. 
����ــ� دوم �ــ� �ــ�دت �ــ�دن �ــ� ��ــ�ار ��ــ�ف او��ــ� 
�ــ�� ����� و �ــ� ا��ا�ــ� دادن آن ��ای ��ــ� ���د 
�ــ�ت �ــ� ا����ــ�ت ���ــ� و ���ــ���� �� ا����ــ� و در 
����ــ� �ــ�م �ــ��، �ــ�اد ��ــ�ف �� ��ــ� �ــ� ���ــ�د! 
��ــ���ی از ��ا��ن �ــ� ���� ����� ا�ل �ــ��ع 
�� ���ــ�، ا�ــ�� ����ــ� دوم �ــ�ه و ��ــ� 
��ز��ی ����دی ��د و ا��ا���ن  ��ن 

را �� �������. 

��ا��ن در ��ا�� ����� ���ــ���� آ�ــ�� ����ی را در ��ا�� ا����د 
 �ــ�ل در �����ــ�ت ������ �ــ� ا���م 
�ــ�ه، ���اره در ��ــ� ���ــ��ی در ��ا�ــ� ا�� آ�ــ�� ��ده ا�ــ� و ا�� 

���ــ� �ــ�وه و�ــ��� از ����ــ� ��ــ�ن در ��ــ� ��ــ���! 
 در�ــ� از ����ــ� ��ــ�ر��ی ���ــ���� 

 در�ــ� از ����ــ� ��ــ�ر��ی در��ل ���ــ�� 
���� ا�ــ� �� ا����د، ��د و ����ــ� را در��� ���ات 

آ��ــ� �����ــ� ������ �ــ�ده و ��ــ�ن ��ا��ن ���ــ�� ��ا�ــ� د��ه 
�� �ــ�د، ���ف ��اد ���ر �� ����ر ����ف ��دن ا���اب و 
 ���� ا��ــ�د�� ����� ا�ــ�. در ��ر�� �� ��ا��ن �� ��� ��آ

�ــ� �ــ�ی ا�ــ���ده از ������ــ� ��ی د���ــ� ���ــ�د در از 
��ــ� �ــ�دن ��را��� ����ــ�ن د��ــ�ل راه  �ــ��ی و ����ه آ�ــ� 

�� ��د�ــ� �ــ� ا��ــ�اب �ــ� ا��ــ�د�� �ــ�د را ���ــ�ف ���ــ�. 
���ر�ــ�ن �� ا�� ا�ــ� �ــ� �� �ــ�اد ���ر وا��ــ�� 

��� ���� ا�� ��دت �� ���ف ��اد �� ����� ��دت 
��دن �� �� ��ــ� د���ی �� ���ر �ــ�� �� ��ــ�د و �� 

د��ــ�ره ا���ــ�د ��ــ��ر �ــ�ف زده �� �ــ�د ا�ــ� 
���ــ� ��� ا�ــ� �ــ� ��اس �ــ�ن �ــ� ��د��ن، 
ا��ا��ــ�ن و ��ــ� از ��� ��ز��ان ��ن ���ــ�، 
�ــ�ا �ــ� ��و�� �ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� ا�ــ�اد 
دارای ��ــ��ت �ــ����� ���ــ�� ����� 

ا���ــ�د ��ــ��� و ���ــ� �ــ�ر ��ــ�و��� �� را 

درک در�� و �� ���� �� ��ــ�� و ��ش ��ای 
�ــ� �ــ�دن آن ���� �ــ� ��� �وان �ــ��س 

و د��ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده �� ��ا�ــ� 

و �ــ�ای ��ــ��� ��ــ�ر�� و ��ــ��ت �وا�ــ� �ــ�د از �ــ�اد ��ــ�ر 
ا����ده �� ����. 

، ��ــ�وان ا�� د�ــ���ه ا��اد وا��ــ�� �� �ــ�اد را ا��ادی  �� ��ــ�رت د���
�ــ� ��ــ��ت �ــ����� ����ــ� �� ���ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� ��ا�ــ� 
�ــ� �ــ�اد و ��ــ�ف آن �� �ــ��� و �ــ� راه �ــ� ��ــ��ت �ــ�د را در 
ا�ــ���ده از �ــ�اد ��ــ� و�� �� ���ــ� ا�ــ� در د����ه �ــ�ی ���ــ�، 
�ــ����� �ــ�ص �ــ�ای ���ف ���ــ�ه ���ــ� ���ــ��� و �ــ�ه ای 
�ــ� ����ــ� ��ــ��� �ــ� �ــ���� �ــ�ص، ��ــ� وا��ــ��� 
���ــ� ���ــ� ���ــ�ل آن ا�ــ�. ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�، 
ا���ــ�د �� ��ا�ــ� �ــ� ا��ــ��ت �وان ���ــ�� ���ــ�دی 
������ــ� �ــ� در ����ــ� ���� آ��ــ�، ا��ــ��ت ���� 
 �����) (����� ����� و ا��ــ�د��)، ا����ت �����ز
ا�ــ���و����)، ا��ــ��ت ا���ا�� (�� ��ــ�ه ا���ل 

PTSD ����ــ�، ���ــ� ا�����ــ� و 
�ــ� از �ــ����)، ا��ــ��ت ��� ��ــ�� ( �� ��ــ�ه ا���ل 
درد و ������ �ــ��ی)، ا��ــ�ل �ــ���� (�� ��ــ�ه 
����� �� ا������ و ���ی)، ا���ل �����د 

���� و ا���ل ��اب د��ه �� ��د. 

��اس ��ن �� ا�� ��ا�� ����!
در �����د��ی ���� ������ ��ای وا����� �� 
��اد، �ــ� ����ــ� در ��آ��� ا���ــ�د و�ــ�د دار��؛ در 
����ــ� ا�ل ���ف ��ده ���ر �ــ� ��� ��ت ��دن 

��رد ا����ده ��ار �� ���د. 
����ــ� دوم �ــ� �ــ�دت �ــ�دن �ــ� ��ــ�ار ��ــ�ف او��ــ� 
�ــ�� ����� و �ــ� ا��ا�ــ� دادن آن ��ای ��ــ� ���د 
�ــ�ت �ــ� ا����ــ�ت ���ــ� و ���ــ���� �� ا����ــ� و در 
����ــ� �ــ�م �ــ��، �ــ�اد ��ــ�ف �� ��ــ� �ــ� ���ــ�د! 
��ــ���ی از ��ا��ن �ــ� ���� ����� ا�ل �ــ��ع 
�� ���ــ�، ا�ــ�� ����ــ� دوم �ــ�ه و ��ــ� 
��ز��ی ����دی ��د و ا��ا���ن  ��ن 

را �� �������. 

��� �ــ� ا����د ����ــ� ��ده و در �ــ�ل ��ی ��ــ� از ��ــ���ی ا���ب 
�� ��ر�� �ــ��� آن ��ــ���. ���ــ� �� ا���ــ� در ���م ��ــ�ن د��ه 
�� �ــ�د؛ �ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ� در �� �ــ�ی آن ��و�ــ����ن و 
�����������ن ��اد ���ر ا��ــ��ده ا�� و در ��ی د���ش، �������ن 

ا����ت �وا�� ���� از ا����د 
��ــ���  ا�ــ�ادی  ���ــ�دان  ا��ــ�  �وان ����ــ�ن،  ���ــ�  د�ــ�  از 
�ــ� از ��ــ� ����ــ� ��د���ــ�، �����ــ�، �����ــ�� و ����ــ� ��ــ��� 
و �ــ�ای ��ــ��� ��ــ�ر�� و ��ــ��ت �وا�ــ� �ــ�د از �ــ�اد ��ــ�ر و �ــ�ای ��ــ��� ��ــ�ر�� و ��ــ��ت �وا�ــ� �ــ�د از �ــ�اد ��ــ�ر 

ا����ــ� �ــ�ای ����� �ــ�دن آ��ر�ــ�ی ا����د 
ا�ــ���ده �� �ــ�د �ــ� �ــ��� ا�ــ� ��ــ� 
�� دا��ــ� ��ــ� ���ــ� ��ــ� ��ا�ــ� د��ــ� 
��ــ���� ا�ــ� �ــ� آدم ���ــ� را �ــ� �ــ�� ا���ــ�د ��ــ�د و ��ا�ــ� 
����� �� ��ام �� �ــ��ه ای در ��ل ��� �� ا�� و���� ��ــ���. 
��� �ــ� ا����د ����ــ� ��ده و در �ــ�ل ��ی ��ــ� از ��ــ���ی ا���ب 

��� از �ــ��ع ���ف �ــ�اد و��د دا�ــ�� ���ــ� و ��اه �ــ� ���ف 
��اد ���� �ــ�ه ���ــ�. ا��ادی �� ��ــ��� وا��ــ��� �� �ــ�اد �� 
���اه ا���ل �ــ���� ��ا������ دار��، آ�ــ�� �وا�� �����ی 
، ����ی �� و ا��ــ�ده �� از ����را�� ����� �� ���  دار�� و ������ ��

��� �ــ� ا����د ����ــ� ��ده و در �ــ�ل ��ی ��ــ� از ��ــ���ی ا���ب 

ا���ــ�د �ــ�ه ا�ــ� و �ــ�ام از را���ر�ــ�ی 
����ــ� �����ــ�ت ����ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� 

���� �ــ� �ــ�ء���ف �� وا��ــ��� �� �ــ�اد ��ــ�ر وا�ــ� ��� ��ی  ���� �ــ� �ــ�ء���ف �� وا��ــ��� �� �ــ�اد ��ــ�ر وا�ــ� ��� ��ی ا���ــ�د �ــ�ه ا�ــ� و �ــ�ام از را���ر�ــ�ی 

 �� ����� ۲۶ �و��، �وز ����زه �� ���ف ��اد ���ر   

��� ����� ا����د
��� د��� �� دا��� �� �����ی ا�� و ���� 
در �ــ�د در�ــ�ن �ــ��� �ــ�د �ــ� د�ــ�ر 

��� ��ر�� ����ب ��د. 
����ــ� �����ــ�ت ����ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� 

ا����د


