
 ���ی ���زی ����ف ا��� وا��� �� از وا��� �� 
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� آن  ــ� (�ـــ� وام  � ــ� ای  ــ�� ــ� � �ــ�ــ��ــ� ر�ــ� �
�����ف ������ �����رن) �� ��ا وا���� ����� ��ه 
ا�� �� ا�����ی ���� ����ت و �����ه ��ی �����، 
ا���ر آ��� و ز���� ��� از �ــ�ا�ــ�ش ا�ــ�. ����� 
ــ�ر�ــــ� اش �ـــ� �ـــ�ت �ـــ� �ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ� �ــ� و  ــ �ــ�ــ�ی �
آ�ـــ�ده �ــ�ه و ا�ــ� «ا�ــ��ــ�ی  ���� ا���� �� آ����� و 
��ر�� ���� ا���� در �ــ�زه ��ر�� ا�ــ�م و ا�� ��� 
�� ��د  ــ�ز  � را  ������ن  ــ�  ذ� و  ا�ـــ�ژی  (ص)»   ������

�� و��ه �� ���� �� ���اه ��دن ��ن در���ن ����. 
���ی ���زی �� ا�� �� �� ��ا�� ���� ��ی ����� و 
��ن ���� ،������ و... ���� ���� در ��� ��ل  ����
������ ا��� آن در د�� د����ن د�� و ا����ل 
���� و ������ از ا�ــ� ��� �ــ�ای ���� زدن �� �� و 

ا����دات �� ���ه  �� ����.
�� ا��ا�� و �����ن �� دارد در ����� ا����دی، 
 �� ����د   ������  ���� و   ���  ���� و...   �����
������ �� ���� ای رو�ـــ� رو �ــ�ه، �� دارد و ���� 

����ی ���� �� ���� ����د.

 ا�� ���� د�� ��د ���� ا���� از ��ف د��� ا��. 
��� �� ����ل �� ����� ��ر��� ����   ����
��� و  را آ�ـــ�ب  ���� �ــ� �ــ�ا�ــ� ذ�ــ� ������ 
�ــ�ار ���� ��ا ������ ���ا���  ا����دا�� را ��ف 
در ���ی ���زی ��ای ������ن ا��ا�� ا�� ��� را 
������از�� �� ا�� ���� ا���� �� �� در را���ی ��� 
و ��و�� ���� ��ای ����� ��ور�� و���� د��� و ��� 
�����، �� ������ را �� ��ای ��� ا���د�� ����، 

�����ی �����.
 ���� ا���� ا���د �����وی ��� ��� ���� ������ 
را �� و��ا�� ���� �� ��زد �� ��� ��ره ��ور���� را 
 �����  �� ���ان  ا�ــ�  ��ز���رد��ن  از  ����� د��،   ��

�����؟
 ���س ��ن و ���دادن �� ����ت ��� �� و��د 
در���� ���� ����� �� ا�� ������ �� ��� دار�� 
در ز��� د��� ��ن ��زی �� ���� و �������� در ا�� 

ز���� ���� �� ��ه ا��.
�ــ� در ���ی  �ــ�ــ��ــ� اش ��� از ا�ــ�ــ�دان دا�ــ�ــ�ــ�ه 
�� در ���ی  �ــ�د   � ��� و ��و�� ���ل ا�ــ� ���

���زی اد�� ��ه ���� ��زو�� ��دار ا��ا��، ���� 
ا��م ���(ع) ا�� �� ا�� ����. ����� ��م �� �� 
ا�� ��� ��ا �� ا�� ����� ��� و �� ارزش ���� ��ده.

ا��   �����  ��� �ــ�اه �ــ��ــ�اه  ������ن  ���ر��  �ــ� 
�����زی ��ی ���� ا������ ��ار �� ����� و ��ا���ن 
دا���   ��� �ــ��ــ�   ����� �ــ� �ــ�د.  ا�ــ�ــ�د   �����
�� �� ����� �� ��د ا�� و ���� ����   ����
�� د��� در ���ی ���زی �� ���� ����ا�� ا���د 

.�� ���� ����� ��� ��
 �  ���د��ی ���� ا���� ����ف ���ه ��ی ��
����� ����، ا���ا�� و �������� و ���� ا��. 
ا��ره �� ا�� ���د�� �� ��ا�� رو���� ������ن ����.

 «����� �����» ���ب   �� ا����د   �� د���   ���
���� ����ی، و��د ���ت ر��� و ����ن ار���� را 
ا���ر�� ���! �� ���ر�� ��ون ا��ره �� ��از��ی ��� و 
�� ��� ا���ن، ��� ���� ���� ای را از دل ��� 
����ه، �������� را ��ف ���ده، ���  ���ون 

�� ��ر������ آن ���� �� ����� اذ��ن �� ��دازد.
ــ�ری و از �ـــ�ل �ــ�ــ� ��  ــ� ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ا� �ــ� � ار�ــ�ــ�ــ�ــ� 
�ــ�د�ــ� و  ــ�ز  ز�ـــ�رت �ــ��ــ�ان ������ و �ــ� ����� ا��� آ�
����� ده �ــ� �����ن ��� در ا�� ���� ��� ���� 
�� ���� و ���� �� �� ����� ا�� د��� ا�� ���� 
ــ�م را�ـــ� �ــ��ــ�د�ــ� آ�ــ�ر  �ــ� ا�ـ ا�ــ�ــ�د ���� �� ��� 
��  ا���ن   ���� از   .����� ا�����  �ــ�ون  ����ی 
در ����� �����، ار���� را ز�� ��ال �ــ�ده، ���� 
�� ���� ����� و��د ��ا��� (��ون  ا���ر دا��� 
ا�ــ�ره �� ��از��ی ���ی) ��� ���� ا��� ����� 
�� ا�� ����ن �� ���� ا��! ���� ����ا  �� ���د 
�� و ������ �� �����زی ا�� �����  ��ون ��� ���

�� ���� ا���� �� ��دازد.
 �� ا��������� ��ای ���� ���� در ���ی ���زی 
�� �� ���� ��ی ��ر���  ����ل ���  �ــ�دم ���  ا�ــ�ره 
���� �� ���� ا�� �� د��، ���ان ����� ��ارد. ��� 
�� د�ــ� ا�ــ�از و  در ���ن روا�ــ� ��� ���ر �����، 
�� ��ا�� ���� ���  ا���م ��� �����. و�� ������ 
��� ���� ��ی ��������  �� ��ف  �� آ�� ��  د��� 

ز��ن ز��د �� �� ���� ��� ر��.
����ه ��ه ��� دارا����� در �� از ��ی  ز����� 
�ــ�زه ا���د ��ه �ــ�ای �������� ������� و ���� و 
 ����� �� ��� �� ���� �� ���� ��ی ����� ��دم �� ا
����رد ��د�� و �� دا���� آ�� �������� ��� �� ��، 

�����، ا������� و ... ���� را�� �� ���� �� ر���.
در�ــ�ره ��� �� و ����� ��ر��� در ���� ����ن �� 
�� ا��ره  ���� ���� �� ���ن ��ر  ��ر���� ��ه ا�� 
��د�� �� ����ل �� �� �� و��د ��ر�� و ��اوا�� ���� �� 
و�� ���ه ���ود ا��. �� ��ل ��� �� د�� �� 

��ا ��ارد.

�� ���� ����ی ����� دارا����� در��ره �������� 
�� ���� ��ی ��ر��� ا���د ��د �� ��� ��� در��ره 
�� ����� دارد  ا�����ت ��ر�� ا��م در����ه ���د 
��ل  در   ���� �ــ�  �ــ�  د���   .���� ���  ����� و 

����ران ذ�� ������ن ا��.
�ــ�ــ�ــ�ش و  ــ�دم �ــ� �ــ�آ�ــ�ــ�  ــ  ����� �ــ��ــ� �ــ�ی �
��و�� ������ان ���� ��آ��ه از ���� ���� ا�� 
��ده. از ا�� ��� ا���س �� ��د  �� د��� ا���د 

���� ز������ �� و ���س �� ���  ��د.
�ــ� ���ا��� �ــ� را�ــ�ــ�ر�ــ�ی ����ر �ــ��ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�دم  ا
ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی  ــ� در �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی � �  ��������
ا�ــ�اد �����س �� ���� ����ر ا�� ����ف ����� ��� 
�ــ�ــ� ���  ــ� �ـــ�ف  � د�ــ�ــ� �ـــ�ن ���� ا���� �� 
����، ��ای رو����ی ����، ���� ��ور�� و ���� 
د����� رو  ����ا���  �ــ�   ���  ،����� �ــ�ف  را   ���
 ����  ��  ������ دور  در  �����ر  و   ����� د��� 

.��� ��
را  آ���   ���� از   ������ ������ن  ���� ��دن  �ــ�ای   
آ��زش داد. ��ر���� �� ����، از ����� آ��ز�� �� ... 
�ــ�ر�ــ�ن ��� �ــ�ه �������� ��  �ــ�  ����� ا�ــ� �ــ� 

����ت د���. ���� �� از ��گ ���اب 
از �ــ��ــ�ارو �ــ�اغ �� �����. �� ���ر��، 
را�� ��زی �� ��ر��. ��� �������� �� 
�����د ا�� ا���ب را ����  از د��ع ���س ��
ــ�  ــ� از آن � ــ� ر�ـــ�ه زد�ـــ� از�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� � �
ر��ه زد�� از ���و�ن رده ��� �� ����� را 

��� ��ره �����، ��زه ���ان ����!
ــ� �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی ����� در  د�ــ�ــ�ــ�ن �
����� ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�و�ن �ــ� �ــ�د �� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�.  و �ـــ�ی   ������ �ـــ�ی 
ا���� در ا�ــ� ���� ���� �ــ�ــ�و�ن را 

���� �� دا�� ...
ــ�ده ای  ــ ــ ــ�م روی �ـــ�ـــ� � ــ ــ ــ�ت ا� ــ�ـ �ـ
از د�ــ�ع �ــ�ــ�س،  �ــ�  ا�ـــ�   ���� ��

ــ� در ���ز����  � آ�ـــ�  ــ�ر  �ـ ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری روی 
���� و  ــ�ار  ــ�� �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ر ���� � �ــ�ا�ــ�ــ� 
�ــ�د�ــ�. و�ــ�ــ� �ــ�د�ــ�ن  ا�ــ� را �ــ� ����� ����� 
ــ�ده �ــ� ���� ��  ــ� ار�ـــ�د�ـــ�ن �ــ�� ���� �ــ�د�ــ� وز�ـ
ــ� را روی �ــ�ازم  ــ ــ�. دروازه � ��اغ ��� ���ن �ــ� داد�
 ����� �� ��ا���   ��� �ــ�د�ــ�؛  ــ�ز  �  ����  �����

�� ���� ���� ��ود؟!
�� ���ر ارزش ��ی ا��� و  ا����� ���� از ا�� ا�� 
����� و ا����� ��ز �� در ���ن ������� از ��دم 
ا��   ����� در�ــ�   .�������� آ���   �� و  ���� ����ه 
ا��  ����ه   ،�� ��� ���� و   �� ���� آن  �ــ�   ����

ا�� �� ����� ���� ���� ����.
�� دو�� ��ی �����ای �� دا����  �� ا�� روش ���� 

ــ� �ــ�ــ�ص ����  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ� � ــ� آن  �
�� ��ده ��ف �� �ــ�ب �ــ�د �� ا���ل و  ���ه ��� 
������ ��ی ��ه ������ در��ا�� ا�� ���� ���� ��. 
ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ� ا�ن از ارزش �ـــــ�ی ا�ــ�ــ��ــ�  � �ــ�ــ�ــ� 
ــ�ه �ـــ�ی ���� ا�ـــ� و �ــ�ــ�ــ�ه ا�ــ�ــ�ب  �ــ��ــ� �ــ��

�� ���ر�� رود.
ا��ا���،   ،�������) د����ن  �����ی  ������ن   
������ن و...) ����� و ������ و ������ ر��ی ��ه 
�� ������ �� ���� و �����، �� و��ه �� ���ر�� ��ر�� 
�ــ�ر ا�ــ�م و ا�ــ� ��� �ــ� �� ���� ���ی ���زی 
������� و... ا���ر ���و�ن �� ا�� ������� �� را 

���� �� دا���.
���� ��ا��� ا�� ���د ��� ����� ای ���� ��دم ���� 
از ��رش و ���ان ��ی ����� ا����دی و... ����� 
������� �� ����� ��ور�� و ا����دات روآورده ا��، ز��ا 
و��� ��دم از ���� ��� و ����� ��ن دورا���ده �� 
آن ر��� �� ������ ����، د��� د������  و ���� �� 

آ��� ��ده ا��.
�ــ�و�ــ� ا�ــ� ��  ����ده �� ����  ا�ــ� ����  در 
��ر ����. و�� ���ار�� و �� ���� ��ی �����  وارد 
 ���� را  �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ� 
���� �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� ���� ا�ــ� 
ــ�ــ�دن در ا��  ا� از  را  �ــ� ����� 

دام �� ��زدار��.
و�ــ�ــ�ــ� دار�ــــــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� و 
��ن  ���� ���� ��دم را در �����  آ
 ���  ����� و   ������ ا����دی 
��ی ���� �� ����ا�� ��ی  ����� ��ا
��زوی و دا������ ���� و �� ا��ار 
را   ����� ���ز  ا�ــ�   ���� ار����� 

���� د��.
�� دا��� ا���د ���ن  �� ���ص 
ــ��ــ� ا�ــ��ــ� را دار�ـــــ�، ���ن  �
ــ� زوال ا�ـــ� و  ���� �ـــ�ب رو �
��د��ن �� ��ا���، �� ��آ��� �� �� ����� �������، 
����� �ــ�ــ�ی را �ــ�ی �ــ�ح و ������ وا�ــ�ــ� �� 

������ ا��م �����.
�ــ��ــ� در ا�ــ� �ــ��ــ�، ������ا�� وارد �ــ��ــ� و در 
ــ�زی �����  ــ�ده �ـ �ـ ــ�ای �ــ� �ـــ�ز  �ــ� د�ــ�ــ� �ـ ز�ــ�ــ�ــ� 
ز�ــ�ا ���� ا���� ��ی او �ــ� �ــ�ف ����� �ــ�ور�ــ� و 

ا����دات ����.
���� ���� آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�وز  �ـــ� �ــ� ا�ـــ� ���� �� �ــ��ــ�  ا
ــ� و �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� را �ــ��ــ� د�ــ�ــ� و د���ل  �ــ�ه ا�
 �� ��د��ن ������� ��ا ا��ا�� �����ن ������ ا
�� ���� ���� ���� در ���ی ���زی رو�ــ� رو ��د 
���ا����  و  ��د��ه �����  ��� ا����   ������

��م ��ا�������. ا�� و ��ا��� د�� ��

�ــ��ره ۶۲۵۶ ۱۴۰۱ ��� ۱۶ ����ــ���
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سبک زندگی

��ول ��دی
ا���:

 �� ۱) �������� در ��ز���ن- ��ا�� ۲) 
ــ�ض- �ـــ��ـــ��ـــ�ه- �ـــ�ـــ�ان �ــ��ــ�ی  ــ �ـــ� �
ــ� و  ــ�� �ـــ�ـــ�ان ۳) �ــ�اس ا�ــ�ــ�ــ�- �ــ�ــ� �
�ــ�زو- ��� و �ــ�وک ���� ۴) ر����- 
 ������ �ــ�-   ���� رادار-   ���  ���
۵) ز���� از �ــ��ــ�اده ز�ــ�ن �ــ�ی ����زی- 
ا����ن  �ــ��ــ� �ــ�ی  ــ�  � �ـــ�اب دادن 
ــ�ــ�ی- �ــ��ــ� ۶) �ــ� ����  از روی ور�ـــ� د�
����ه- ���س ���� ز�ــ�ن ���- ���ل 
��ا����-   -���� ��و�� ���ه   ����  (۷
ز�ــ�ــ� ۸) �ــ� �ــ�ــ�زی- از ر�ــ�ــ� �ــ�ی ورزش 
 (۹  ���� �ـــ�دان  �ــ���ــ�ش  ا�������ا��- 
 ��� ���ب  آ�����-  �����ردی  �ــ�ز�ــ�ن 
 (۱۰  ����  ��� �ــ��ــ�   -����� ر�ــ�رد�ــ�ی 
ــ�ش- �ــ��ــ�- �ــ��ــ� �ـــ�ب �ــ� ��د  ــ�� �
در ��دش ۱۱) ���ره ز��ه- ��� ���ت 
�ــ�ــ�ــ�(ع)- درس �ــ�ــ�ر�ــ� ۱۲) �ـــ�زده- 
 ���� ����- ��� ����- ��ف ��ا ۱۳) 
��ا�� ����ه  ��ودآ���ه-  �� ا����ان- 
۱۴) �ــ��ــ�ن �ــ��ــ�- ����- �ــ�ــ�اد ا�ـــ�اد دو 
ر��� ۱۵) ���ه در��- از ����� د��� 

�� ا���د ��� و ���ر روی ��ر�� ا��.
���دی:

۱) ����ر �� ر��- ��� و ��ا�� ����- 
��� آذری ۲) از ا�ــ�ــ�ب ا�ـــ�م �ــ�ــ�(ع)- 
�ـــ�وه ورز�ـــ�- رو�ـــ� �ــ�ای  �ــ�ز زدن ۳) 
 ���� �ــ�ــ�ــ�ــ� آب �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�- د�ــــ�ر 
ــ�در  ــ�ر- � ــ� ــ�ام- �ــ�ــ��ــ�ــ� � ــ �ــ��ــ� ۴) ا�ـ
��ب ۵) ا��ون ����ه- ��ن ��- ��ر ۶) 
در ا�ــ�ن �ـــ�دن- آ�ــ�د�ــ�- ������ ۷) 
�����- از ���ر ��� ر����- ����  روز 
�� �� ا���اد �� ا���اد ���ل  ۸) زاو�ــ� ای 
 ���  ���� ������� �ــ� �ــ�زد-  ���ب 
ا���� �ــ�ادا و ����ر �� ������ ������ 
���ن- ���� ��رگ ����ری ۹) ����ا- ��� 

���وری   (۱۰  !����� د��  �����ت- 
��و�� از  ــ�ور-  ���� و در �ــ�ل �����- �
����ران �����ی ����ار ۱۱) ا��������- 
����� �ــ�ــ�وزی- ��� ۱۲) �ــ�ــ�ار ����- 
����� آ�ــ�ن- ����� و ���ا ۱۳) ���� 
���اره ۱۴) ر��� �������ن  ����- ���ار- 
 (۱۵ �ــ�ر�ــ�   ����  -����� �� را   ���

آدم ������- ���- د�� ��.

��ول و��ه
ا���:

۱) ���، د�ــ�ار و ������� ���- ��ال 
�����ن   -������ �ــ�ــ�ــ�ر-  �ــ�   (۲ دوم 

۳) �����ن آ����ه- ��د�����- ��ره 
��د و ��م ۴) آزاده- ��� ��� و ا���- 
��دن- ������  ک- آزاد ۵) ��ا��  �����
���ب د��  ���ی �ــ�وده ���� ���ی- 
����� ���� از ����اده  ۶) ��ه �����- 
���ن ��� ��ی ��ز ۷) ����  ����ا��- 
�ـــ�م- در�ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ه- �������   ����
ا�ــ�ژی  ���������ه  ���ر  �ــ�رگ �ــ��ــ�   (۸
از  �������ا-  �����ی   ���� �ــ�ر�ــ�ــ�ی- 
��ارش ۹) ���� ����-  ا��ای د����ه 
ــ�ای ���ن درد و آزرد�ــ�  �ــ�ادر �ــ�ــ�ازی- �
������� ����ری   ��� (۱۰ ــ� رود  � �� ��ر 
��وده ا��� �����- ��� ��- ز���� 

���� ۱۱) آ�ــ� �ــ�ــ�ه- �ــ�ز�ــ�ی- د���� 
��� را در دل دا�ــ�ــ� ۱۲) از ����ات- 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�س- �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ�- �ــ��ــ�ــ�ا ۱۳) 
������ن   -���� ���دل  ــ�ام  ا� ����ر- 
ا���  �����ل-  در   �����  (۱۴  ����� و 
������ه  رواج-  ��ا��وت ۱۵)  ��ا����- 

آ������� دا���ن ���ک ���ه.
���دی:

�������ار   -����  ��  ���� ز���-   (۱
ا����ود������ ۲) از �����ه ��ی �����ل 
ــ�ــ�- ا�ـــ�ان �ـــ�ـــ�س �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�  ــ�ــ� ا�
ــ�ران ۳) از  ــ ــ�ز� ــ و �ــ��ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ��ــ� �
��ا- ��� ر��� ����� ۴) دور  �����ت- 
از ا����ر- ���وف ���� �����پ �����- 
 -�����  -���� آش   ����  (۵ ������ار 
��ا�� ���� ۶) ورز�� رز��- �����ک- 
���� �� د��� �� ر���� ۷) ����  ��ق را از 
ا�ــ�ا�ــ�- ���� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن- �ــ��ــ� ۸) 
 ���� در����-  ����ن  د���  ��م  ���ا��- 
���ده  ارزش ۹) ����- در��� ��گ ر�� - 
������- دا�ــ� رو��� ����- ���دل   (۱۰
��ر�� ر��� ۱۱) ���� ای در آواز ا���ری- 
���ز و���- ��� ۱۲) ��ب �����- 
�����ن- ��ی ��ش ۱۳) ����- ����ط 
 ����  (۱۴  ������ �ـــ�وف  از   -����� �ــ� 
ر�ــ�ن  ������ه  ــ�-  ــ�ا� ا�  ����  �����
ــ�ری  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ا�ـــ��ـــ� �
 ���� ــ�- ا�ــ�ــ�ــ�ل  ک- ��ـ �ــ��ــ� ۱۵) �ــ��ــ�ــ�

در ����ت.

 �� ���ل ��دی        ۶۲۳۹ �� ���ل  ���ه       ۶۲۳۹

���ل    ۶۲۴۰
��اح: ���ن ��را��

پاسخ به یک شبهه مشهور
���» در ��� ا��ان ا��!   از د��� ����ت ���، ���ر «آل 
���� ا����ن �� ����� ا�� ا��م ���� (ع) �� ��ا�� ���� 
���ر��ن [�ــ�رات  ��  �� ز��� و... در آن �����ت و و��ا�� 
��ل �����ن] ���ر دا���� �� �� ���ت ����ن ���رت 
�� ���� �� �� ����� �� ���رش، ���� ����� ��ه و...
� ��ه، از �� ����ر   ا�� ���� �� ���ر در ���ی ���زی ��
�� ����� و ��� �� ��ر�� ���ی و ���� ا����ان ��ذُری �� 
����ش ا��م  ا����د �� ����. ���ت ا��� ��ن ا�� ��� 
را ���ل ��ا��، و��� �� ���� ر��� �����ت را ����� 
�� ����� ������ �� ��ا���ن دا�ــ� �ــ�ن �ــ�دم ��  �ــ�د 
��ده ��د�� [�ــ�رات  ا���� ر��  روش ����ی ����� ��دت 
دوران ��� از ������ �ــ�د] ا�ــ�م ��� (ع) ا����زا�� ����� 
����� ز��� و ���ف و ��رت دارا�� �� و �� ��د�� ����� ز��ن 
و د���ان د��� ��� �� را ���� ����د. ��� ����ده ا�� از 
�� د���ان  �� ا��اب �� �� ����� ����، ا�� ��د  د���� 
�ــ��ــ�ــ� �ــ�د�ــ�  ــ�د�ــ�  ــ� � �ــ� در �ــ�ــ� �ــ� � ــ� را  ــ�ا� ــ�ن ا� و ز�ـ

��ز���د��م و �� ����اده ����ن ��ز��دا��م.
 ����) «�ــ�ــ�»  ����ل   ��� �ــ�  و���  ��ر���  ��� ��ی  در 
���ر  ��ه) ��ا�� �� ����، از ��� ��� ���� ا�� روا�ــ�ت را 
�ــ� ���  �ــ� آن ��� ��ی ���ی �ــ�  �ــ�ا�ــ� �ــ� ���ص 
����م دارد ���� �� ����ل ��ی ���� ��ر�� ��د؛ ز��ا ���ی 
 ������� ��ده ا��.  ا����ده  ����ر   ،���� ��� ��ی  از 
 �� ��� �� در�ــ�ره �����ت از «��� �� ��� �����» ا�� 
���� ����ی ا���ت ��ده �����، �� درو��� و ���ل ��ده 
و ��� ���� در ���� و ��ر�� �� ا����ر ا�ــ�. �� ���� 
 �� ��ارد ������� ا��م ��� (ع) دو ����م و ��د��ر ������ را 
���� ادا�� د���ه ��� ���ی �����، ��ای ���� در ���ن 
�� ���د �� و  ��ر ��در��� ������ ��� در ��� ���� 

���� ��د ا��زه ��اد ا�� دو ���� ����...

برش

������ن ��ا��! ��� از ا�� �� وارد ��� و�� ���� ا�� ��� را ��ای ��ز����� 
 �� ز���� �� ����  «��ز���ده ��»��  �� در د���ی   .�������� �ــ�ور   «����»
���� «��در��ر» ��د��ن را ��ی  ����� ا�� و ��  ����ه ��ی «وا����»�� را 
���ی ��و�� در آ��ز  ا�� وا���� ��زده ا��. ����� ا�� ��� را رو�� �� ���. وا
��و�� و آ��� ����  �� ��س از  ���ن ��ش از ����ن ر��د و ����� را ������ 
���� و د���� �� ���ان ��ی ��ر�� را ر�� زد.  ��و��ی وا��� را  ��ی ��د 
«����» ��� ا�� ���� ا��. �������� را �� ���ب ����ش و ������ی در��� 

���� و دا�� ا��ا�� ����؛ ��در��� و ��د��  �� ������ آ  ��� �� �����
���ا�� �� �����. از آ��� ��ی ��� ���ی  ����� را �� ا��ا�� و او را �� 
���� او��� در��ره ��ر�� ا��م و ���ه ������(ص)  ���زی ��ای �������� �� آ
���ن در  و ا�� ��� (س) ��ار��، ا���دن �� دا����� ���� ا����ن ا��. ا
ا���ب   ���� ر���  ���ار  ���� ��زی ��  و  ���� ا����ن  ����ده   ����
را در��ره �����ن ������، ژرف �� در�� �����. ���� �� ���ه ���ی از ���ی 
���زی �� ����ران ذ�� ������ن ��ان �����ن ا��ا�� �� ��دازد �� �� ��ف 

���� د�� ���� �� ��ا��ازی ��ور�� و ���� ��ی ا����� او��.
�� ��دش را �� ��ی ����� ���� ���� �� ���  ���� ���ن ������ه ا�� 
�� ���� ای �� د��� ���ن ا�� (���� ����د�� و ��و�� ����) �� ��� (����) 
 ��� ���� �� د��اری �� ��ان ��ق ��ا��. ����ن ����، �� ا����ت و آ
�� ���. ����� �� ��� ��ا���ی و ��� ��ن از ������ ا��. ����د ���� 
�� �� دا�� ا��ا�� و رو����ی ���� �� ����دا�� و ���ت ا�� ��� �� ������ 

و ��ا��ت دا�� �� ز��.

شبهه  افکنی
گمراهی می آورد 
نه آگاهی

 ���� ا���� �� 
�� در را���ی ��� 

و ��و�� ���� 
��ای ����� ���ر�� 

و���� د��� و 
 �� ،���� ���

����ت را 
�����ی �����

��ای ��ا��ن  ��� 
���� ا�� ��� و��  
���آر�� �و�� �و  را 
ا��� ����

�ــ��رت آ���� ���� و ���� ا��ا�� �ــ�ر�ــ�ان �����ن ا�ــ�ا�ــ� ���� �ــ�ــ�وان ا�ــ�م �ــ�ب ����ی (����)، ��� ا�ــ�ان و ����� ا�ــ�ا�ــ� �����ن در 

��ز���� ���ر

��� �����ی
���ن ���ی، د��� ��� ��م د��� �� ا��ا�� ���� �� ���ان ���وان را���� ا��م ��ب ����ی، د��� ���� ا���� و... از ا�� وا����� ا�� �� ���ر 
�� ���� ��ن �� د��� �������� ر��� دوا�� ��ار����. ��� ��و�� �� و ���� ��، ���ب �� و ������ ��ی ��������� و ������� (���ی ����ی) 
ا���ن از �� �� ���ه ���� �����ی از ا���د ��ا��ا��� و از د��� �� ، آ��ر��ن در �و����ی ������ن و �و�� ��ن ��� و زا��� ��ی ����� و ������ر�� ��ه ����� ا��م و 
ا�� ���(ع) �����ی آ���ر دا��� ا��. �� ���� ������ �� و ������ت و ����ا�� �� �� �� ��و�� ��ی ا���ن �و�� و ا��ح ��ه �� ���ه �� ��ا�� ���� ���اه �� ������� 
و ����� ����اد�� در ا����د ������ن و ���� و �����د��ن �� آ��ر و ����ر ا�� ��و���� ����� ا��م ���� ��ده ا��. در ���ر ������ ��ی �و����ا�� در ���ی ����ی و ����� 
�������ی ���د���� ای در��ره ����� ا��م و ����� ��ی ���ن ��ز ����� ا�� ���، ���ب ��ی ��اف ��� �� ��ز����ی ���ف ���ق در��ره ����را�� �� ���ب ���� و 
��� آن در ��ن ��ی ���� ا��م �� ���ب ���� ا������، ���د�� ای ��ای ���ر ����� ���� �� ���ب ���ت ��ی ���� و ���ت ��ی ����� ���� ��...در ����� و ����� ذ�� 
��د��ن و ������ن در ���ص ا��م و ���� و ا��ا���ن ��� ���ا�� دا��� �� ���ه �� اد���ت ، �����ر و ����ر��ن ����� ���� و ���ا و ������� ا��. �� ا�� ����� ����� 

ا��م در ����� ���� ر��� ای �� ��� و�� ��دا��� ا��.

د��� �������� ر��� دوا��: 

ی ������ ����� �� ����� در����ه ���د
���

� ر
���

��� ا��ا���ن در ���ن ا����، ����� و �� ���� ا��؛  ���ا ز���� ا��م 
������ ��ن   .����  ���� وارد  ا��ا���ن   �� ر���   ������ ���ن   ��
��اه ا�� در ���ن ���ی، ��آ�� ا��ام ��د�� ���ن �� (ا�� ����ن) و 
�����ی �����دار��  ��� ���� �� ا��ازه ��رس �� ���ن ا���� ����ت 
������ه ا��. ا��ا���ن از آ��ز آ����� �� ا��م، ���ب ا��م را از �����ن 
��ب ��ا ��د�� ���ا در ز��ن ����� دوم، ��� ����ب، ����� �� ����. 
را  �ــ�ا�ــ�  �����آ���   ��� و  ��� ���د��  �ــ�ب  �������ن  ����از  را  آ�ــ�ــ�  
در��ره ��ن �� ��ر �� ��د��. ���و�� در��۲ ��د��. �� ���� ا��م ��� 
ا�� ����� ��ی ���وا از ��ی ا���ن ��دا��� ��، ا��ا���ن �� �� ���ت 
����� ���ا��د�� د�ر��ن را ������ ���� ا���ب ا��م، ا��ا�� ا�� ����� 
ــ�از ��  رازدار ا�ــ�ــ�ن ���� ���ر و ���� �ــ�زم �ــ�ن �ــ� ا�ــ��ــ��ــ�ن و زازان �
����ه ��آ�� ا��م ��د و... ا��ا���ن در ����� �� ���� آ�� ��� ا���� 
ا��� �ــ�د�ــ� �� ���ص در ��� ����� �ــ� ا����ار دو�ــ� �ــ�ن در �ــ�زه 
���ن ا�ــ�ان �ــ�اق ���� �ــ�د. �ــ�ل ۱۴۵ ���اد را ����ر ����� در ��ک 
ا�ــ�ان ��� ���د. ���� ���� ���� را �����ی ا��ا�� در ز�ــ�ن ���د�� ا��� 
�ــ�د�ــ�. �����  ا�ــ�ا�ــ�  ����. �����ت ا��� ����ی و ����ی ����� 
����� ز���� ا��� دا�ــ� و ������ �� ا��ا�� �� �ــ�د. ���� �زارت و 

د��ان ��ی ����� �� �زار����� �� ������� از د��ان ����ی ا��ا���ن ��د. 
ا���� �� ����� ��ا��ی ���ن �������ن را ������ و ��������� ����� از 
������ ا�� ��� �� دا��� �� از ��� ����� ا��ا���ن ���ش داد��. ���ب 
����� ا����� ِ����م ا���م ا�� ���� ��� ��� ��ر �� ��رک ا���ت 
�� ��� ����� �� در ���ن ا���� ���� آ�� ��� ���م �����، ���� در 

������ ا��� �� ا���ب ��ن دارد �� �����ی ��ن ا��ا�� ��د��.
���ن  اوج  دا����.  ا��ا���ن  را  ����ت   ������� دارد  �ــ��ر  ����ن  ا�ــ� 
ا���� ��ن ���رم و ���� ��د �� ا��ا���ن �� ��رت ر����� و دو�� آل 
���� را ��� ���د��. ا�� ��� ���� ��ران ���م و ����ش دا�� ����� 
�� ����آ��ن دا�����ان �ــ�رگ ��� را�ی و ا�� ���� و ���و�� و... ا�� 
���ن ���ه ����ه ��� ���ن �� را ��� ا����ع �ــ�ارداد و در ���� ��ی 
��م ا��ا�ی ���ن (����� آ��ر و ������ ��� ���م د���) ا��ا�� �� ��� ا�ل 
را دار��. �����ن ��� ار��� ���� و ��� ����� ا�� ��� (���ح ���) 
ا��ا�� ا�� ��� ����� ��رگ و... ا��ا�� ������� ��� و ��� را در ���ا�� 
���ن و ر�� �������� دا���. ان �ــ�ا... در ���ن ����ی ��� �� ����� 
������ ا��ا���ن �� ���اره ������ز ��ده از �����زان ���م و ��د�� و 

��� �� �وا��ت، ��� ا��� �� ا��ا���ن ����.

نقش ایرانیان در تمدن اسلامی  یگانه  است

نگاه


