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حسین شكیب راد، زهرا قربانی، سید سپهر جمعه زاده، عطیه ضرابی، امیرحسین علی نیافر، فاطمه كریمی، محمد طائب، محمد كفیلی، امیرعلی حبیبی، مینو آقایی ن�اد، معین الدین 

هاشمی و  زهرا عزیزی.با تشكر از گروه امداد جزیره احسان نوری نجفی و محمد صادق باطنی. گرافی��:‌محمد طائب
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امیرع�ی‌
�بیبی

گر از اه� فن در مورد نوشتن ب�رسید، می گویند کار به شدت س�تی است. آموزش نوی�ندگی از آن هم  ا
ی�  ســ�ت تر اســت، چون قرص، شــ�بت، فرمول و از این جور چی�ها ندارد اما یک ســری کارهای کوچک و ر
است که با آنها می توان کلی در نوشتن �ی�رفت کرد. برای همین ت�میم گرفتیم به م��له نوشتن ورود 
کرده و این ک�ف �ی� در �ی� و گ�ترده را کمی باز کنیم. این شما و این فوت و فن این هفته و چند تا تکنیک 

م�ت�ر اما کارآمد برای بهتر نوشتن:

 سیزده راه برای 
بهتر نوشتن

خرخوان‌باش
برای نوشــتن باید زیاد بخوانید. زیاد خواندن شما 
را بــا انــواع قلم آشــنا می كنــد و درنهایت مخلوطی 
از این انواع قلم باع� می شــود نوشــته های شما 
آش شــله قلمكاری شــود كه باید با آن انگشــت ها 

را هم خورد.

تو�ی�‌کن
هــر قــدر بتوانــی موجزتر و زیباتر توصیف كنی، نوشــته ات بهتر می شــود.  بد 
نیســت برای تمرین گاهی یک مكان یا یک تصویر را به تفصیل توصیف كنی. 

نظرت در مورد اتاقی كه در آن هستی، چیست؟

خودت‌رو‌
بنوی�

چــه چیزی رو بیشــتر از خودت 
می شناســی؟ پــس بهتــر اســت 

اولیــن گام بــرای نوشــتن را از خودت شــروع كنی. 
بعد از خواندن نوجوانه یک آب به دســت و رویت بزن، خودت را 

در دست بگیر، خوب ببین و بعد شروع كن به نوشتن.

ا�ول‌دان‌شو
برای نوشتن باید به یک سری اصول اساسی نوشتن برسی. توصیه ما به شما این است كه اصول 
اصلی داســتان نویســی، یادداشــت نویســی یا هر چیز دیگری را كه می خواهی بنویسی ، بیاموزی. از 

كجا؟ دنیا پر از كتاب و صفحات خوب است.

�بوری‌کن
یكی از اصل های نوشــتن، صبوری اســت. گاهی این قلم مقدس كمی ســختگیری می كند. باید در 
برابرش مقاوم و صبور باشی. قول می دهم بعد از آن برایت یک نوشته زیبا به جای می گذارد.

�یاد‌بنوی�
یــاد بنویســی امــا  یادتــان باشــد ز
زیاده نویســی نكنــی (زیــاد نوشــتن با 
زیاده نوشــتن، زمیــن تا آســمان فرق 
دارد). بایــد روی كیفیت نوشــته هایت 
حساس باشی. یادت نرود زیاد نوشتن 
باع� می شــود پله های ترقــی را زودتر 

طی كنی.

انت�اد‌��یر‌باش
گر می خواهی بهتر بنویســی، باید انتقادپذیر خوبی هم  ا

باشــی. نوشــته هایت را در معرض نقد متخصصان 
قــرار بــده و بعــد از آن دوبــاره همان 

نــكات  بــا  را  مطلــب 
ه  شــد فــت  یا ر د

بنویس.

ت��ی�‌کنن�ه‌باش
بــرای این كــه خوب بنویســی بایــد بتوانی ابعاد نوشــته های خــوب را در 

ی. بنابراین باید تحلیلگر خوبی باشی. كتابی را كه دوست داری  بیاور
انتخــاب كــن. از زاویه های متفاوت به آن نگاه كن. حالا شــروع كن 

به نقد نوشتن.

ط�ز‌تهیه‌ی�‌نوشته‌خوب
برای تهیه یک نوشته خوب باید یک موضوع درست و حسابی داشته باشید (جذاب 
باشد، زرد نباشد، مناسب بافت فرهنگی و اجتماعی باشد) بعد از آن باید خوب آن را 
بپردازید (غلط املایی نداشته باشد، خوش ساخت باشد، زبانش ساده باشد) 
در نهایت باید خوب آن را ببینید (نوشــته را فراموش كنید، ۱۰ روز بعد به آن 
سر بزنید، از اول نوشته را بازنویسی كنید). خب نوشته ترشی شما تهیه 

شد. از آن لذت ببرید.

توجه:
 نوشــتن یــک مطلب خــوب مراحل 
گونی دارد. وابســته  زیــاد و گونا
به نوع نوشته، حجم و مسائل 
گونی را می توان  دیگر موارد گونا
به مراحل آن افزود و حذف كرد. 
ایــن مطلب یــک روند كلی برای 
نوشتن یک متن خوب است.

‌نو‌بنوی� از
یكــی از راه های پرطرفدار و البته ســخت 
برای بهتر كردن نوشــته از نو نوشتن یک 
مطلب اســت. ایــن كار باع� می شــود 
نوشــته ات بهتر شــود و پیشــرفت كنی. 
به عنــوان مثــال همینگوی خــدا بیامرز، 
كتــاب پیرمــرد و دریــا را حــدود ۲۰۰ بــار 

ویرایش كرد.

قاع�ه‌دان‌باش
ی  و ر یــد  با شــتن  نو ی  ا بــر
قواعــد نوشــتاری زبــان مســلط 
باشــی. قطعــا این كــه بنویســید 
»خــوردم غــذا رو« نوشــته شــما 
را زشــت می كنــد. فكــر می كنیــد 
ایــن جملــه را چگونــه می تــوان 

درست نوشت؟

ک‌نوی�‌باش �ا
یادتان باشــد یک نوشــته تمیــز از خودت 
ی. عــلاوه برتــر و تمیز بودن  بــه جــا بگذار
یــک نوشــته از لحــاظ فنــی لازم اســت آن 
ک باشد.  نوشــته از لحاظ محتوایی هم پا
گر برای جذب نویســنده، زردنویسی كنی  ا
هیچ وقت اسمت به عنوان یک نویسنده 

خوب باقی نمی ماند.

ک�مات‌را‌ب��‌کن
كلمــات، آجرهای نوشــتن اســت. هر قدر 
آجرهای بهتر و رنگارنگ تری داشــته باشی. 
می توانی خانه رنگارنگ و زیباتری بســازی. 
بنابرایــن از كنــار كلمات ســاده عبور نكن، 

خوب آن ها را بشناس.

دوباره‌ن�اه‌کن
برای خوب نوشــتن باید خوب دید. توصیه ما به شــما این اســت كه همه چیز 
را از نو ببینید. به عنوان مثال، وقتی یک خروس را می بینید، جوری به آن نگاه 
كنید كه انگار تا به حال آن را ندیده اید. پس همین الان خوب چشــم هایت را 
باز كن و به اولین چیزی كه جلوی چشمت است توجه كن. چشم هایت را ریز 

كن كه دقیق تر ببینی تا بتوانی جزئیات آن را بنویسی.

خودت‌رو‌
بنوی�

چــه چیزی رو بیشــتر از خودت 
می شناســی؟ پــس بهتــر اســت 

اولیــن گام بــرای نوشــتن را از خودت شــروع كنی. 
بعد از خواندن نوجوانه یک آب به دســت و رویت بزن، خودت را 

در دست بگیر، خوب ببین و بعد شروع كن به نوشتن.

�بوری‌کن
یكی از اصل های نوشــتن، صبوری اســت. گاهی این قلم مقدس كمی ســختگیری می كند. باید در 
برابرش مقاوم و صبور باشی. قول می دهم بعد از آن برایت یک نوشته زیبا به جای می گذارد.

باع� می شــود پله های ترقــی را زودتر 

انت�اد‌��یر‌باش
گر می خواهی بهتر بنویســی، باید انتقادپذیر خوبی هم  ا

باشــی. نوشــته هایت را در معرض نقد متخصصان 
قــرار بــده و بعــد از آن دوبــاره همان 

نــكات  بــا  را  مطلــب 
ه  شــد فــت  یا ر د

ت��ی�‌کنن�ه‌باش
بــرای این كــه خوب بنویســی بایــد بتوانی ابعاد نوشــته های خــوب را در 

ی. بنابراین باید تحلیلگر خوبی باشی. كتابی را كه دوست داری  بیاور
انتخــاب كــن. از زاویه های متفاوت به آن نگاه كن. حالا شــروع كن 

ط�ز‌تهیه‌ی�‌نوشته‌خوب
برای تهیه یک نوشته خوب باید یک موضوع درست و حسابی داشته باشید (جذاب 
باشد، زرد نباشد، مناسب بافت فرهنگی و اجتماعی باشد) بعد از آن باید خوب آن را 
بپردازید (غلط املایی نداشته باشد، خوش ساخت باشد، زبانش ساده باشد) 

در نهایت باید خوب آن را ببینید (نوشــته را فراموش كنید، 
سر بزنید، از اول نوشته را بازنویسی كنید). خب نوشته ترشی شما تهیه 

شد. از آن لذت ببرید.

توجه:
 نوشــتن یــک مطلب خــوب مراحل 
گونی دارد. وابســته  زیــاد و گونا
به نوع نوشته، حجم و مسائل 
گونی را می توان  دیگر موارد گونا
به مراحل آن افزود و حذف كرد. 
ایــن مطلب یــک روند كلی برای 
نوشتن یک متن خوب است.

كتــاب پیرمــرد و دریــا را حــدود  بــار 
ویرایش كرد.

ایــن جملــه را چگونــه می تــوان 
درست نوشت؟

هیچ وقت اسمت به عنوان یک نویسنده 
خوب باقی نمی ماند.


