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��وعم�یر
شیما اهل همدان است و از هشت سالگی 
ی  ورزش را شروع کرده. یادش می آید که روز
همراه پدرش به ســالن ورزشــی می رود و از 
همان جا جرقه های ورزش دوستی درونش 

روشن می شــود. او حالا در حوالی 
هجده ســالگی اســت و درس و 

مدرســه را می گذرانــد اما در 
کنارش ورزش را رها نکرده 

ی چهــار ســاعت  و روز
هم تمرین می کند. 

ان�ی�هسازی
ادامــه دادن هــر راهــی نیاز بــه انگیزه دارد 
گــر باتــری انرژی آدم خالی نشــود و زود  و ا
زود شــارژ شــود؛ می توانــد انســان را بــه 
جاهــای خوبــی برســاند. بــه قله هایی که 
دوســت دارد. او بــا همین تلاش ها، 
 ، ن لا گســا ر بز ل  و ا ی  م هــا مقا
جوانــان، نونهالان، مقام ســوم 
قزاقســتان، مقــام دوم جهانــی 
مســابقات پرتغــال و مقام دوم 
در مسابقات پرتوی جهانی عراق 
را دارد. مــا خیلی خوشــحالیم که 
شــیمای پرتــلاش، ایرانــی 
اســت و پرچم مــان را 
روز بــه روز بالاتــر 

می برد. 

�ی� روز�اراندر
از او می پرسم که اوقات فراعتش را چگونه 
می گذارنــد و پاســخش ایــن اســت:»فعلا 
فقــط بــه صورت ســخت و فشــرده تمرین 
می کنم و درس می خوانم! حتی امتحانات 
نهایــی را بــه خاطــر حضــور در قزاقســتان 
شــرکت نکــردم و باید شــهریور درس هایم 
را بگذرانــم.« و اینجاســت کــه می فهمیم 
و  ســخت  پشــتوانه   چــه  موفقیت هــا، 
یــن آرزوی  یــادی دارد. بزرگ تر ینــه  ز هز
او شــرکت در المپیــک و دریافــت مــدال 
اســت و بــرای رســیدن به این قله بســیار 

تلاش می کند.

�و�حا��
همــه  مــا لحظاتی در زندگی خود داشــتیم 
و داریــم کــه آمپر خوشــحالی مان بســیار 
بــالا رفتــه، هورمــون شــادی در بدن مان 
ریشه دوانده است. خوشحال ترین لحظه  
زندگی شــیما زمانی بوده که در مســابقات 

حبــس مقام اول را کســب کــرده و بعدش 
اتفاق های خوبی افتاده است. خوشحالی 
گیــر  می توانــد در تک تــک لحظات مــان جا
گــر خودمــان بخواهیــم. شــیما  شــود ا
خانواده اش را در موفقیتش در این مسیر 
بیانــش و  بســیار موثــر می دانــد و از مر
کــه باعــث پیشــرفتش  فدراســیون هــم 
در ایــن زمینــه شــده اند تشــکر می کند. به 
ی که همه  نوجوانان به آرزوهای  امیــد روز

قلبی شان برسند.

در�واستازم��و�ن
معمــولا مســ�ولان یک کشــور مهم ترین 
مرجــع بــرای ابــراز مطالبات ما هســتند و 
ورزشکاران مان هم طبیعتا خواسته هایی 
مســ�ولان  از  صفایــی  شــیما  دارنــد. 
مطالبــه  مالــی دارد و می گویــد: » انتظاری 
کــه از مســ�ولان وزارت ورزش و جوانــان 
دارم ایــن اســت کــه از لحــاظ مالــی بــرای 
کشــور و تورهــای  ج از  مســابقات خــار
خارجــی کــه می توانیم بــا آن رنکینگ های 
جهانی را ارتقاء بدهیم کمک کنند.« شیما 
می گوید که نقش رنکینگ در سهمیه بندی 
موثــر  بســیار  ی  برون مــرز مســابقات 
اســت و در ایــن صــورت، قرعــه راحت تــر 
بــه نــام او می افتــد. حــرف آخــرش ایــن 
گر اســتان همدان هــم از لحاظ  اســت:»ا
تیــم دادن در لیگ  برتــر و هــم مســابقات 
کننــد؛ بــه نتیجــه  کمــک  ی  بــرون مــرز

بهتری  می رسیم.«

�دیها�وند
کاش می توانستم ذهنیت مردم را از همدان از سمت و سوی هوای خنک و مسافرتگاه 

�یمام��اری
از�مدان

تابســتانی، بکشــانم به طعم شــیرین کماج های دور میدان باباطاهر و آنجا نشانشان 
بدهم که کاربرد کماج همدان فقط با چای نیست که ما با بستنی نوش جان می کنیم. 
یا مثلا از سمت و سوی آرامگاه { بوعلی سینا } ببرم به سمت نوازندگانی که هر روز عصر 
بساط می کنند. یا توجهشان را از الوند پرت کنم به کاغذ روی ویترین مغازه ها که نوشته 

شده: هستیمان دره بستیمان.
یا ای کاش می توانستم حواس گردشگران را از معماری عجیب و اروپایی طور میدان امام خمینی )ره( 

بکشانم به موزه ای مرموز در آن که نشان از قدمت آریایی ما دارد. 
از همه اینها که بگذریم فکر می کنم ارزان فود گزینه بهتری باشد. البته بر خلاف اسمش سفر به آنجا 
نه تنها ارزان نیست بلکه اثری از غذا هم نمی بینید . حدودا ۲۰ دقیقه ای باید در جاده پر پی� و خم این 
روستا سفر کرده و با خود فکر کنید چه چیزی می تواند باعث شود که کسی ۲۰۰۰ سال قبل این همه راه 
را بکوبد برود آنجا خانه زیرزمینی بسازد. تا برسید به خانه ها و دالان های تودرتوی عجیب و شگفت انگیز 
آن. هر قدمی که در این روستای قدیمی تازه پیداشده برمی دارید بیشتر به فکر فرو می روید که همدان 
تا کجا قدمت دارد. ســفر خوبی هم می تواند باشــد برای آن دســته از نوجوانانی که دا�م در رویا ها و 

خیالاتشان با زره و شمشیر فولادین به جنگ هیولا های زندگی شان می روند. 
تمــام اینهــا را گفتــم که بگویم: بچه های خوب ایران؛  به غیر از تابســتان های خنک همدان وقت های 

دیگر هم پذیرای شما هستیم.

�ی�����باز�مدان� درباره�یما��ا��،د��ر

یکی به توپ، یکی به میز
کمال همنشــین یکی از آن واژه ها�ی�ــت که خیلی وقت ها شــنیده و ای�ا �یشــتر وقت ها �دی اش نگرفته ایم. تاثیری که ا�رافیان مان بر ما 
می ��ارند باور نکردنی  است. در �فت و �و�� که با شیما صفا��، دختر ورزشکار کشورمان در رشته  تنیس روی می� داشته ایم؛ �واه بر این مو�وع 

است. شیما ع�قه به ورزش را از پدرش یاد �رفته و حا� در حوزه  خودش می درخشد. 

روشن می شــود. او حالا در حوالی 
هجده ســالگی اســت و درس و 

مدرســه را می گذرانــد اما در 
کنارش ورزش را رها نکرده 

ی چهــار ســاعت  و روز
هم تمرین می کند. 

دوســت دارد. او بــا همین تلاش ها، 
 ، ن لا گســا ر بز ل  و ا ی  م هــا مقا
جوانــان، نونهالان، مقام ســوم 
قزاقســتان، مقــام دوم جهانــی 
مســابقات پرتغــال و مقام دوم 
در مسابقات پرتوی جهانی عراق 
را دارد. مــا خیلی خوشــحالیم که 
شــیمای پرتــلاش، ایرانــی 
اســت و پرچم مــان را 
روز بــه روز بالاتــر 

می برد. 


