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روح حماسی یک خیزش مردمی 
آ��� ����د ���ا����� در «����اران» ��د 

ــ�د �ــ�ــ�ا�ــ��ــ�ــ�، آ�ــ�ــ�ــ�ــ�ز  ــ��ـ �ـ

وه ر���� ��

����� ����

��ر����ر   ����� در  ــ��ـــ�اران»  «�ـ
����ل  ا�ــ�   ������ �ــ�پ �ــ�ه 
(���� �� ����� ��ه ای �� �� 
��� ��� ��ی ������ ��زی و 
 ،������� ار�ــ�ــ�ــ�  �ــ�  آوازی 
ار���� ����� �� �� ��ازان د��� �� 
روی آن ��� �ــ�ه �ــ��ــ�) ���� 
 ������ ا���  �ــ�)  و   �������) ���م  و  «�ــ��ــ�   :����� ��
«����اران» در ��ای �� (SOL) و ��ا�� آن �� ���م ����� 
��ا ����� ا�ــ�.» او ������ �ــ�دآوری �� ���: «��ا�� 
ــ�ن «�ـــ��ـــ�اران» �ــ� ا�ـــ� �ــ�ف  د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ� �ــ�ــ�م �ـــ�ا از ز�ـ
د����ش �����ی ا��ک ��ه ا�� و ا��وز آن را �� ��ا�� 
���م ����� (�ــ�ر ����) ا�ــ�ا �� ������.» «����اران» 
روا���� ��� ��� ا������ن ���ل �� ��دم ��ز��� ��ن ��د و 
������ ���ا�����، ا�� ���� را �� ز����� �� رو� ����� 
را در آن ��� �ــ�ار  آ����� و �����ه  ���ش �ــ�دم در�ــ� 

�� داد. 
����اران  دا���ن  از   ���� «�ــ��ــ�اران»،  ����ل  دا���ن 
��ا��ن ��د �� �� ���ر «�� �� دار �� د��� ا�� �� �� ذ�� 
��� د���» ���� ا������ن ���ل ��ر���� و ��ا��ن را از 
�����ن ر�������. ��� ا�� ������ ��������� از �����ر 
۶۰ آ��ز �� و �� آ��ن ۶۲ ادا�� ���� و ���ن ��ل در ۲۱ ���� 
 ، روی آ��� ���� �� ر��. آ��� د������ ��ر ����ن ر���ر
�ــ�ر�ــ�دان «�ــ��ــ�اران» ��ار  ������ه و ������� ����، 
���� ���م �ــ��ــ�اران �ــ�ا�ــ�ن �ــ� ر�ــ�ــ�ی ����� ���� 
، ��� ��� ��ری ���� ا����ی ا������ن ���ل  ������ر
�� ا��ان ��د و ا���ی ��� ��� ��� �� ���ه ا��� ��ر� و 
 ������  ���� ���ه   �� ����ش   ،�����  ��� ا���ی 
��ار دا��. ������ ��� ������ن در ��� ���� ��ر�، 
������� ���ورز در ��� ��ا�� ����ی، ز��ه ��د ���وز 
ز�ــ�ه �ــ�د ����� ���  ���� ����ی در ��� ���ی، 
در ��� ار��ن ��ه، ا����� �����ن در ��� ����ن ����ن، 
���� ا���ی در ��� ا�������د ا���ا��� و ����� ���� 

در ��� ��ن ������ ��زی �� ��د��. 

��� از ��� ���� ا���دی �� در ����� د��ه ��ن و ������ری 
��د �� ���  ����ل «�ــ��ــ�اران» ���� ������� ا���ر ا��� 
�ــ� و�ــ�ه  ا�ــ� ������ دا�����  �ــ�د�ــ�ی، ������ ��� 
 ��� ���ا�����  ����د  آ�����زی   �� آن  ����اژ   ������
از �ــ��ــ� �ــ��ــ� و �ــ��ــ�ن �ــ�ز�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ان ������ 
�� �����ن  ���� ای  ���ر��ن در د�� ��ی ا��� ا�� �� 
ــ�ان �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� و  ــ� ــ� � ــ�ل � ــ�� از �ــ��ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �
��د   ��������� ������ ��ی  �ــ�ــ�ن  در  �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ� 
�� ����، ��ا��� �� ��� ������ را ����� از ����ل ��ار داد 
و ���� �� در ���� آ����� ��� روی ������ن ��ار ���د. 
�� �� روی ������ ��� و ����اژ «����اران» ��ون �� �� 
آ��ز���ه ������ ���م  ���ر ا�� و �� ��ا�� ��رد ���� و 
د�� �����ی ��ار ���د و ����� در��ر ��ای ا�� ��ال �� 

 .���� ������ �� �� �����

زاویه دید

��دی ��ادی، ���� ����ه «�����ره» ا��م ��د ا�� ������ 
در ���� رو��ادی ز��ه و ������ �� رو���د ����� از ���ر��ن 
���� آ��زش، �� ��ی آ�� ���� از ���� آ��زش روی 
آ��� ��ا�� ر��.  او در ��رد آ��� در «�����ره» ��ا��� 
د��، ���� ����� داد: «������ «�����ره» ����� ��ای 
���ر و ����� �����ن و ���ره ��ی ارز���� و �������ار 
����� و ����� و آ��زش در ���ر ا�� �� در آن �� ��ر�� 

������ �� و او���� ��ی ز���� آ��� �� ��دازد.» 
��ادی ������ ���� �� و ����� ��ی ����� ��� 
����� ����� �� ������ن �� رو���د ����� ��ا�� آ��ز�� 

را از ��� ��ی ��� ا�� ������ دا���.
��� ز��ه و ��� و�� �� ����ن در ���ر آ��� ��ی ����� 
�� ������ت ����� و از ���� ��� ��ا�� ��ی ����� �� 
در  ��� ��ا��  ��م آ���ی  ���ه  ��و��،  ����د  ا�ــ�ای 

���� ���� د��� از ������ «�����ره» ا��.
«�����ره» در روز�ــ�ی ������ ����، ���� ۲۲ �� ��ت 
۷۰ د���� �� ���ر�� ����د ا���ن ���د ا��ا�� ����ن 
ــ� رود. ا�ــ� ������ �� ���� ������  ا�ـــ�م(ره) روی آ��� �
ــ�ادی و  ــ ــ�ی ا�ـــ�ـــ�ن �ـ ــ� ــ�ادی، �ــ��ــ��ــ� � ــ ــ �ــــ�دی �
��ر��دا�� ������ ���ا�� و �� ا�ــ�ای ���وش  ���ا�� و 

����� ��ا�� �� ��ب ���� آ��زش �� آ��.

تجلیل از ستارگان

 در برنامه «پرستاره»

امین زندگانی با «حبیب» به سوریه رفت
ــ��ــ� را در �ــ�ا�ــ�  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ا و �ــ�ــ�ــ� �ــ��
�� ����� دارد �� ���ی ��� �� ���ر ا��� 
 ��������� ����ل  او���  ���ان   �� ز������ 
ا��ان در ��ر�� ������داری ��. ��ر ����ی 
�� ���� ��او���� �� ���ان او��� ����ل 
ا�ــ�ان در ��ر�� �����، ا�����   ���������
�� ��� در ا��م ���م �� ا��م �����د ���دت 
��ج ���� ������� ����.  ������  ���� 
 ���� آن  ��� ����ه   ���� �ــ�ــ�ز  �ــ� 

���ه، در ۲۹ ���� ����ای �����ران در ��ر�� و دا�ــ�ــ�نِ ���ر���و��، 
ــ�ب ا... و �ــ��ــ��ــ��ــ�ن ا�ــ�ا�ــ� را روا�ـــ� �ــ� �ــ�ــ�.  در ا�ــ� ������ ���������  ــ �
ا��� ز������ ��� �� ���وی ا����� را �� �� ���ان �����ر در ��ر�� ������ 
ا���ل دو��،   ���� �� �ــ�ده ا�ــ�. ���ن ��ر  ا���  �� ���، ����� دور�ــ�ــ� 
�ــ�ــ�: ���ز  ــ� ای �ــ��ــ� ���� ��او���� در�ـــ�ره  آن  ������ �ــ��ــ�ــ�ات ر�ــ��
��ر �� ����� �� ����ن ���� و ��ا��  ��� ���� ��ای ��� ��ار�� و ������� 
���ر ا��م ���م و �� ا��م �����د ���دت ��دار  ���ر را ������. ا�� �� ���ا ���ا

���� ��ج ���� ������� �������ن ا��.

در راه آنتن

مشکلات در ساخت سریال «شهید حججی»
ر��ل �����، ������ه و ��ر��دان �� ��ار ��د ��ل 
����� ����ل «���� ����» را ���ی دور��� ���د 
از رؤ��ی ������ ���ر در��ا�� �� ��� ��ا��� 
��ا�� ���� �� ���� زود�� ���� و ����ل در�ــ�ره ا�� 
���� �ــ�ر�ــ�ار ����� �ــ�د. ��� از ������ ���� 
�� ������ن �� ��ا��� در ���� ��دو ������� 
����، ������ از ز���� ���� ���� ���� ا�� 
�� ���ز ���ی از ����� آن ����. ��ری �� �� ����ِ� 
ر��ل �����، ������ه و ��ر��دان از ار���� ���دت 

���� ����� و ��و�� آن ��و� ��.  ر��ل �����، ������ه و ��ر��دان ا�� ����ل 
�� ����: ��ر ۱۰����� �� �������� آن آ��ده ا�� و ��ا�� �� �� ���وی ز���� ���ه ا���ق 
�� ا���وار�� �� ����ف ��ن آن  ا���ده ا�� در ���� ا�ــ�ا، ������ ��ای آن ا���د �� 
��ر را ���ی دور��� �����. وی ا�ــ�ود: ��ری �� ���� ������  ���ا��� ���� زود�ــ� ا�� 
و ������� آن ��ا�� ��ه و �� ��ا�� ����ن «������ ���ی» روی ��ده ������� 
����� و ���� ������ اش از �������ن ��� ��د. ��������� ���ن ��ر �� ����� ���ه 
���� �� «ا����ده در ���ر»، ������ ���ی و ���� از ��ر��ی د��� �� در��ره �������ن 
وا��� �� ����� ��ه دا��� ا�� ا���ق ��ای ����ل و ���� ���� ���� �� ��ا�� ا���د.

یاد

تولد صداپیشه 

پنگول

ا���ز زاد��ز ���� ���� ���ا��� 
ا�ــ�. ������ی �� ا�ــ� اوا�ــ� او را 
�� ���رش در ��ی ������ ��ی 
«�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�» و در �ــ�ــ� ر�ــ�ــ� 
������ ��ی  در  او   .������ ��
�����ی از ���� ��� ا���ل، ����ر 
ــ��ـــ�ارد، �ــــ�ن.خ و �ــ��ــ�ــ�م  ــ�ـ ا�ـ
ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. �ی در 
ــ�ــ�ی ���  ا�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ��ــ� �ــ� ا�
�ــــــ�ده، �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ز دا�ــ�ــ� 
ــ�م» �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ ا�ــــــ� در «�ـ
����ر �ــ�ی و �ــ�ــ�ــ�وت ا�ـــ�. او 
�ــ�ــ�ــ�ل در  ������ �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� 

«ر���� ���ن» �� ��د.

زادروز

����� ا����د����، ���� راد������ در��ره ������ ��ی ا�� 
���� راد���� �� ���� �� ا�� �� ���� ����ش ����ری ��و�� در 
�� ���� از ا���ر  ���ر �����، �� ��م �� �� ����: ���ن ��ر 
��و�� دو��ره در ��ل  و ر���� ��ی ����� ����� ���� ����ری 
����ش ا�� و آ��ر ����ران �� ���� در ���ر �� ���� در ��� ��ی 
د��� رو�� ا��ا��� دارد و ا�� ����� ا���� ���ان دور از ذ�� و 

.���� �� ����
ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ژی،  ــ وی ادا�ــــ� �ـــ� د�ـــ�: �
 ����  ���� ��ز���  ا�ــ�    ����� ������ن  و  و��وس ����� 

��� ���� ��د و �� ���� د��� ���ز در ��� ��ی د��� ����ن 
���� ���ی ��و�� ا��م ���ه ا��. �����ا�� ����� ���ه ���� 

��د و از ��ا��� ��ی �زم ���� ��. ا����د،  را ��ا��ش 
�ــ� �ــ� ���� �ــ� د��  ــ�  �ــ��ــ��ــ� ای ا������ ا�

�� �� ���� از آن ����� ���د، �� ����  �� آ�� و ا
از د�� �ــ� رود. راد������ �� ������ و �� 

را   ���� ��� ا�ــ�   ،���� �����ات  ا�ــ�س 
��ده ��د �� �� ���� ر���� ���ه ���� �� ���� 
ــ�ووس و ����� ��� ��  ���� او� �ــ�ــ�ی و�

��ا��� ��د.
���� راد������ �� ا��ا��: ��ا از اوا�� 
��داد در ������ ����� ��ص  �� ���ر 
������ن ��زه ��ی  ����� ذی ر��، 
او� ���ی دو��ره ����ری را ���ار داد�� 
�ــ��ــ�ه،  ــ�ی د�ــ�ــ� در �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  و از �
آ���� �� و ���م ��ی ���ا��� ������ 

و ��وم ر���� ���ه ���� �� ���ا��� 
�ـــ�ـــ� �ــــــ�ار �ـــ��ـــ�.  �ــــــ�رد �ـــ�

��� �� ا����ده  ����� ا
�ــ�ــ�ــ�  ــ�،  ــ ــ��ـ ــ �ـ از 
���ر������  د�� �� 

در ا������ت ا� �� ��ورت  و ر���� ����� ا������ ا��. زدن 
��� �� ����� ��� ا����� ا�� �� در ��� ���ر��ی  دز ��دآور وا
���ن از ��ی ������ن ���� و ��� ��ز��ن ����� ���ا��  ��آن 
��� ��ه و ����� ا�� ��دم ���ر �� �� �� ا�� ����� ا����م  ��

�زم را دا��� �����.
���ان  راد������  ������ ��ی  د���   �� ا�ــ�ره   �� ا����د���� 
 ���  ��  ����  �� ������  ��� در  راد������  رو���د   :��� ��
ز���� ����  ���� ����� �����، ������ ������، ر���� ا��ل 
�� در ز���  ــ�اردی ا�ــ�   ���ا���، ���ا�� روان و ����� �
 ����� ــ�ره ����ن  �ــ�و�ــ� ���� �ــ� آن ���� �ــ�د و دو�ـ
��ر�����ن و ������ن ���� در ������ �� ������ی 
��و��، ����، ��ارض  ��ا�ت ������ن در ���ص 
آن ��ا�����د.  �ــ�  ر�ــ��ــ� �ــ�ی �زم در ��ا���  و 
���� راد������ ���ن �� ���: در ��ل ���� 
 ����� ��ار��.  ������رد��  ��م   �� ���ی 
،�ـــ�ن درد �ــ��ــ�، آ�ــ��ــ�ش  �ـــ�ن �ـــ�،�ـــ�ز
 �� ا���   ����� و...  ��ار��   ����  ،����
�ــ�ــ� از �ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�و�ـــ�-۱۹ ا�ــ�. 
در��ا��  ����ان   ��� از  �����ا�� 
ــ� از  ــ�� ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ه ا�ـــ� � ــ دار�ـ
د���ان ����� ������، ������� را 
ر���� ���� و �� ا���ا�� و ����� 
�ــ�ــ��ــ� دوره �ــ�ــ�ــ�ری را �ــ�ون 
��� �� ��ده و از ا���ی د���ان 
 �� ر�ــ��ــ�  �ــ�   .���� ������ی 
در�ــــ�ی �ــ�ــ�ه �ــ��ــ� �ــ� ���� 
ــ�اد �ــ��ــ�اده  �ــ��ــ� �ـــ�د، ا�ـ
و  ������ن  و  �������ن  و 
ــ�در در�ـــ�ن در ��ا��  � ��ر��� 

ا�� ����ری �����.

در آ����� ��� ���� ������ ��ا�� ا������� «����ل راد���� 
ورزش �ــ��ــ�ان» �ــ� ����ری وزارت ورزش و �ــ�ا�ــ�ن و �ــ� ���ر 
��او����  ��ز��ن  �ــ�ا�ــ�ن،  و  ورزش  وزارت   ����� �����ت 
���ر روز ���� ����ار  �ــ��ــ�ان و �������ن ورز�ــ�ــ�ر  از  و ���� 
����ان ورز���ر  �� رو���د ���� �� �����د  ����ل  �� ��د. ا�� 
در ���د�� دا��� و ��� ا�����، ��� ا���ر ������ت ورز�� 
و ����� �������ن �� ��دم و ������ ��ی در ��زه ورزش ������� 

و ������ راه ا��ازی ��ا�� ��.
����ل راد���� ورزش ����ان �� ��رت  در روز ا�������، ������ 
ر��� آ��ز ��ا�� ��. ������ ��ی �����ی �����، ��دا��� 
�� ��زه ����� - ورز��، �����ا�� از ز���� �������ن و ��� 
����ل  ا�ــ�  �ــ��ــ�ان از���� ��� ��ی  ــ�ه ������ت ورز�ـــ�  ز�
����ان  ����ل  ������ ��ی   ������ �ـــ� رود.  �� ���ر  راد�ــ��ــ� 
�ــ�ر�ــ�دی ا�ــ�ان �ــ�ا و �ــ�� اف ام رد�ــ� ۹۲�������  از �ــ�م ا�ــ�ار 
راد�ـــــ�ورزش ��� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� �ــ�ا�ــ� ���� ۲۵ �ــ�ــ��ــ�ه از 
۱۰ ��� در ا���د��ی ���ره �� ������ن ���ای   ����

راد��ی ر���� ��� ����ار �� ��د.
��ارش ��م ��، ��ف ������، ���� ����ه راد�ــ�ورزش در   ��
��� و���� در��ره ����ل ورزش ����ان ا���ر ��د: �� ���� �� ا�� �� 
���� از ����� ���ر��ن را ����ان ����� �� د���، �����ا�� 

��دا�� �� ورزش ����ان �� ا���ق ��وری ا��. ��� آ��ری �� 
��د، ز��ن ��ی  �� ر��� ��را���ن ورزش ��ی ������ ����� 
���� �� ����� را از ��دان ر��ده ا��. و��د ا�� ����ل �� د��� 
���� ����� �� ����� ����ان �ــ�ورت دارد. ورزش �� دارای 
رو��اد�� و ا�����ت ���� ا�� �� ���� آ��� را ��� ���� د��� 
�� در��ل ���� ��ی ا�� ا���ر در ��� ������ ��ی �� ����ر  ��ا
���� ا��. �� ���� ا���ر ��زه آ����ن و ����ان را �� �� ���� 
���وی ���� د���. ا���وارم �� ����ل راد���� ورزش ����ان 
ا�� �� ���� ا���ر ����ان را ���ان �����. ا����ر �� ا�� ا�� 
�� �� در ا�� ����ل از ������ن ��زه ورزش ��� ���و�� ����� 
 ������ .���� ورزش ����ان در ا���ن �� ��� ���ا��� ا����ده 
������ن ورزش ����ان در ��زه ��ی ����� ������ی �� �����.

���ن ��رت  �����  �� �� ���� ����ه راد��ورزش در��ره ا��ا���� 
���ان ��د: و���� �� ا�� ا�� �� ا����اد��ی ����� در ���ن 
����ان را �� ��رت ��� ��ده و ���� را ��ا���ن ���ار ����. و��د 
��� ��ی ������ ���� ����ان و ��م ���ک آ��ن د���� ا�� 
�� در ا�� ����ل �� ��ا��� �� ا���د ���� �����، ����ان را �� ورزش 
�� ���� در  ����ان �����ن  ����. �������ن   ����� ������
��� ا���ر ����� ��زه آ����ن ���� از آ��� ��ده ��� ��د �� از د��� 

��ا�� ��� ���ی ا�� ����ل ����ب �� ��د.

گفت و شنود آوا

گذر از موج هفتم با سلامت افتتاح کانال رادیویی برای ورزش بانوان 

��ای ����ن 
����اژ ا�� ����ل، 
���آر�� را ا��� 

����

��د��� �� «�ــ�اد ر���� ای» ��� دار��  در د���ی آ
��وه  و�� ا�� دا�ــ� �����، �ــ�ای �� ���اد، �� 
 ، �� �� ���ی از ��دم ���� در ���ی ر���� ای ا��وز
��� ا�� و ���� در ا����ر دا��� �����؟ و ا��� �� 
���اد �� ��ا��� ا��� ����� و ��رد ا����د و ��دم �� 
آ��� ر��� ���� و �� ا��ازه ای از ����� ا���ر ��در��، 
����� ��ه، ���� ��� و ر�� �� ر��، ���ر ���� �� 
از آ��� �� و ����� ��ی ���� از ا�� ���ی ����، 
در ا��ن ������. ا�� ���� ����ده از دروازه ����ن 
���� �� دروازه ����ن ا��وزی را ����� ���� ����� ��د؟
ــ�ر�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ر�ــ��ــ� �ــ�ــ�، ا�ــ�ــ��ــ�  �ــ��ــ�
�����ر���� ����� �����م �����. �����ر���� �� 
��� �� ر���� ای ������. �� راد�ــ� ����� و �� 

�������ن؛ �� �����م ������ دار�ــ� و �� روز����؛ 
�� ا������� دار�ــ� در ���� ��ی ����� و �� در 
د���ی ���زی ��� �� ����؛ و ��ارد ����ری از ا�� 
د��. ��� ���� از ا�� �����ر ���ز��� دروازه ���� 
�� ��� ���� ا�� ا�� ��� ��ی د��� دروازه ���� 
�ــ� �����ر��ی  ــ�وز  ا�ـ را �� �����. د�ــ�ــ�ی  �ــ��ــ� 
����، ا��زه ��� د�� ��� ��ز ����� و �� ا�� ������ 
�ــ�وز  آ��� در �����ی ����  �ــ�  را  �ــ� ���� ����� 
���ز���   ، ��� �� ����، �ــ�ری ����� ا��. ر���� ��� 
، در �����ن  ���ل در ���ش ���� ا�� و ا�� ���ز
ا��� �� ��ر�� ������� ��ه و ��ای �������� �� 
���ر ���م  آن، ��ش ���� در �ــ�ل ا���م ا�ــ�. در 
���� ر�ــ��ــ� ای و ������ �ــ�دن ار�ــ�ل ا����ت و 

��� �����ی ��، ���م ���� دروازه ���� ر���� ای، �� 
دو ���� ��دن و ����� و ��ه �� ���� ��ن از ���� 
�����، رو ��ده ا��. ������ت ����ری ا��وزه و��د 
دار�� �� ا����ت ������ �� ��� ������ ���اه �� 
����� آن، ���� �� از ا��ار ����، �� د�� �� آ��. در 
ا�� ��ارد �����ر ���� �� ا����ده از آ��� و در ����� 
��ه ا��،  �����ه  ������ران»  «���و��  آ���   ��
�� ��ا�� �� ��� ���ی و ����� �� ����� و ����� 
و ��� ����� ���ی د��� ����� �� �����، ���� و 
����� را ����� ���. ����� ای �� ����� ا�� ���� 
�� در ���ی ر���� ��ی ����  ����وت از آن ���ی 
�� ���زی در��ل ��ز�� ا�� ���ا����د و ��� در 
��رت د�� در ��� ���ی و ����� و ��� ا����ده 

 ��� �� ��ا��   ،���� �����ر  از  �ــ�ر�   ����� از 
�����م �� ��ا���� رو��اد را �� ر���� ��� ����.

آ�ــ�ــ� ا�ــ� روز�ـــ� در �ــ��ــ��ــ�ت �ــ�ــ�ی �� �����، 
���� در �� آ���ی ا����ت ���و�� ������ران �� 
ا����ت ر��� و ����� آ��� در ر���� ��� ا��. ا�� 
��ار�� �� ���  ���� ����� در ��زه ��ی ���ی و 
���� ���� �� ا����ده از �ــ�ز�ــ�رد ���ه  آ�ــ�ه ا�ــ�؛ ا
���و�� و ���ه ����� �� د��� ������ ��ی ر���� ���، 
�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� ����� در �ــ��ــ� �ـــ�زه �ـــ�ی ������ 

ر���� ای د��ه ��د. 
ورود ���� �� �� ������ ا�� از ����� �� ������ 
و ����� آن و ���ن دادن ����� �� د���ان، �� ��ا�� 
و   ��� ــ�  ا�ــ�ون � را  ر���� ���  �ــ�  ا�����ن  و  ا����ر 

��� ������ ��ار  �� ��اردی ��رد ا���اض و وا ��� ا
�� ���د، �� ��ر�� ���� و ����، و ا��ح رو�� ���ن 
د�ــ� ����� ر� داده، در �ــ�ل ����� و ا�����، 

���د��� ��ن ا��. 
��وری ا�� �� ��ز��ب ���ه ����� �� ���� ای ���� 
�� ����� ����� ����� ����� در رو�� ������ ��زی 
�� ����� ������ ��رد ���ش ���د. ا�� ���� ����� �� 
از ��� ������ن در��ا�� ��د ���ات ��د را در 
������ ��ی ����وت ���� �� ��ار���ان �� �����ن، 
�� ����ای ������ �� �� �����ی از ������ ��، ���ن ���� 
�ــ� ���ه  ا�ــ� �����ن در �� ���ن ����� ����� و ا
ا���� �� در���� ��ه و ا���ل ��د��ه، ����� 

����� ���د. 

نگاه

راهی برای

مرجع شدن

ــ� در د�ــ�ــ�ی  ــ� ــ� � ــ�� ــ� ا�ــــــ�ازه ر� �ـ
�ز، �ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ل ���ه ��ی  ــ� ا�ــ
ــ�  �ــــــ�د�ــــــ�ــــــ�، «د�ـــــ�ـــــ��ـــــ�ـــــ�» � آ
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�م ــ� ــ�� �ـــ��ـــ�، �ـــ��ـــ��ـــ� �
ی اش و �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  ��  ا�ــــــــ�
ــ�ر در ا�ــ�ــ�ه  ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�
داده �� را �� ���� ا���م داده ا�� 
�ــ��ــ�ــ�ــ�  ــ�  ــ�ـ �ـ در  ــ�  ــ��ــ ــ�ــ ا�ــ و 
ر�ــ�  ــ�ن، �ـــ�م �ـــ�ی �ــ� ــ ــ� ای � ــ��ـ ر�ـ

��دا��� ا��.

مکث

��وم ������ ������  در ر���� ���
��ز��ب ���ه ����� در �������ن ��وری ا��

 ر���� ��ی ا�ــ���ی، �� ����ت ����� در ��زه �����ی �و �� �و ��ه ا��. ���ع ا��ار��ی ر���� ای، 

�����

 ����
����ن ����ی

���د د�وازه ��ن ��ی ���ی، ����� �����������ن ����ا، از ��ده ���� ����� د���ی ر���� ای ا���ز 
ا��. ��� در ��ل ����� ����ا و ��� و ���� �����. ��� در ��ل ����� �� آ��� �� د�� �� آ�ر��، 

����� و ��� ��� در ر����� ا���ه، ���� �ر ��ه ا��.
آ��� در ا�� ���ن، ����ل ����ه �� در ����� ���غ ����� ����ر، �� ��ه ا��، ����� ���� از 
������ و ا����� ��ه از ����ه ا��. ا�� ��ز�� ��� ���� ����� ا�� ���� ��� ا�� ا�� �� �� 
���اد ا����ت ���� دار�� �� �� ���اد ا����ت �زم را �� د�� �� آ�ر�� و ا��� ا����ت زا�� را 

����� ���� ����� و د�� ��د. 

نگاه

ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ژی،  ــ وی ادا�ــــ� �ـــ� د�ـــ�: �
 ����  ���� ��ز���  ا�ــ�    ����� ������ن  و  و��وس ����� 

��� ���� ��د و �� ���� د��� ���ز در ��� ��ی د��� ����ن 
���� ���ی ��و�� ا��م ���ه ا��. �����ا�� ����� ���ه ���� 

��د و از ��ا��� ��ی �زم ���� ��. ا����د،  را ��ا��ش 
�ــ� �ــ� ���� �ــ� د��  ــ�  �ــ��ــ��ــ� ای ا������ ا�

�� �� ���� از آن ����� ���د، �� ����  �� آ�� و ا
از د�� �ــ� رود. راد������ �� ������ و �� 

را   ���� ��� ا�ــ�   ،���� �����ات  ا�ــ�س 
��ده ��د �� �� ���� ر���� ���ه ���� �� ���� 
ــ�ووس و ����� ��� ��  ���� او� �ــ�ــ�ی و�

���� راد������ �� ا��ا��: ��ا از اوا�� 
��داد در ������ ����� ��ص  �� ���ر 
������ن ��زه ��ی  ����� ذی ر��، 
او� ���ی دو��ره ����ری را ���ار داد�� 
�ــ��ــ�ه،  ــ�ی د�ــ�ــ� در �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  و از �
آ���� �� و ���م ��ی ���ا��� ������ 

و ��وم ر���� ���ه ���� �� ���ا��� 
�ـــ�ـــ� �ــــــ�ار �ـــ��ـــ�.  �ــــــ�رد �ـــ�

ز���� ����  ���� ����� �����، ������ ������، ر���� ا��ل 
�� در ز���  ــ�اردی ا�ــ�   ���ا���، ���ا�� روان و ����� �
 ����� ــ�ره ����ن  �ــ�و�ــ� ���� �ــ� آن ���� �ــ�د و دو�ـ
��ر�����ن و ������ن ���� در ������ �� ������ی 
��و��، ����، ��ارض  ��ا�ت ������ن در ���ص 
آن ��ا�����د.  �ــ�  ر�ــ��ــ� �ــ�ی �زم در ��ا���  و 
���� راد������ ���ن �� ���: در ��ل ���� 
 ����� ��ار��.  ������رد��  ��م   �� ���ی 
،�ـــ�ن درد �ــ��ــ�، آ�ــ��ــ�ش  �ـــ�ن �ـــ�،�ـــ�ز
 �� ا���   ����� و...  ��ار��   ����  ،����

�ــ�ــ� از �ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�و�ـــ�-
در��ا��  ����ان   ��� از  �����ا�� 
ــ� از  ــ�� ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ه ا�ـــ� � ــ دار�ـ
د���ان ����� ������، ������� را 
ر���� ���� و �� ا���ا�� و ����� 
�ــ�ــ��ــ� دوره �ــ�ــ�ــ�ری را �ــ�ون 
��� �� ��ده و از ا���ی د���ان 
 �� ر�ــ��ــ�  �ــ�   .���� ������ی 
در�ــــ�ی �ــ�ــ�ه �ــ��ــ� �ــ� ���� 
ــ�اد �ــ��ــ�اده  �ــ��ــ� �ـــ�د، ا�ـ
و  ������ن  و  �������ن  و 
ــ�در در�ـــ�ن در ��ا��  � ��ر��� 

ا�� ����ری �����.


