
���ره ۶۲۶۳ ۱۴۰۱ ��� ۲۸ �ــ� �ــ���

کارگاه زندگی
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سبک زندگی

��ول ��دی

ا�ــ�ــ�:  ۱) را�ــ�ــ�ه در�ــ�ــ�- �ــ�ر�ــ�ه- آ�ــ�ر ۲) 
�� ��ی ۳)  �ــ�ره  ��ز��� ���� ���� ���س- 
��ر�� ز�� ���ی- ���� در �����ل- ادو�� 
�ــ�ــ�وف ������ ۴) ���- �ــ�م ارو�ــ��ــ� ��ز 
���- ����� ��� در آ��� زر���� ۵) ��م 
���ل- ���ی و ���ی- ��ل ���- دو��� 
 ��� �ــ�  ������اری-   -����� آرا�ـــ�   (۶
������ ۷) �� ������- ����- ��� ۸) د��� 
���ی از ����د درو��، ���� ������� ۹) 
������� ���� ��ی �����- اراده و  و���� 
��ا�� ��او��- �����ن ����ن ������ 
۱۰) ��ت ا�ــ�وه- ��� از �� ���� �ــ�ده- از 
��اد ا����� ۱۱) د��� آ��- ����- �� 
ا������- ������اری در��ه ۱۲) د�� �� در��ه 
ک ۱۳) ��� ���� ا����ی  ��ا- ���م- ��
����- ��� ��دن- ��� رو�� ۱۴) �����- 
����� ����� ��� دو ��� ���ی ��درو ۱۵) 
دو���- ����ان ا����� ای آذری- ����� �� 

������ آن ����� �� ��� ��� ا��.
ــ�ـــ�دی:  ۱) �ــ�ــ� از دو �ــ�ــ� د����ه  �ـ
����- ���� ���� ��ء ا��ژی ۲) د����ر- 
�ـــ�ب �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ــ�- �ــ�غ و�ــ� �ــ�ر�ــ� 
۳) ���ی در ���ب ���ان- ���� ���- 
�� د��   (۴ �ــ��ــ�ا�ــ�ن   ���������  ����
ــ�ای ����ب ژا�ـــ�- در ا�ــ��ــ� روا  و �ــ�- �
�ــ�ز�ــ��ــ�- ������� در  ���� ۵) �ــ��ــ�- 
 ����� -���� ���� �� ���� ���� (۶ ����
ر���  از���  آ���   (۷ ���س   ���� د���- 
ا�ــ�- �ــ�ب ��������- در�ــ� ۸) ��ای 
دراز��ش- ��� ��دن- ������ر ۹) ��ای 
 -���� (۱۰ ����� ��� -���� -������
��وا�� و���� دارد- �� ��دن ۱۱) ��ز�� ���� و 

����- ����- در آن... �� ����م در آرزوی 
�� ���� ۱۲) ���ی ز��ن ��ی رو��- ����ش 
��دن- ��ر�� ۱۳) ����ان ������(ص)- از 
����ان ���� ����- ���� ��� ۱۴) ���� 
��م ���- در �� روز- ���ه ای رو��� ۱۵) 

���ه و ا����- ����.

��ول و��ه

ا���: ۱) ���� ���� ��رو��- ��� ��ش- 
��ه و ��ل ۲) ��� ����� ا�����ت- 

در��� د���� دور��� ����� ۳) �� و ��- 
��� ��� ا���ل  اراذل و او�ــ�ش- ���� وا
������ه  ��� و����-  �ــ��ــ�-  ���ه   (۴
رو�� ر��ن ��در ۵) ز����- �� �� ��- ���� 
دو�� در �����- ��ف ا����ب ۶) ���� 
ا���د  ــ�ز  �  -�����  -������  ����
�� �ــ�ض- ��م  ���� ����ز ۷) ���� 
��م ����ن ����د- در��� در ���� ۸) 
از ���وف ���� ������� �����ن ��ن ��� 
و د�� ا��ان ۹) ����ر- ز��ن آذری- �� دو 
�� ۱۰) ���� �ــ�... د�� �� ا�� ���� ��ر- 

��ر  در ���ن ��� �� ��ر �ــ� رود- ���� ۱۱) 
�����م!- ���ب ����ه- ��ره �� و ���� 
��آن- ����ه ۱۲) ��ر��ا��- ��م ���ت 
����(ع)- ����م ۱۳) ����� آ���- ز��- 
����� ����� ۱۴) �زم- ����م آرزوی ��ل 
��� ���ن �� ��د ۱۵) ���-  ��� �ــ�ای 

��او��ی- ������ از ���.
 ��  ������ -�������� ���دی: ۱) ���ول 
�� ذوب ��دن آن دو ���� ��� را �� �� ��ش 
�� د��� ۲) د�ــ�ر- ورزش ����� �� �ــ�پ و 
�ـــ�- �ــ�ای ر��� ۳) در�ـــ�- �ــ�ش �ــ�ور-  را
�ــ��ــ�ــ�ه و �ـــ��ـــ�ده ۴) �ـــ�ـــ�ز و�ــ�ــ�- 
���دل  آ�ــ�-   -����  (۵ ����ر  �� ا����ر- 
ــ�زار- ���ع- �ــ�ای ����  ��ر�� ���� ۶) �
۷) ���� درک و ���- �ــ�ب �����ن ����- 
ــ��ــ� ای در  � ــ�ان ۸) �ــ�ــ�ت �����-  �ــ��
آواز د�ــ�ــ�- �ــ�ــ�م ۹) �ــ�ــ�ــ�- دو�ــ�ــ� و 
ــ�م د�ــ�ــ� ���� ����ا���� در  ر�ــ��ــ�- �
���از ۱۰) ����ن ���ت- �ــ�وری- �� و ��زه 
۱۱) وا�ـــ�- �ــ�ــ� �ــ�ز- �ــ�ر ���� ۱۲) ���� 
ک �ــ�ــ�ــ�ه- �ــ�ــ� �ــ�م  ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی- �ــ�
��اب  ����ران-   ����� ��� و����   (۱۳
ــ�در �ــ�ب ۱۴) ����  و دو�ــ� دا�ــ�ــ�ــ�- �ـ
��دن  �����ش- ��ل و ���ه- ��ره و ��ا 
۱۵) ������ ��� از دوران ز��� ����� 
���زو���- از �����ن ��و��ری در��ی ��ر.

��اح: ���ن ��را��

تجرد دهه شصتی ها 

با اجرا نشدن یک قانون 
ــ�،  ــ ــ� ــ ــ� آ�ـــــــ�ر�ـــــــ�ی ر� ــ ــ�� ــ ــ� ــ �  ����� �����

وه  ����� ��
ــ�ان و �ــ� �ــ�ــ�رم  ــ� �ــ� �ــ�ــ�رم �
د�ــــ�ــــ�ان د�ـــــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�د 
����ه ا�� . ���� از ا�� ا��اد، ر��� ر��� ���� ��د را ��ای 
ازدواج از د�ــ� �� د��� و ���� ا�ــ� در ��� ������ 
ــ�ود ۸٫۵�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ن ���  ــ ــ�. از �ـ ــ�ــ�ــ�� ــ�ار � ــ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
ــ�ن ���   ــ� ــ� ــ� ــ� د�ـــ� �ــ�ــ�ــ�، ۲٫۱� ــ� ــ�ن د� ــ� ــ� ــ� و ۸٫۵�
و ۲٫۱�ــ�ــ�ــ�ــ�ن د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ز �ــ�ــ�د�ــ�؛ �ــ�ــ�د�ــ��ــ� �ــ� در 
��زه ��ی ��� ۳۰�� ۳۹��ل ��ار �� �����. ���د ����ن ا�� 
��وه از ��ا��ن د�� ����، ��ا از ����ت ��دی �� در ز���� 
آ��ن دارد،  دارای ����ت ا������ ا�� و از ��� ��� �� در 
��ا�� ����� ����� و ��� ���� ��ی ������ �� ����� 
����� �� ����� �� ��ارد. در وا�� در �� �� ���ر�����ن 
،  ��ود ���  �����ن ��� از ا��اد ����� �� د���  زو� ����رور
ــ�روری و  ــ �ــ�ا�ــ� �ــ� ازدواج �ــ�ــ�دن، ر�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� از �ــ��ــ� �

��ز��آوری ���ر ��ا��� �� ����.
�ــ�وه از ا�ــ�اد،  �� ������ �� ازدواج ا��   ا�� در ���� ا�� 
�� آن �� ���ز �� ��ر ������ ���� ����، �� ا��ا�� ������ 
��وه از ��ا��ن ���د  ��د��ا��� ��ا�� ا�� . ا�� ��ا ا�� 
����ه ا��؟ ��ای ���� �� ��ا�� ���د ����ن ���ی ��د�� 
�� ��� �����ن از د�� ���� �� ���� �زم ���� �� ��ا��� 
�ــ�ــ�ر در �ــ�زه �ــ�ی ������ و  و �ــ�ــ��ــ�ت ز�ــ�ــ� �ــ��ــ�ه 

ا������ ����� دو��ره ����از��. 
�� در ��رت ا��ا �� ��ا��� ز���� ��ی  ��� از ������� 
آورد،  �ـــ�ا�ـــ�  را  ــ�ن  ــ�ا�ـ �ـ ازدواج  ا�ــ�ــ�ــ�دی  و  �ــ��ــ�ــ�ــ� 
����ن ����� ازدواج ��ا��ن ���ب ��ل ۸۴ ا��. ������ 
�ــ��ــ�ــ�اری روز  از ��� ����� �����ی آن ��� و ���  �ــ� 
ازدواج ���ت ���(ع) و ���ت ����� (س) �� ���ان روز 
ازدواج ا��ا�� ��ه و ���� ������� �� ��ا���� ���ده 
�� ����ن ����� ازدواج ��ا��ن ا��ا�� ��ه  ��ه ا��. ا
���ن ���د��،   �� �� ا ��د،  ����ری از د�� ���� ���� 

�� ���� و ز���� ��د ��د��.

یادداشت

ا���ف ���� از ار���ط ا��. ���� و�� �� در ار�����ت 
 �� ����� ���ن ا�ـــ�اد �����، از ا�ــ�ــ�ی �ــ� �ــ��ــ�اده 
دو ����ر �ــ� ��� دو �ــ�ا�ــ� و �ـــ�ادر دو�ــ�ــ� ا������� 
�ــ��ــ� و�ــ�د  ��� �ــ� آ�ــ� و در ���� ����� �ــ�ا�ــ� 
�ــ�ر ��� ا�ــ�ــ�ق ����� ر� �ـــ�اده و  �ـــ�ارد. �ــ� ا����ی 
ار����� �����  را�ــ� در ��  از ����ه ��ی   ��� ����
ــ�ــ�ط �ــ��ــ� را از �ــ� ار�ــ�ــ�ط  ا�ــ� آ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ار�

ا��  �ــ�ای ��  ��ا����   ،��� ��در�� ������  و   ������
ا���ف ا��. 

در �� ار���ط ������، ا��اد و��� �� ا���ف �� �� ��ر�� 
�ــ� �ــ�ی �ــ�ش �ـــ�ای �ــ� و ��� ا�ــ�ــ�ف �ــ� ر�ــ�ــ�ر�ــ� و 
����ر��ن، ا�� ا���ف را �ــ�رگ و ��رگ �� �� ����   ���
ــ�ده و  �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ره �� ����� �ــ� �ــ��ــ�� �ـ
��� �� ا�ــ�ــ�ده را �ــ� �ــ� ���� �ــ�رگ و �ــ�ی ����� 

ــ�. ا�ــ� ����� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� ����� �� از  ــ�ده ا� �
������ دور ���� و ��� �� و��د آ��� و ادا�� را���،  ��ز 
�� رد��ی ا�� د���ری و ����� �� ���ه ��� آ��� ���� 
�� ����. ا�� رد�� �� ��ا�� در �����ه ��ی ���ی را��� 
را ز��� ����. در �� را��� ���� ��  ا��اد �� ا���ف 
�� �� ��ر�� ا�ــ� ��� �� و ��� ا�ــ� ا���ف را ��ب 

����� و �� دا��� ����� ���� آن را ������ ����.

اختلاف را به عنوان 

جزئی از ارتباط 

بپذیریم و حل کنیم

 �� ���ل ��دی      ۶۲۴۶ �� ���ل  ���ه       ۶۲۴۶

���ل    ۶۲۴۷

��� �� ��ر از د�� ���� �� �� ���ان ��� ���� ��م ��د��. 
��ا ������� ا�� ��� �� ��ا�� ���� ����� ����؟

�ــ�ــ�ر �ــ�، ��� ������ در د�ــ� ۶۰ ا�ــ�ــ�ق ا�ــ�ــ�ده و ��� در  در 
��ل ��ی ۶۳�� ۶۶ ��� از دو �����ن ���� ����� ��� ��ه ا��. 
ا��وز �����ان ا�� د�� در ��زه ��� ۳۰�� ۴۰ ��ل ��ار دار�� �� ز��ن 
������ ��ای ��ز��آوری ا��. �� �� ���� �� ��ا�� ���ارآ��� 

��� ���ه  ����� ا��ان ���� از �����ان د�� ۶۰ ��ا
������ را ����� �� ا���وار ����� �������ی ���� 
از ���ان ����� را ������ ��ا��� ��د. �����ا�� 
����ف د������ �� د�� ���� �� را ��� ����� 
ــ� وا�ــ�ــ� �����  �ــ� �ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�م ا�ـــ� �ــ�ــ� �
ز���� در����اده ��ی ����ز�� و درک ��ا�� و ����ت 
����ده �ــ� �ــ�ا�ــ� �����ر  �ــ��ــ� و  �ــ��ــ�اده �ــ�ی 

����� ا��ان را ا��ح ���.
ا��ره ��د�� د�� ���� �� در ��زه ��� ������ 
���ن ��  ��ای ��ز��آوری ��ار دار�� ا�� �����ان ��ل ۶۰ ا
ــ� �ــــ� زودی وارد  ــ�ل را �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ� � ــ �۴۰
۴۱����� �� ���� و �ــ� ��� �ــ� ر�ــ� ز�ــ�ن ���� 

��روری را از د�� داده ا��. 
�� ا�� ��ل، �� ا����د �� ا�� ���� ���ز از د�� 

����� �� و��ه �� ����رم �� ��ر ��ص �� ����ان د�� ۶۰ ا�� �� 
��� ���� ����� از آ��� ���ز در د�� ��م ز���� و ��ل ��ی 

����� ��ای ��ز��آوری ��ار دار��. 
���ن ��ر �� ����� ���� ا��اد از �����ان د�� ۶۰ �� ���ان ��� 
����� ��د �� ����. ا���� ��� ����� ���� �� و آ�� د�� ���� �� 

���� ����� ����ب �� ����؟
��� �� ��� د�� ���� �� �� ��ا��� ���  ��ز�� ��
���� در ا�����ان ������ ا��ان دا��� �����، 
 ���� �����  �� �� ���� ��ر�� دارد   ���� ��
 ����� ��  ،���� وا���   ����  �� و   ����� ����ان 
��� ��ا�� ���� ����� ����. ���� دا��� ����� 
����ری از ز������ ���� �� ا��وز در ���ر و��د 
دارد ���� ز������ �� و ا������� �� ��� ����ان 
و ��ان ا��وز از آ��� ���ه �� ���� و �����ان آ���ه را 
��� ���ه ��� و ����ردار ��ا�� ��د ز������ ���� 
ا�� �� ��ای د�� ���� �� ����� ��ه ا��. در 
وا�ــ�، �����ان ا�� د�� ���� ���� ا�� ���ان 
 �� آ�ــ�ز�ــ�، ���� ���� و ����  از �����ی 
���ن  ����ش ����� ا���د ��د، �� ��ری �� ا
در ����ری از ���ط ���ر �� ���ظ ����� ��ر�� 

����� ��ار�� و در دا����ه �� ��� �� ����� ��ی ���� ��ی 
�ــ� در �ــ�ل �ــ�ی آ�ــ�ــ�ه ���� ����� ���� را  ــ� رو �����  رو�ـ
در�ــ�زه ���� و ا����ل ��ا��� دا��. �� ا�� ��� �� ���� 
��� ����� ���� ���� ���� ا�� �� ��رگ ���� ���� را �� 
�� �� و�ــ�د ���  �ــ�ده و ���� ���ان از ر�ــ� ا����دی را  ���ر 
 ���� ��  ����� دا���  �� �����ی ��ی  و  د���� ��   ،�� �����

����ن ��ا��ن د�� ۶۰ �����. 
� از ��� د�� ���� �� �� ا����د ��� �� د���� ���  �ــ�ر
�� در �� �ــ�روری ��ار  ��ه �� ��� ���� ����� از ����� ���ر 

دار�� ������ �� ��ز��آوری ��ا��� �����؟
��ا��س ������ت ا���م ��ه، دو ��ن ����� ����� و ا����د 

ــ�. ا�ــ�وز  ــ ــ�ز�ـــ�آوری ������� ��� را دار� �ــ��ــ� �ـ در 
ز����،    ���  ��  ����� ���ش ��ی  در   �� �����ا�� 

ارز���اری ��ی ا������ و ��د��ا�� ا��ا�� ا���ق 
ــ�وه ر�ــ�د�ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�دی، �����  ا�ــ�ــ�ده �ــ� �

����اده و ��ز��آوری را �� د��اری ���� ���اه 
ــ�ده ا�ــ�. در د��� �ــ� ���� �ــ�ــ�رب و�ــ�د  �

ا�ــ� �ــ�زه ����  ���ر���� در  �����ا��  دارد، 
�ــ� �ـــ�ای ����� و ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�رت   �����
�����ن ������ ر��ی و را���د�� را ������� ����. 

ــ�ـــ�ن آ�ــــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  در ا�ــــ� �ـ
�ــ��ــ� ای  �ــ�ــ�ر�ــ�ن را �ــ�   ������

ا����ه  ا���د   ����  ��  ����� ��
��ای ��ز��آوری ��د؟

 �� �ــ��ــ�ن �ــ�ا�ــ� ����� 
ا�ــ�وز در ا����ر دار�ــ� �� 

����ن ��ب ا�� ا���ای راه 
ا��. ��� �������اران 

 ������ �ــ�ــ�ــ�ــ�  �ـــ� 

 �� ا�� ������ ����ن ����د ا�� ا�� �� �� ��ل ������ ا�� 
ا�ــ�وز �� ��ا��� ��ل آن �� ا���ق ��� �����. �����اری ا�� 
 �� ����ن،  �������ی �ــ�ز�ــ�آوری ا�ــ�، �� وا���� ا�� ا�� 
��اد ا�� ����ن ���ق ��ز��آوری ���ده، ���� ���� ��ز��آوری 
�� زو�� ����� �� ��ز��آوری ��ا��� ����� ��اد  �����، ��ن ا
ا�� ����ن در ��ی ���� �� آ��� را ����� �� ا�� ��ر ���. در��ض 
�� زو�ــ� ����� �� دا��� ��ز�� دا��� ����� و�� �� وا���  ا
و��د ����ت ا��ام �� ا�� ��ر ��� ����، ����ن ��ا�� ����� 

�� ��ا�� ���� از ��ا�� را از ��� ��ی آ��� ��دارد. 
�� دا��� در���را��ا�� �����، ����� ����� ��� ������ 
��� ا��، ��ا �� ا��ا�� ��� ��ون ����� ��� ��ا�� �� ������ 
���ن ��� ���� و ������� ���ر ����� ����ی ��  ����� ���� ��د. ا
��ز��آوری دار��. �� ا����د ���، ا�� ��� ��� از ����� را ����� 

�� ��ان ������ �� ���ا�� �� ����� ��ی ������ ��د؟
�ــ�ــ�ــ�واژه �ــ�ی ��� ������  �ــ�ــ�ــ�واژه ا�ــ�ا�ــ� ����� از آن 
ــ�ره ����� �ــ�د. ا�ــ�وز   ����� ����� �� ا����د �� ���� دو� و 
��ا��س آ���� �����ت د���ی ا����د و دا�����ان ������� 
ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ن و آ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�دازی �ــ�ی ����� ����� و 
 ����� �����ت  آ����  �ــ�ا�ــ�س  و  ��دم �����  و  ر���ر����� 
����� ���ادف �� ر��ه ���� و ��و�� �� ا��ا�� ر��ه،  و ����اده، 
����� ز���� ����� ��� رود.  در ��رد ����� ������� 
�� �������د��ن را �����ن  �� ���� ��ر ا��. ا
�ــ� ا���� �ــ� در ا�ــ� �ــ��ــ�� ������  ��ا���( 
ــ� �����ن �ــ� وا���  ــ� �ــ��ــ� از ا� � دارم) و ا
�����ت و ا�� ���� ��ارک دا������ د��ر 
ا���اف در ����� ���� ������ ��ه ا�� و ���ر 
�� ���� �������� ���� �� ��ز��ی، ا�� ����� 
�� �����ن ���  ���� از ����� ��� آ�����. ا����� ا
���ر ����� ���� �� ��� ��ا��� ���� �� ���� 
��� ا���ت �� ��� دا��� ����اده و 
���د ��ز�� �� ����� �����، 
�� ���ط در ز���� و �� 
و �����  �ـــ�ش  و  ــ�  ــ� ا�
ا��ا��  را  ����اده  ���د 
ــ�.  ا�ــــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ� د�ــ �ــ
ــ� در �ــ��ــ�ــ�  ــ � ا�ـــــ� 
�ـــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�ر د�ــ�ــ� 

����� ��د.  

��ای آ���ه ���ر��ن ��� ���� ��ی ������� ��ه �� ار���ط �������� �� ����� دارد. ���� �� ��د �� 

���� ���ز
وه  ����� ��

ی ��� �� ��د �� ����� را ��� از �� ��� ���� ���� ������ان دا���.  ۳۰��ل آ���ه، ����� ا��ان �� ���
ی ��د �� ���ص  ز��آ�� �ر، ������ �� �� �����ا�� ��� ��ش �� �� ا�� ����ف ا�� �� ��� ��ان و ���
و  و���� �����  از ��� د��� ���� �����،  �� �����ان د�� ۶۰ �� ���� �����اد��. ��ر������� 
���ان ������ی در  از  ا��ا��  �ــ�ای ���ت �����  را�ــ�ــ�دی ���ن ���� ا����  ���� �����زه ������ت 
ــ�۶۰ ا��� ��ــ�ه دارد و آ��� را ��� ���� �� ����. او در  د�ــ� �ــ�ی ��� �� �ــ�ان �ــ�ی ۳۰�ــ� ۴۰�ــ��ــ� د�
��� و�� �� ��م �� از د���� ��ای �� ��ر ��دن ا�� ���، ���� ���� ای �� ���ز در ا����ر ا�� و ا���� 

��ا��� �� ���� از ��� ��ی ا��ا�� ����� ��دا��� ��د، ���� ��د. 

��� ���� ����� از آ��� ���ز در د�� ��م ز���� و ��ل ��ی 

 �� ���ان ��� 
����� ��د �� ����. ا���� ��� ����� ���� �� و آ�� د�� ���� �� 

��� �� ��� د�� ���� �� �� ��ا��� ���  ��ز�� ��
���� در ا�����ان ������ ا��ان دا��� �����، 
 ���� �����  �� �� ���� ��ر�� دارد   ���� ��
 ����� ��  ،���� وا���   ����  �� و   ����� ����ان 
��� ��ا�� ���� ����� ����. ���� دا��� ����� 
����ری از ز������ ���� �� ا��وز در ���ر و��د 
دارد ���� ز������ �� و ا������� �� ��� ����ان 
و ��ان ا��وز از آ��� ���ه �� ���� و �����ان آ���ه را 
��� ���ه ��� و ����ردار ��ا�� ��د ز������ ���� 
ا�� �� ��ای د�� ���� �� ����� ��ه ا��. در 
وا�ــ�، �����ان ا�� د�� ���� ���� ا�� ���ان 
 �� آ�ــ�ز�ــ�، ���� ���� و ����  از �����ی 
���ن  ����ش ����� ا���د ��د، �� ��ری �� ا
در ����ری از ���ط ���ر �� ���ظ ����� ��ر�� 

��ا��س ������ت ا���م ��ه، دو ��ن ����� ����� و ا����د 
ــ�. ا�ــ�وز  ــ ــ�ز�ـــ�آوری ������� ��� را دار� �ــ��ــ� �ـ در 

ز����،    ���  ��  ����� ���ش ��ی  در   �� �����ا�� 
ارز���اری ��ی ا������ و ��د��ا�� ا��ا�� ا���ق 

ــ�وه ر�ــ�د�ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�دی، �����  ا�ــ�ــ�ده �ــ� �
����اده و ��ز��آوری را �� د��اری ���� ���اه 
ــ�ده ا�ــ�. در د��� �ــ� ���� �ــ�ــ�رب و�ــ�د  �

ا�ــ� �ــ�زه ����  ���ر���� در  �����ا��  دارد، 
�ــ� �ـــ�ای ����� و ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�رت   �����
�����ن ������ ر��ی و را���د�� را ������� ����. 

ــ�ـــ�ن آ�ــــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  در ا�ــــ� �ـ
�ــ��ــ� ای  �ــ�ــ�ر�ــ�ن را �ــ�   ������

ا����ه  ا���د   ����  ��  ����� ��
��ای ��ز��آوری ��د؟

 �� �ــ��ــ�ن �ــ�ا�ــ� ����� 
ا�ــ�وز در ا����ر دار�ــ� �� 

����ن ��ب ا�� ا���ای راه 
ا��. ��� �������اران 

 ������ �ــ�ــ�ــ�ــ�  �ـــ� 

����� ���ادف �� ر��ه ���� و ��و�� �� ا��ا�� ر��ه،  و ����اده، 
����� ز���� ����� ��� رود.  در ��رد ����� ������� 
�� �������د��ن را �����ن  �� ���� ��ر ا��. ا
�ــ� ا���� �ــ� در ا�ــ� �ــ��ــ�� ������  ��ا���( 
ــ� �����ن �ــ� وا���  ــ� �ــ��ــ� از ا� � دارم) و ا
�����ت و ا�� ���� ��ارک دا������ د��ر 
ا���اف در ����� ���� ������ ��ه ا�� و ���ر 
�� ���� �������� ���� �� ��ز��ی، ا�� ����� 
�� �����ن ���  ���� از ����� ��� آ�����. ا����� ا
���ر ����� ���� �� ��� ��ا��� ���� �� ���� 
��� ا���ت �� ��� دا��� ����اده و 
���د ��ز�� �� ����� �����، 
�� ���ط در ز���� و �� 
و �����  �ـــ�ش  و  ــ�  ــ� ا�
ا��ا��  را  ����اده  ���د 
ــ�.  ا�ــــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ� د�ــ �ــ
ــ� در �ــ��ــ�ــ�  ــ � ا�ـــــ� 
�ـــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�ر د�ــ�ــ� 

����� ��د.  

د��� ���� �����، ��و��������� در ��� و�� �� «��م ��»: 

�� ��ز��ی، �������� ����!

�����ا�ی ����ن 
��ا�� �����

�������ی 
��ز��آ��ی ا��
�� ��اد ا�� 
����ن ���ق 

��ز��آ��ی ���ده
 ���� ���� 

��ز��آ��ی ا��

گفت وگو


