
آدم �� ا�ل ��ای ������ �� ��ر�� و ��ق �� ���� و �� ���� ��ا�� ��� ��ض ����� �� �����، 
��� �� �� �و�� �����ه ��ز�� و ��� ����� ���� و ��ش �� ���� ��ن �� ����
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��ا��ر��ی ���ی ����ی �� ����� ��ا�� �� �� �� ����؟

آداب ���ر ��ا ���ردن!

��ارش و��ه

�� ���ی آدا�ــ� دارد، ��ا ��ردن ��. �ــ� ��� در ����� ا��ان و ا�ــ�م، �� �ــ� ��ی د���، �ــ�ا ��ردن آداب 
�ــ�ص �ــ�دش را دارد. ا�ــ� آداب ��ا�ــ�ردن در ��ــ�ر و ����ــ� �ــ� �ــ�ص ��دش ا�ــ�. ��ــ� ��� �� 
دو�� ��ارد �� ��� �� ���ه ��� ���چ ����د، ��� دو�� ��ارد د���ان ���� ��ا��ردن �� د��ن ��ز �� 
او ��ف ����� و ... ا�� ��ارد در ����� ����� �� �� ا���ده و ������� �ــ�ه و ���� ��� �� آ�� در ����ی 
ا�� ��ارد در ذ�� ��دم ���� �� �ا�� �����ــ���� ����ــ�. در ���ر ا�� ��ارد �� دا��� در د�� ا�ــ�م ا��ره 
��ه ��ا��ردن در ��زار ���وه ا��. ��ا؟ ��ن ���� ا�� ��� ��ا��ردن �� را ����� و د�� ���ا�� و 

��ا�� ���� آن ��ا را ��ا��� ����.

����ا ����؟
 �� ��د��ن ا�ــ� ����� ا�ــ� ا�� ��ز�ــ� ز���� ��ن �ــ�� د���ی ��ــ�ا ��ده ا�ــ�. در ���ی 
��ــ��ی ��� ��ــ��ل ا���ــ�ر ��ــ� �ــ�ا ��ــ��� و ���� ا�ــ� ���ــ� �ــ�ا�� ا����دی 
د�ــ�ار�� �� �ــ�د، �� ���اد ������ی ��ا �� ا��وده �� �ــ�د. ��� ������ �� راه �� ا���� از 
ا�� ر���ران �� آن ر���ران و �� ��� ���چ ��دن و ��ا��ردن �� ������ ��� ���� ����� 
... ����ای ��ا در ��ــ�ی ����ی و  �� ���� را ���ی د��ــ�ن ���ا���.   ��د�ــ�ن �� دا��� د��ــ�
�����ی �� �� �ــ�� ��ا�� ��� �� �� ��ارد، �ــ��� ���ــ�. ��� ����� ��� ���ــ�ا ���ه و��ر 
ا�ــ�. در ���� ���، ��� ��ای ����� و د�ــ��ر ��� ��ی ا����دی و �������ی ���� ��د 
����� ا��. ����� ���� ���� �� از ������ �� و ��ا��� �� و ��د�ی آ���ی در ��ا�� ا��ان 
�� �����، ا�� ا�� ��� ����ا ���ــ�. ��ــ�� ���ــ���� و د��ــ� ���ه ��ی ��ــ��� او �� ���� 
از �� ���� �ــ�ن را د���ل �ــ�ده و د���ل ����ه ��ی �ــ�ن ��ــ���، در��ل زدن آ�ــ�� ��ی 
��ی �ــ� �ــ� ����ــ� و آداب ��ا�� �ــ� ��ــ���. از ��ا�ــ�ردن ����ــ� �ــ� ��ا���ــ� و ا����ب 

��را�� و ... . �� ����� ��؟ ������ �� �� ���ر ����: 
و ا�� ا����ب وا��� ��ا ����� ا��؟

(food taster) �� ����ه ��ا �� ����� ���� �� �� �� در د���ر ��د����ن  در ����� ���ان ��د �����
�� ا�ــ��ص ��ــ��ر ��� ������ �� ��د�� و و���� ا�� ا�ــ��ص ��ــ��ن ��ا از ���ظ �ــ���(���ی 
��دن از ���م) و ��� ��� و ��ه ��ا ��د. ������ ا�� ا�ــ��ص ��د در ��ا�� ���� ���ی ��ا ���ر 
و �����ــ� دا�ــ���. ا�ــ� �ــ�� در ادا�ــ� �و�ــ� ��ــ�ن و �����ا�ــ� 
د�ــ���ش �����ا�ــ� �ــ�، ا�ــ� در ���ــ�م ����ــ� اش �ــ���� 
���ا�ــ� �ــ� آ��ــ� در ��ــ�ر��ن �ــ���ش ��ــ���، �ــ�ارد. در 
�� د��ــ�، ا�ــ� �و�ــ� ��ــ��ر ���ــ�وت ا�ــ� و ��� ���ــ� دا��ــ� 
از ر�ــ�� �� و ����ــ� �ــ�ه و ����� �ــ��ی ا�����ــ� ��ار�ــ� و 
�ــ�  �ــ�ل ���ــ�د ز��ــ�ی، ���ــ� �ــ�ا و �ــ�رس دا��ــ��ه، و��ــ� 
وارد �� ر�ــ��ران �ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ی �� �ــ��� و �� �ــ��� �� 
از ��ا�ــ�ی �ــ�ب و ���ــ� در ��ــ�ل د����ــ� �ــ�ل ��ی ����ــ�ن 
�ــ�ار �� د��ــ�، ����ــ� ��ــ� را ����ــ� �����ــ�، ���ــ� �ــ� ��� 

دا��ی ��ن ��� ���ن ���� ا�� �� د����� �� ����.

درآ�� �� را �� دا���؟
را�ــ�� �ــ� �ــ� ��� ��ا�ــ� �ــ� ��ز �ــ�وم 
از  ��� ��ا��ــ�.  ا��� �ــ�ن  ر�ــ��ران. 
��ــ� �ــ��� �ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� �ــ�ا�� 
����ــ�ن  �ــ�  و  �� �ــ�ارد  ا����دی �ــ�ن 
و ��ــ� د��ــ�ن ا����ب �ــ�ن ا�ــ� ا�ــ� �ــ� 
�ــ�ام ��ــ��ن از ���ــ� �ــ�ا ���ر�ــ�. ��ــ��ی 
�ــ� ا�� �ــ�ر ���ــ�ت �ــ� ��ــ�ن ���ــ���� 
�� �و�ــ�، ��ــ�ی ا�ــ� �ــ��� ���ــ� �ــ�دن 
��ــ� �ــ�دم. �ــ�ام ر�ــ��ران ��ی ��ان �ــ� 
����ــ� و �ــ�ام �ــ�دم را �ــ� آن ر�ــ��ران �� 
د�ــ�ت �� ���ــ�. �ــ�� ا�ــ� و�ــ� �ــ� �ــ� 
��� �� ��ه �� ����؟ �ــ� ����ی ���� �� 
�ــ�ام در�ــ�ل ا���ــ�ن �ــ�دن ر�ــ��ران ��ی 
������ ����� �� ���� ���� از آ��� ا�� 

�� ذا��� ��ن �� ��ش �����.

��ا ��� ر���ران ��ی ��ب؟
�ــ�ال �ــ�ده ای ا�ــ�، ��ا�ــ� از ��دش 
! ���ــ���� �ــ�ل �� ����ــ� �ــ� از  �ــ� �ــ�ده ��
��ا�ــ� ����� ����. �� ��ــ� ���� ا�ــ� 
�� آ��� ���� ��� ��ل ����؟ ��� ��. �� 
آ��ــ� �����ــ� ���ــ� �ــ� ��را�ــ� ���ا��ــ� 
�ــ�د. ا�ــ� و��ــ� �ــ��� ا�ــ� ���ــ� �ــ� �� 
�ــ� ����ــ� از ��ــ�ی ����ــ� ��ــ� و ���ا�� 
آن  ��ــ�  �ــ�  و  د��ــ�  ��ــ�  درآ�ــ�  ���ــ� 
�ــ�دت ���ــ�، ���ــ� ا�ــ� ��ــ�د ��ی 
���ــ� ��ــ�ان ��ــ�ب �ــ�د. ���ــ� ا�ــ� 
��ا��� ���� از ا�� ���ــ���� ��� �ــ��ت �� 
ر�ــ��ران �� �� ����� ا�� �ــ�ل ��ب ����� 
�ــ� �����ــ� ر�ــ��را���ن، �ــ� �ــ�دم �� ����ــ� 
����� ��ن ����� ا�ــ�. ���� ا���ن ��� 

�� دا���، ا�� از ا�� ��ف ����ا! 

ا�� ��ا�� ���� �����؟
و��� ��ار ا�ــ� ����� ��� و ��ل ����� و درآ�� ���ــ��ی دا��� ���ــ�، د��� ���ان �� ا�� 
����ــ� ��� ��� ��ــ�. �ــ�ای ���� �ــ� ���� ا�ــ� �ــ� ��ز در ���ــ� ات ��ــ� ��را�� ��� 
خ �� �ــ�ی  خ �ــ�ه ����ــ�ه ��ــ�. ����ــ�ه �� ����ــ� و �ــ�دم را �ــ� ���ــ� ���ــ�ا و ��ا�ــ�ی ��

���� �� �� ا�� ���ی �� ����. 
آدم �ــ� ا�ل �ــ�ای ���ــ��� �� ��ر�� و �ــ�ق �� �ــ��� و �ــ� ���� ��ا�ــ� ��� �ــ�ض ����� 
�� �����، ��� �� �� �و�� ���ــ��ه ��ز�ــ� و ��� ����ــ� ���� و �ــ�ش �� ���� ��ن �� 
���ــ�. ا�ــ� ���ــ����ی ��ا�� �ــ� در ا�ــ� ��ــ�� �� ���� �� �ــ��� �� ��ــ�� ��د�ــ�ن را 
�� �و��. ��د��ن �ــ� ا�زش ��ا�� ������د����ــ�ن ����� ����ا��ــ�، ����� ����� �� 

�� ������، ��ر �� آ�� د����ن! 

و �����ــ� دا�ــ���. ا�ــ� �ــ�� در ادا�ــ� �و�ــ� ��ــ�ن و �����ا�ــ� 
د�ــ���ش �����ا�ــ� �ــ�، ا�ــ� در ���ــ�م ����ــ� اش �ــ���� 
���ا�ــ� �ــ� آ��ــ� در ��ــ�ر��ن �ــ���ش ��ــ���، �ــ�ارد. در 
�� د��ــ�، ا�ــ� �و�ــ� ��ــ��ر ���ــ�وت ا�ــ� و ��� ���ــ� دا��ــ� 
از ر�ــ�� �� و ����ــ� �ــ�ه و ����� �ــ��ی ا�����ــ� ��ار�ــ� و 
�ــ�  �ــ�ل ���ــ�د ز��ــ�ی، ���ــ� �ــ�ا و �ــ�رس دا��ــ��ه، و��ــ� 
وارد �� ر�ــ��ران �ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ی �� �ــ��� و �� �ــ��� �� 
از ��ا�ــ�ی �ــ�ب و ���ــ� در ��ــ�ل د����ــ� �ــ�ل ��ی ����ــ�ن 

�ــ�ار �� د��ــ�، ����ــ� ��ــ� را ����ــ� ��
دا��ی ��ن ��� ���ن ���� ا�� �� د����� �� ����.


