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ــــ� �ــ��ــ�ــ�  ــ� ای � ــ��ـ ــ�ـ �ــــ� ا�ــــ�س �ـ
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Deep) ��ــ�ــ��ــ�ــ�  د�ـــ�   ��������
ا�ـــ�،  �ــــ�ده   �����  (Longevity
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از ���� ��ی  ا�ــ�ــ�ــ�� �
���� ���� �� ���� ��ش ������، 
���� ���� ���� ر���ن �� ��دی و 
ر���� در �� ��د ���� �� ��د. 
ــ�ــ�، �ــ�  ا�ــ�س  ــ� �ــ�ــ�� ــ �ــ�ــ�ــ�ــ�ن ا�
داده �ــ�ی ������ت ��� �������ن 
ــ� �ـــ�م «�ــ�ــ���ــ�»، دو �ـــ�ل د�������  در ا�ــــ��ت �ــ�ــ�ــ�ه �

روان ����� ��ای ا���ن ����� داده ا��.

     کوتاه ترین مسیر رضایتمندی 

 �� او��� �ــ�ل، ������ ای از ���� ��ی ���� ���� ا�� 
 �� از ا����ت ���� ������� روان ������ ا����ده �� ��� 
���� روا�ــ� ���� د�����ن را �ــ�ای ۱۰ ��ل آ���ه ��� ���� 
���.  ا�ــ� �ــ�ل ������ی ذ�ــ� ا���ن را ���اه �� ا��ا�� �� 
�� ����� ا���د ار�����ت  �� ����� �� ��� و ���ن �� د�� 
����دار، ا����ل ذ��� و ���� �� ����، �� ا��ا�� �� ر�� 
��� �� ������  ��ی ���� �� ��ر ��اوم  �� ������  .��� ��
���� ����� و �� دا��� ��ف در ز���� �� از ۴۰-۵۰ ����� 
����� �� ��د. ا�� ����� �� ��ا��� �� دا�� رو �� ر�� ���� 
روان ��� ����.  ��ل دوم ���� ای ������ ا�� �� �� ���ان 
ارا�� د���ه ����� در ������ ��ی ��ر��دی ���� روان ا���د ��ه 
ا��. ا�� ا���ر��� ��د���ی ��ون ���رت، ��� ���� د�����ن 
را ���� �� ا����ل ا��� �� ا���د�� در د��� ���ی ���� ����� 
��ده و ����ه ���� ���� �� ��� ���ت ذ��� را ��ای �� ��د ����� 
�� ���.  در ا�� روش ا����ت ���� د���ه روی ���� ای دو 
���ی ����� �ــ�ه و راه �ــ��ــ� �ــ�ای ����د ر�ــ�ه ������ت آ��� 
از ا�� ��ل روان ����� ا���ن �� ��ان در  ا����اج �� ���. 

������ ��ی د�����ل  �� در ��ل ����ت در����� ا����ده ��د. 

     مزایای این فناوری

���� ار�ــ� ����� د�� �������، ا��� ژاورو�ــ�ــ�ف ����� 
��ر��دی ����د در ز���� ���� روان،  �� د��: «������ ��ی 
�� ����ا �ــ�ای ���  ــ� �� د���  ���� ����� ارا�  ���� �����
��ر��د دارد ا�� در  وا�ــ� �ــ�ای ����ری از ا�ــ�اد ����� ����. �� 
������ ا���د ��ده ا�� �� �� از ��� ���� ����� ا�� و �� ��ای 
�� ��د، ������ ای ���� ��زی ��ه ارا�ــ� �� د��.» ����� 
د�� ������� ��ای ���ن دادن ������� ا�� �����، ������ ای 
��ر��ان ا���ن  �ــ�ده ا�ــ�. ا�� ������ را���ن ��  آ���� ����� 
�� د�� �� ��� روان ����� ��� داده ��ه در ���� ا��� 
��ار�� ���اه �� �����  ��ر��ان  را ا���م د���. در ����ن ارز����، 
�� �ــ�ف آن ����د ���� ذ��� ������ت  در���� �� ���� 
ا��.  ا��اد �� ��ا��� در ������ را����ی ����� ��� ��م ���� �� 
����ن ����� از ����� ��ی ا����ب ��ه ���� ��ش ������ 
�� آ��� ارا�� �� ��د. داده ��ی �� د�� آ��ه در ا�� ������ ��ای 
����� ����� رو���د��ی د�����ل ���� روان ��رد ا����ده 
��ار ��ا�� ����. ا�� ��زه ��و� ��ر ا�� و �����ن ��� دار�� 
�� ������ روان ����� ا���ن در ز���� ا��ا�� �� و ر�������ی 
����� ��ت ادا�� د���. آ��� در ��ل ��ر روی ������ د���ی در 

��رد ����� ��دی �� ����ر��ی �������ژ��� ���ی �����.

Scitechdaily.com:����

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۱۶۰������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

درمان هموفیلی 
با کمک 
مهندسی ژنتیک

��ر �� رود. ا�� ����ل در �����  ��د و ���ر و آ��د�� �� ��  ����� ��ا ��ای ������ ����ت در ��ا�� ذرات 
������ ��ر��د دارد.  �� �����، ��ب ذرات ��د و ���ر ����د در ��ا ���� �� ��د ا�� �����د ������� �� ��� 
���وری ���� ����د ����� و دوام آ��� ����� �� ��د. �� ���� دا�� ����ن �� 
����� ���د ����� ���وری ���� ���و�� ���� و ���وری ر���� 
 �� �� ��ر��دی در ��ا���� ��ه  ����ری ���� �� ����� �������ی 
ا����ده از ���� �������وری، �����د ����ی دارد و ���� ����د ����� 

��ای ����� ��ا���� �� ��د./ ���و�� ���� و ���وری ر���� ����ری 

�����ن ���� �� ا��اع روش در���� ����ی ����� �� ������ ژ���� ��ای ����ری ������� 
 ���� ���ر ���� ��ن ��ن �� �� ����ل  �� �� ��ر ��ر�� آن ��ای ر����ن ��� �� ��ه ا�� 
ا��. در ���� را��� �����ن �� آز����� �� در ����س ���� �� ��ت �� ��ه روی �� 

ز ���� ����ه �� ������� ���� �� ����� ا���م داده ا�ــ�،  ا
���ی   ���� �� ���� �� ��ده ا��  روش در���� ای ا����ده 

�ـــــ�اوم �ــ�و�ــ�ــ�ــ� �ـــ� و �ـــ� �ـــ�ـــ�رت د�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن 
در ��و�� د��� ���زی �� ��ر�� ���� دارو ��ا����./ ���

ز  ز ا ا ���� ����ه �� ������� ���� �� ����� ا���م داده ا�ــ�،  کاهش واردات 
فیلتر هواپیما 
با بومی سازی 

�������، ارو��  ��� داده ��ی ���� ������ ����� 
��م ��ن ا�� و  ���� �� از ���� ���ط ���ن در ��ل 
������� د��ی آن در ��ل ���� ۲/۲در�� ����� ��اد 
����� از د��ی ��� از ����� ��ن ر��� ا��. ا�� 
��م ��ن در ��ل ���� ����� از �� �����  ��� از 

������ ز��� ���� ۱/۵ در�� ����� ��اد ا��. 

     ضربهگیرهای دمایی زمین دیگر
 کافی نیستند

«��ا��� را در ��� ������ در آن، �� در ��ل �� دادن 
 �� �� ��� ����� �� ز����  �� �ــ�درو روی ز��� 
��د��� ا�� ��درو ���� �� ��� و ز���� �� ���و�� 
�� آن وارد �����، از ���� �� ا���� ا�� و��� آن��ر آن 
�� دادن را ادا�� د��� �� ��درو �� ا���ای ��از��ی 
���� د��� ����ه ��ض �� ��د. ا���� ���� ��درو 
� ���� ���� ���ب ا�� �� ��ف اول را ��ز��.  ���
ا�� ����� و���� ���ره ز��� و از ���� آب و��ای 
آن در ز��ن ���� ا��. و��� ������� د���ی ا��وزی 

���� د���ه ����� ا�� در وا�� از ��� ا����� ��� 
�� و��� ����ای �� ����  ���� ��ر ا�ــ�؛ �ــ�ا 
را �� ��رت  از ز��� وارد �ــ�د، ������ ����� آن 
���ت،  �ــ�ا�ــ�داد.»ا�ــ�  �ـــ�وز   ����� و  ����ر�� 
����� د��� ������ ��ا��، دا����ر آبو��ا����� 
و ��� ���ت ���� دا����ه ��������� از ������ 

ز���� و ����� �� ا���ن �� در ��� ���� ا��. 
�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ه �ــ� ��ل  ــ�ره ا�ـــ�  ــ او در�
��م�� ��ن ��ا و �� ���� ��ردن ��� وآ���   ����
د���� در ���ل ����� �����، ������: «������ 
ز��� ��ای ��ا�� ����� ��از���� ��� ��ران ��ی 
��ر���ی �� ز����، ����� آ�����ن�� در ��� ��ه 
�� در ���� ��دی  ز��� ا�ــ�ای ���دل���� دارد 
ا�ــ� �����ات و ��� ��ی د���� ������   �� ����ا�� 
 ،����� ����ل��ی   ،���� ������ی   ���  ���
ا�����س�� و در ��ا�� ���ی در���� ��، ���� �� و 
رود������ ��� ������ �����ات د���� از �� ���دل 
����ی ز��د، ����  � �����. آ��� در ��ا������ت  ��ر

�� و���  ��� ��� �� ����. ا�� در���� ا��   ����
��د در���� ��، ������ و رود�� ���� ������، د��� 
�����ا��� �� ا�ــ�ازه ��� در ����� �����ات د���� 
���� �����.» د��� ��ا�� ا���� �����: «���� ا�� 
�ــ� �ــ�زو�ــ�ر�ــ�ی  ــ�ای ���� ��� �����  ا�ــ� �ــ�ال �
����ی ا���� و �����ات د��  ����� ���ر ����ا��� 
���� �ــ�ف ر�ــ� �����  ����؟ در وا�ــ� ا�ــ�  را ����� 
 ���� ــ�د،  ــ� � �ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ــ�د و از ���� �ــ�ــ� �
�ــ�زی ا�ــ�، �����   ����  �� ����د در ������ت �� 
��ز��ی  ���� ����� ��د و �� ا�� �����، ���   ��
������ ای �� ���ر ��د و�� در و���� ���� ���� 
���دل ���، ��ده  ا�ــ�ای  ����دی  ا�ــ�.  ����وت 
��ن روزا��ون ������ �����ه و ��ا������� ��ه ز��� 
����ش ���وری و از ��زا��ن ������ی �����   ��
�ــ� �ــ�زو�ــ�ر�ــ�ی ����� د���  ــ�ده  و ... �ــ� �ــ��ــ�ای �
�� ���� در ��   ������ ��ان ����اری ���دل را ��ار�� و 
��زهز���� �� ���دل ���� �� ��رت ��زاد در ��آ�� و 
�� ��� �� و ��ل ��ی ���ی ا���� �� ��د و ز��� �� 

��� �����ی ��م و ��م�� ����د.»

     امتیاز ویژه تنوع اقلیم در ایران 

از ���ه د��� ��ا�� �������ی ���� ����� �� ���ی 
�� ��� از ا���ب آ��ز ��ه و �� ��  �� ���ت�� در ا�ــ�ان 
ا�ــ�وز �� ادا�ــ� دا��� ا��، ����ز��ری �����ت 
��� ��ه �� ا���� ����� و ا����ده ���  ���ورزی 
از �� از ���م و آ������ در ا��ا�� د�� ���� ا��. 

او در ���� �� ��ال ��م�� در��ره وا����� ���ورزی 
���ورزی  آ�ــ�  ا����  و  ا�����  �����ات  و  ���ا���� 
ا����ه ���� دا�� زدن �� �����ات ا����� ����د 
�ــ�ــ�ورزی و �����   �� �� �� �ــ�د �����ات ا���� ا�ــ� 
����ل ا�ــ� �ــ��ــ�ارد، ا�ــ��ــ�ر ���� �ــ�د�ــ�: «در 
وا�� �� ���� �� ����ت ���ورزی �� ����� ����ارد و 
�� ���ه ���ورزی و ��� �����ت در �����ات ا���� 
��� دار��. �� در ��زل ����� ����� ��ا ��� ز��دی 

� از ا�� �� ا�� ��ز�� ا�����ری و ���ه�����  ��ار�� ��ر
���ورزی  ا�� ا�� در ������زی و ���ه��ی ���� 
�� ������� ��ا���� و �� ���� د��� ا���� ��ا�� �� 
در ��� ا��. �� ��� ا���� ���ر �� �� ا����ز و��ه دارد 
و آن �� ���� ا����� ا��، ���م ��ز�����ی ارو�� 
�� ا��ان ���� دارد، دارای ���� ������. ��  آن ��ری 
در ا��ان �� �� ���ظ ا�����، ��ز���� و �� ������ 
����� ����� از ����� ����ر ��� �� ����� ����ر 
��دی �� در ���م ��ل ��ف دارد. ا��ام ز��دی در ���ر 
�� ز���� ������ و ����� ����� و ����� ������� در 
���ورزی ا�ــ�ان ا���ی  �� ا���ی  ���ر �� ��ار دار�ــ�. ا
 �� در�� و د���� ����د ����ری از ��ز��� ���� 
����ی ���� ���� د�ــ�ها�ــ� �� ��ا����� از  در ا�ــ� 
 ��� ــ�،  �� ا���� ����و�� دار� ����� ���ور ��د 
�� �� و�ــ�د آ�ــ�ه ا�� ا��  ������. ���ر ا������ 
���ورزی ���� ���� ���� ��دی اداره  �� ��� وزارت 

����� �ــ��ــ� در  ــ�ــ�ورزی �ـــ�رک  � �ــ� در �ـــ�زه  �ــ�د 
�� و��� �� ���� ا����� و ������ و �����   ����
 ��  ������  �����  ����� دا���  د�ــ�  ���ر��ن 
دا��� ا��اف �� ���م ا�� ������ ����ر ��� ا��. 
���ورزی در�ــ�ره ���ات و ���م و�����ن  ا����ت 
�� �� ا���� ��ا��  �����ا�� �ــ�ای اداره ���د���� 
���� ����. ��روز ��دن  ���ر ار���ط دارد  ��دم �� 
در ��زه ���وری��ی ��رن ���ورزی، ����رد ���� 
�ــ�ــ�ورزی �����م  �ــ� ا�ـــ�ام ����� در �ــ�زه �ــ�و�ــ� 
����� د��� ���� آب و�ــ�ا�ــ�، ��ز���� و ���� 
���ورزی در ����  �ــ�ای ������   ����� �����

��ن ا��.»
ــ� در�ــــ�ره آب و  ــ�در� ــ�ا�ــ� در�ــــ�ره �ــ��ــ��ــ� � د�ــ�ــ� �
 �� ���ورزی ������: «�������� ���� ا�� ����� 
 ����� �� ��� و��� ������ �ــ�ای ����� در ا���ی 
����� ����د، �� ��رت ������� ��  ���ه آ���ری 

�� �� ��� ���ت ���� دا����ه ���� ����� ��م �� در ��� و 
��ده ا�� ������ �����  را �� آ���ه ز��� ��ر��    آ��ر ���ب 

���� ���ی �����ات ا���� �� ���� ز���
اوا�� ��داد �� ���� آ�� ��� ��ل ۱۴۰۱ ��ز��ی ��قا���ده دا�� ��ای ���ره ز��� ��ده ا��. ��ج ����ی ������� ا�� ��ز�� 

��وه دا�� و ����

 ��� ����

�� ���ه در �����ه ����� و �� ���ص در ا����، آ��� و ���ل آ����� ��ای �����ی از ��دم ���ن ����س ��ده ا��. ��ا��س 
������ی �� ����اره ا������ ������ ۲ در ا�� ��زه ز���� ��� ��دها��، ����� ����� ا������ن �� د��� ���� و ���� ���� 

�� ر�� ���های درآ��ها��. ا�� ���� ��� ���� از ��ر ا���دن ���� داده ���� ���ن در ��ز ۲۹ ��� ۱۴۰۱ �� ��ن د����ه��ی 
�������ه در د��ی ���ی ۴۰ در�� ��در �� ��ر ���د��. �����ی از ������ در ا������ و ��ا��� �� د��� ��ارت ���د د��ر آ�����ی 

���� و در ���� ���ط ا����، �����ی راهآ�� از ���� ��دی ��د ��رج ����. �� ��� �� ر�� ��ل ۲۰۲۲ در ��ل ����� ��ن �� ��� از 
��م ���� ��ل ��ی ا������ و ������ن ��زه ����� ا���� ������� ����� ا�� ��ج ������� ���� ��ای ���م �����ی ���ره �� �����ز 

��ا�� ��د. در ا��ان �� د�� در ا���ن��ی ����� ����ر ������ ا��ا�� ���ا ��دها�� و ��� ا��� ا�����ن ا���ن ��رس �� �������� 
در ا�� آن �� ���� ���رش ا�� ���� ۲۲ ��� از ������ن ��ن ��ن ��ن را از د�� داد��، ���ن ��د�� ا��ان �� از ���� ��ی ����� ا���� ������ �����ه ا��. در ا�� ��ره 

�� د��� ������ ��ا��، دا����ر آب و ��ا ����� دا����ه ���� ����� ��� و �� ��ده ا��.

حتی یک بوته  در بیابان هم مهم است
د��� ��ا�� ����� ا�� و��� ���� از ������ در ��� ���دل ��ار�� ز��� �� ��د ���� 
ا��اد ���ر ������ ����ر �� از ������، ������ �� ا����� از در�� و ������ ���ا�� ا�� 
او ������: «در ���� �� ا����� ������ی ��ا���ه ��� ������ی ���ط زا��س �� ����ا��� 
در ����ا�ی ا�� ���دل ���� ����. ����ر ��� ��� ������ی ���� در دل �����ن �� �� ����� 
۳۰۰-۲۰۰ ��� از �� ��ار �����ا�� �� ���� ����� ����ی در ��� ����� ��د �����. 
ا�� ز���� �� �� ��� ����� �� ��ه ا����ب������ ا�� و ��ه ���� ������، �� را��� ارا�� 
����� را �� ز��� ��ی ����� و ���� �� را �� ز��� �ــ�ــ����ی و آن را �� �� ز��� ������ 
 ���� در  ــ�.  ــ� آ��� �  ����� را  ز���  �ــ�ه   ������� آ�����  دا��ـــ�   ����  ،������  �����
و����� ز��� ������ �� ��ا��� �� ��ا�� ا���د ��ه �� ��ادث ���� ��ا�� داد و د��� 
���و��ر��ی ����� ����دل ����ه د�� �� ا����ار ���ا�����د. ا�� �����ات در ��ره ا���� 
���� از ا��ا��ت ��در�� ���ر��ی ����� در د����ی ����دی ا�� و ��م �� ���ر ��ای 

�� آن، د��� را���� ����.»

نگاه

�� ��دو��   ۴۱۵۹

�ــ� �� ��  ــ�د ����د  ــ�ه �ــ��ــ� � ــ� �ـــ�زه ����� � ــ�ه ا� �

��و���� ���� د���ی در
دا����ه �����ا�� ����

آ��� ����ی

ــ� روی �ـــ��ـــ�ی �ـــ�د راه �ـــــ�ود. �ــ�ــ�ا�ــ�ت ��  ــ� � �ــ��
�� �������  �� ������ ��ی ��ن  ���� ��ی ���� 
دار�� و �� ������ ����ل ���� ��ار ����� در ���ع و ��� 
��د���ی �������  ا�ــ� �ــ�ل   �� آ��� ����� �� ����. 

د��� ���ت و ����ون ��ی �� ز��ن �� ��د.
 ���� �� ��  ������ ����� ��ی   ����� �����ن 
 �� ــ�  داد� ا���م  �������� ای   ������ ا������رت  در 
در����� ����� ���ا��ت راه ر��� را از ����ری ��ردن 
��د �� �����. آ��� ر���� ���ر �� �� ا��ازه �� ������ �� �� آ��� در ��� �����ت 
 ���� ��� �� دارای وا ��ده ا��. ������ن ر�����، �� ����� ر����   ���

����� ���ان ا�� و از ا������ت درس �� ���د، �� د���ل ���� �����.
ا�� ر��ت �� از ��د���ی راه ر��� ���� در �� ����، از ������ �����ه ����ی 
��د �� ���� ا����ده �� ���. �� ا���ر��� ����� ��زی، ��د���ی را را������ 
�� ���: ا����ت ���� �� ا��ازه ���ی ��ه و �� داده ��ی ���� از ���ع ���زی 
��ل ��زی ��ه �� �� ���ان �� ������ در را���� ر��ت ا��ا ��ه و ������ داده 
�� ��د. ا�� ر��ت �� ������ ��اوم ا����ت ���� ار���� و ��رد ا����ر، ا��ای 

���� ��ی ��ز���� و ����� ا�����ی ����ل ����ر ��د، راه ر��� را ��د �� ���د.
ر��ت ا�����ی ����� ��د را ���� �� از �� ���ان، در ��ود �� ���� ����� 
�� ���. ���ع ���زی روی �� را���� ���� و ��� ���� ��زی ��ه ا�� �� 
����ل �� ���. ا�� ���ع ���زی در ��� ر��ت ���ر�� در  ���� ����ی ر��ت را 
���� �� �� ��ار �� ���د، ��ار دارد. �� ���� �� ��ل �� ��� �� ر��ت �� آرا�� راه 
��ود، داده ��ی ���� از ��ی ر��ت �� ��ر ������ �� راه ر��� ����ب �� ��� ر��ت 
�� ر��ت ز��� ���رد، ا���ر��� ��د���ی ���ان ���� ���� ��  ������ �� ��د. ا
����� �� روی ز��� را �����  ��� و ���، ���� ���� ���� و ��ت ز��ن ��ار 
�� د��. ���� ����� ��ه ������ �� ���ان ا����ده ر��ت از ������ ����ی 
����� �� آن ����� �� ��ارد. در ��ل ��آ��� ��د���ی، ���ع ���زی �����ل ��ی 

����ری ��ز��ر ار��ل �� ��� �� ر��ت از ا�� �� ���� د��ر ���ش ��د و راه ر��� 
��د را ����� ���. د�� ����، ���ع ���زی ��� دا�� ����� در ��رد ��ا�� 
��ی ر��ت، ����ر�� و �����ی آن ��ارد و �� ��� �� ا�� ��� ���� ��� ا�� روش 

���� ا�� �� آ��زش و ����ل ����� ر��ت �� را ����ل ��ا�� ��د.
ر��ت ��� ����� ��ه ا�� و ���ی در ��رد آ������ ����ی ��د �� ���ه �����د 
آ��� ��� دا��. ���ع ������ ���� ��ش راه ر��� ��د��ر دا��� ا�� �� ����� 
��ا�� �� ���. را���� �����ل ���� ����� �� ��� �� ����ر ���� را ����ل �� ��� و 
ر��ت در ا���ا راه �� رود و ��� ��� �� ��رد. داده �ــ� از ������ �� ���ع ���زی 
�� داده ��ی ���� �� داده ��ی ��رد ا����ر ������ ��ا���  ار��ل �� ��د. ا
����، ا���ر��� ��د���ی ر���ر راه ر��� را ����� �� د�� �� ز���� �� ر��ت �� ���� 

و ��ون ز��� ��ردن راه ��ود. 

دنیای ربات ها

راه رفتن ربات ها با نخاع مصنوعی
��ده ا�� �����ن ��  ��� ������ ��ی ������، ��آ��� راه ر��� ���ا��ت را ��ر�� 


