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رسانه  ۶
ببینید و بشنوید

��» در ���� ���� �������  ������ «�� ز���� ��م 
ــ�وز  �ــ� روز از راد�ــ��ــ��ــ� ��� �ــ� �ــ�د و ا�

��و����  ���ود�� ��ی  ��ز���  �ــ��ــ�� 
را �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار �� د��.  ا�� ������ �� 

�ــ��ــ� ����، ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� و  رو�ــ�ــ�د آ
ا������   ���� �ــ�وه  در  ا������� 

راد������ ��ا�� ��ه ا��.

 �� روز ��ر���س- �����ن �� ��ر�� رو��اد�� �� ��داز��. 
ا�� ������ راد���� از ا��وز �� ������� (��م 
�ــ� ��� �ـــ�داد) �ــ� ����� ������ت 
��و����،  ���ود�� ��ی  ��ز��� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ر 
�ــ�ای ������ ��ی ورز�ـــ� �ــ�ی و 
از �ــ��ــ� در  را�ــ�ــ�ر�ــ�ی ��ا���� 

����� آ���ب را ��رد ��ر�� ��ار �� د��. در ا�� ������ 
د��� ��� ���� ����� ����� ����� ا������، د��� 
ا��ا���� ���م، د��� ������ران روان ���س ورز�� 
و د��� ا����� ����� ���� ���ر دار�ــ� و در��ره 
��ا�����د.    ����  ������ ا�ــ�  در   �����  �����
������ ������� �� ز���� ��م �� ���� �� ������� 
ــ�د. آ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ� � ــ� ۸ �ــ�ــ� � ــ�ــ�ــ� � �ــ��ــ� ۶و۳۰د�

ــ�. در ���  ــ�ه ا� ������ �ـــ�ای �ــ��ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �
ورز�� �� ����� ورز�� ���ر دارد و ������ �� 
����ت ����، ورزش �ــ�ی در���� ارا�� �� ���. در 
���� د��� روان �ــ�ــ�س، ����� ���� ��د �� د�� و 
�� ���� ���ر �� روز ��ب دا��� �����. ا���ر ��زه 
����، از ���� �� ��� و ... د��� ��� ��ی ا�� 

������ را ��� �� د��./ ��م ��

بررسی اعمال 

محدودیت های 

کرونایی در رادیو 
���ره ۶۲۶۸ ۱۴۰۱ ۳ ��داد  دو�ــ���

«با حسین حرف بزن» ماه محرم در نسیم 
 �� ���� از  �ــ��ــ�  و  ــ�  ا�ـ راه  در  �ــ�ــ�م 
��ه   ����� ��ا���ن  �ــ�  ����ر���  �ــ�   ���
������ ���� �� ا�� ���ر�� ����� �� ���� �� 
در ا�� ا��م ��� ��د. ��ی ���� ������ 
ــ�ای  �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� «�ـــ� ���� �ـــ�ف �ـــ�ن» �
������ ��ل ���ا�� روی آ��� ���� ���� 
���� ����ه  �ـــ�واس،  ����ا���  �ـــ� رود. 
 ���� ������ ا�ــ�  ــ�ره ����� داد:  درا�ــ� �
��ف ��ی �� ���� و ا���س درو�� ا��اد 

در �����ه �� و ����� ����� �� ا��م ����(ع) ا��؛ ������ ای ��� و�����ر 
�� ��ون ���ر ���ی ����� ��ه و در آن ا��اد ������ �� ا��م ����(ع) ��ف 

�� ز��� و از ا���س و ��� ار���ط ��د �� ا���ن �� �����.
وی ادا�� داد: ������ ��� �� ���� ��ف ��ن ��ل ۱۳۹۴ روی آ��� ر�� و 
��رد ا�����ل ������ن ��ار ���� و ��ل ��ل ���� �� د��ت از ا���ر ����� 
��ای ��ض ارادت �� ���� ��رگ ا��م ����(ع) ��� �� ��د. ا�� ��� از 
�� از او��� ��  ������ ����� ��ز��ن ���ی-ر���� ای او� و ���� ���� ا�� 

���م ���� ۲۳ روی آ��� �� رود و روز ���، از ا�� ���� ��ز��� �� ��د.

توسعه ورزش کشتی در شبکه های استانی
ــ��ــ� ای ��  ���� ا�ـــ�ان در � ر�ــ�ــ� �ــ�را�ــ�ــ�ن 
ر��� ر���� ���، از ������ ��ی ���� ���� ��ی 
 ����� در  �ــ�ا�ــ�ی  ���� ��ی   ���� و  ا����� 
��د. در ���� ������ د���  ���� ��ردا��  ورزش 
 �� �� د��� ����ن ���� آ�ــ�ه ا�ــ�: از آ����� 
�ــ��ــ�ا�ــ�ن و �ــ�ا�ــ�ن در ا��� ���ط  از  ����ری 
 ��� ���� ���� ا�ــ�ان ���� ���� ��� �� ر��� 
��ر��  �� ر��� در  از ������ار���� ورزش ���� 
ا��ا��   ،����� دارد  ا��ا���ن   ���� و   �����

ز������ �زم و ���ان ���� �� ا�ــ� ر��� �ــ�وری �� ��� �� ر�� و در ا�ــ� ��� 
���� ��ی ا����� ��او���� و ���� ��ی ��ا��ی �� رو���دی ���� و ����ری 
���� ��ا���� ا�� �� ����� ������ ��ی ���� در ا���ن ��ی ���� ���، ��� ���� �� 
�� ا��وز ���� ������� و ا����رآ�����  ا�� ر��� و ار���ی ��� ورزش ���� ���� 
���� ���ان در ������ت ا����� و ����� �����. در ادا�� ا�� ���� ����� ��ه 
ا��: ازا�� رو �� ��د و���� �� دا�� �� �������� از ����� ��رگ ���� از ����ری و 
�����ت و��� و و��� �������� و ��� ����ان در ���� ��ی ����� ر���� ���   

.���  ���� �������

گپتجلیل زادروز

چهره ای از خطه 
کرمانشاه 
���وش ������� �� از ��� 
�������ه ا�� ا���ز ��� ۴۹ ����� 
ز���� اش را ��ت �� ���. او ������ 
������ی ��د در ����� و �������ن 
را از ��ل ۱۳۷۰ از ��� �������ه و 
������ ��د در ����� را از ��ل ۱۳۷۸

�� ���� «����� ��ه ���» آ��ز ��ده  
ا��. ������� ��وه �� ������ی 
و ��ر��دا�� �����، در ز���� ��ا�� 
���� و �������� ��� ������ 
دا��� ا��. او ����ل «��� ���ی» 
را در ���� ��� از �������ن دارد. از 
د��� ����ل ��ی او �� ��ان �� وارش، 
ا���ا، ��� ����س ۴ و ... ا��ره ��د.

خبر

 � �� در�ــ�ره ����ل ��� ���         ��� از ا����د���� 

�� ��د، ���� ��� آن ا�ــ�. در �ــ�ل ��� ���� 
ا�ــ�ــ��ــ�ت �ــ� و �ــ��ــ�ــ�ری �ـــ�ام ����� ��ی ���� 
�����. ا�� ��� ����، �������� �� ��د در ز���� �� 
د��اری ��ی ز��دی د�� و���� ��م �� ���� را د��ده 

��� ���؟ 
ــ�. ا�� ��  ���� �ــ� ���� از وا���� ز�ــ��ــ� ا�
�ــ� ���� ��ی �ــ� �� ���� �ــ� ر�ــ� �� ����  ا�ـــ�ادی 
�� آدم �ــ�ی  ــ�ادی  ��ر��ن ����� ��� �ــ� رود و ا�
 ���� ــ�ش  آ� و   ������  ����  ،����� ���� ��ی 
�� در ز���� وا��� ����  �� �����، ���ی ���� 
�� از د���ی  ���� و ���� ����. ا����� ���و��ی 
���ا��ن �� ����� ���� ا�ــ�. �� ا�� ا�ــ�س ��� 
�� ��� آ�ــ�ــ� �� ����� در ز�ــ��ــ� وا�ــ�ــ� رو�ـــ� ای 
�� ��ا���  �ــ�   ����� �ــ�ای   .����  ��������
 � �������ن �����ات ���  ���� ������ ����ل ��د 
�� دارد. در �����م �� �� ����ری ����ل ��د ����� 
���� و آ��� را  �� ����. ������ن �� ��ا��� ا����ب 

.������
 ا�ــ�وز �������ن و �����م �� آن �ــ�ر ����ای ��ب 

�� �� ��ای ا����ب ���� ز��د  و �� ����� �� ���� 
ا��. ���ه �� ���ان ��ر��دان ���� ���� 

 �� �ــ�رد �ـــ�ارم؛ �ــ�ای ا�ــ�  �ــ� ���� اش 
دا�����  در�ـــ�   ���� در  �ــ�ــ�ــ� اش 

ا���ق �� ا���. 
        �� ��� ����ار وا�� ��ا�� ��ف 

ــ�ای ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� در  ــ ــ� � ــ�و� ����� و �
�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� 

��� �����؟
�� ا��� را دو�� دارم 

و�� ا���ی �� ��ا�� 
ز�ــ��ــ��ــ� در�ــ� 
����� ��ه ����. 

�� ��� ��ود ا������� �� دارد. ا���� ��ی   ���
�� ��ن ����  در��� از ��� ا�� و ا�� ��ر ���� 
ا��� ������ ��و�� �� ���� �� �� د���� ا������ 
����. �� ����ار ا������� �� ا�� ��� �����. 
���� ا������� ����� �����ی د��� ���� در ��� �� 
و��د �����. و��� �� و��د آ�� آ���ه ����� �� ��ارد. 
ا������� ��ون ���� و ز������ ��� ���ر��ی 
�� ا�� ��ف و  ���� ا������ ���ه داری ا�� 
آن ��ف �� ��د�� �� د��� �� ���ه �����ن ���� 
�� ��ا�� ز������ و��د دا�� و ��دم در  ا��. ا
وا���  ا��� ���   �� �� �ــ�ن د����  ���ه �����ن 
�� ��د �� ���د. ا�� �� ��� ا������ ��ف ����� 
��ر  و ����ش در ��� و�ــ�د ��ا��� ���� �� ���م 
 �� ا������� ����  ا�ـــ�. �ــ� �ــ��ــ�ار   ����
����� ��ه ����؛  ��ا�� ������ن در�� در ��� 
����� �� ا�ــ�س ��ا���ی �� ���� �����  ��را  ����
�� در ز���� ��ن ���ا��� ������ت در��� ������ 
و ا�� ������ت در�� ���� �� آ���ه رو�� ��د. 
ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ� ����� در «�ـــ�ف �ــ� �ــ�ا �ــ� �ــ�رد» 
 �� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�د. �ــ� ���� در ���، ا������ ا�ــ� 
�ــ��ــ�اده ����� و ���� ��� �� رو�� و ا��� و 

ا�����ت  ����� ��ام �� �� آور��؛ 
��ی ��ا���ن �� ا��� و�� ��� د��� 
 ��� در   ���� ا����   .���� ا������ 
��و�  �� ��ا����  و���   ������
�� ����� ��� ����، ��� ���� ��ن 
����� ۲۰۰ ���� �� ��� ��د �� �� 
 �� ا�����ت   ��� �����ا��  ����؛ 
���� ��ت ��  ز�ـــ�ن  �ــ�  در   ����
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ�. و�ـ �ـــ�ـــ� �ــــ� �ــ
����� �� ��� د�� ۹۰ ��� ����� 
���د ���� �� ��ری ز��ن  ���ی 
�����ری �� ���� ���رد و �� ا�� 

���� �� را ��� �� ������.  
        ���� از ا�� ���� �� �� ا��ره ��د�� �� د��� ��� 

����� ��دازی  ����. ����� ���� ��� ���� 
�� ������ ���ه ����� و �����  در ��� ���ر دار�ــ� 

���ن ���ه و ���� ��� از �� ��ه ا��. 
�� ������ از  �� ���م ز�ــ�د از �� ���ه، �ــ�ای ا�� 
���� از ��� ����� داده  ا��� و ����� و ��� 
�� �� ��د��ن د�ــ�ر ���� ��ی  �� ��د 

ا����� �� ����.
�� ��ی �����          ا���� ا���� و��

�� ���ن داد�ــ�  ا���ن ا�ــ� 
��دی ا��. 

 ���� آ���  ا�ــ� ����.   ���
�� ��ا��� ا����م ������. �� 
�ــ� �ــ�ل ������ی ����� 
�� ��د   ����

و���   ���� ������؛   ���� آن   ��  �����  ��������
�� ��ا��� ��ای �������ن ����� ���� �� ���� 
���ز�� �� ����� در �����م �� و... ��ق دارد و د���� 
ــ�ه �ــ� و ������  �ــ� ����� ��ی ا�ــ� در� ا�ــ� ا�ــ� 
�ــ�ر�ــ�دان، ������ه،  �� �� ����وت ا�ــ�. ����� 
���� ����ه �ــ� ��� �ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� و �ــ��ــ�ا ا���� 

�����ه �� از ا�� ��ف ����. 
�� د�� ��� ��د ��� ����� ��ی ا���          ���� ا

و ��� را �� ��� د���ی ���ن �� داد�� و آن ��ر ���� 
���د��؟ 

�� د�� �� ��د،  �� ز���� ��� ��� ��ن ا �� �� �� ا
ز���� ام  ز���� ای در  ا�����ت د��� در ��  ����ری 
را  ��آ���ی  ���ل �� ���  و���   .����� �ــ�د   ����
���، ���� ��ا�� و ��ا���  �� �� ������ �ــ�و� 
ــ�. �ــ� دا�ــ� �ــ�ن �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ــ�ر و  �ـــ�زی را �ــ� دا�
����� ����� ��ا������؛ �ــ�ا ���� �ــ�ای ا�ــ� و 
�� �� ���� و �����  �� ��� ����. �� آد�ــ� �����  ا
�� ��ن ��� ��د �� ا�� ��ر ���  ا

�� ��دم. 
        �� ��� ا���� ����� ���� و 

���� ���� ای �� دارد ���� �� ���� 
ا����د��  �ــ�   ��� ــ�ــ� رود.  �  ���
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� و  �ــ�ــ�ــ� �ـ
د���� ���� ��ی او �� ��� ز���� 
��ده ا��،  ���� اش را �� در��� 

����ه ا��؟
ــ�ر ا��  �ــ� د�ــ� ا�ــ�ر� �ــ� ��� �ــ� 
�ــ�وژه ����، �������� ����. 
�� ���ا��� ���ه  ����ری او�ــ�ت ا
����، ا�� ��ر  ����� را ��ر�� 
ا�� �� �� ����� آ�� ����� ��� ���� ���� دارد 
��ر�� را �� ��� �� او را ��زی �� د��؟ �� ����  ا�� 
���ه   ����� �ــ�ای  ا�ــ�   ����  ������ د��� 
��� ر��� ���� و ����� ��ور���� �����؛ ا���� 
���� ������ن ����ری او��ت در ��اب �� ����� 
�� در ����� ��ن ��دی دار�� ���� ���� ��� �� ��� 
�� ��� ������ را ��ر ��د. �� �� �� او ����� ��ن 
�ــ�د و ���ا ����� ا������ �ــ�. از  �ــ�ر ا����ه را 
�� ����� ��ی ����� و ���� ��� ��ام  آ��� 
����� ��ی ����� ������ و �� از ���� ���� روا�� و 
ا�����ت ���� و ����� ����� �� از ��د�� ��ا���ن 
��� ا���� ���� ����� و روی  � داده ��� ��د  ر
آ��� �� ا�ــ�س ���� ���� ��ی  روال ��� �� رو��. 
������ ��ن ��� �� رو��. ����� �����ن در ��� 

��ا�� ز��د ا��. 
        ����� �� �� ر�� �����ت و ��� �� دارد، ���� 

��د���� ای در ����رد �� ��ا��ا�� از ��د  ر���ر��ی 
���ن �� د�� �� ��ا�� ����� و ��� ا��. 

ا�� ���� ��دد �� ���م ا������� �� از ��و ��� ���ی 

� داده ا��.   ����� در ��د�� ��ای او ر
        ا���� ���ا��زا��، ��ز��� ��� ����� �� ���� �� 

��زی ���� �� ���ظ ��� �� ���  و ������ ��ز���ان 
 �� ــ��ــ�ی را  ــ�ور� �ـــ�د ������ �ــ�ــ� �ــ�رد و ���� �

�� ���. ا����ب  ���� ��ن او ��د؟
�� �� ��ا���� ����ل را ���ز�� ���ه ��ن  از ا���ا 
�� د�� ۹۰ �� �ــ�د؛ ���� ���� ��ز���ا�� را ا����ب 
�ــ� �ــ�ــ�ا ������ ا�ــ� �ــ� �ــ� ���� ���  �ــ� �ــ�د�ــ� 
��� ��د. ������ ���ا�� از ��ا�� را ر���� �� ��د�� 
�� ���ا ���ا��� از آن ��� ����ا �� ���� �����ر��. 
        ����� ���� �� �� ��ا���� در دام ا����دا�� �� 

����� ��، ������. ا��  �� آ�ــ�ری ��� ���� ����� و 
��� در ��ا�� ا�� ����� �� �� ���� ����رد��. 
�ــ�ا از ��ز���ان ����� در دوره �ـــ�ی ز���� ����وت 

ا����ده ���د��؟
����� ��ز��� ��و�� ای ا�� �� ��� ا����� دادم و�� 
در ا�� ����ل �� ���� ����ه و ������ه �� ا�� ����� 
��ر را ����� ���� ا��. ����� ���  �� ا��  ر����� 
����ت ا�� �� �� ��اغ ا����ب ��ز���ا�� ��و�� �� 
����. �� ���م در  ����� ���ا��� �� دو ز��ن را ��زی 
��ا���� ��ز���ا�� �� ا����ب ��د�� ���� ���� ا�� 
د���� ��� ��ز���ا�� �� ا����ب ��د�� ا����ب ��ی 
ــ�وژه ای ���� ا�����  ــ اول �ــ� �ــ�ــ�د�ــ�. در ��� �
��� ا��� و ��ار ���ود�� ��ای ا����ب ��ز��� و��د 
ــ�وژه ای  � ��ز���ان در   �� از ����� ��د��ن  دارد؛ 
����� �� ����ا��ی ����، ��� را   ������ �� �����
دو�� دار�� �� ��، �������ن آ��� را دو�� دارد �� �� 
و آ��ن �������ن را دو�� دار�� �� �� و �� ��� د���ی، 
و�� ا�ن ��ای �� ������ ���� �����ی ا�� و �� 
��� �� ر�� ���ی �� ���� ����� �� ��ه ��ا��س 
�����ت ����� ����� ��ه ا��. �� از �����ت 
�� ��� و�� �����  ����� ��ف �� ز�� �� ا�� د��� 
از ��ر���� ای �� ��ای �� ����� ��ص ��ا�� ��ه 

ا����ر ����� ��� د���ی دا��. 
        ���� ای �� ����� در ��رد ���� ���ازی �� ��ق 

�� ��� �� در ����� آ��ی ���� ر���� �����؟ 
���، ��� ا�� ����ا�� ا���ق �� ا��� و ��وه ��ا�� در 
وا���� �� ا�� ���� ا�� �� و��� ���� �� ��� ��ری 
�� ��رت ��ن ��� ���� و آرا�� ��ار�� ��، ��� در 
���ا �� ��� ������  �����ی  ���د  �ــ�رت �ــ�ن 
�����ن ���س ��ی د�� ۶۰ �� ا�� ����� �� ا��ا��. 

        ���� �����، ��� ��ی ��� ���� ���ه و دا���ل 

�ــ� ا�ــ� در ا�ــ� د�ــ� �ــ�رگ ��� ����. �ــ�ار   �����
���� ��ز���ان ��ن ����� ����؟ 

در ا�� د�� �� ����ا�� �� ����� �� ���� در ��ود 
ــ�وژه ������داری  دو�ــ�ل و�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ� ا�ــ�ــ�. �ـ
���� و ��ا  �ــ� �ـــ�ود �ــ� �ــ�ل و ۸-۷ �ــ�ه �ــ�ل 
��د��ن را در �ــ�رد ��� ��ی  �� ��� ����� ر�� 
 ����� ا�����ارد  ���ظ  از   ������ دا����.   ���

���� ا�� ��� �� �ــ�رگ ���� و  ��� ��ا����� ��� 
���� ����ل را �������داری ����. �� ���م ���� �� 
��ل ز��ن ��� ا���ق ����� ����؛ ���� ��� �� 
���� ��ر ر�� �� ����. �� ��� ای �� �� ����� از 

اوا�� ��ل ۶۶ �� اوا�� ۶۸ ا���ق �� ا���. 
�� ��ار ��ده در ۲۰۰ ���� ��          ��� ��������ای 

����ه ��د ���� ����� ��� و ���� ��ی ��ی   �����
�ــ�ای ������ن ���� ����ه ���د.   �� دا��� ���� 

�� ���� در ا�� �������� د����؟  ��� �� و��
�ــ�ای �� ����اده ���ر��د��  ��ا��� ا�� ��� 
��ن  ���� �� در ر���� ��ی  � از �� ���ری  �ــ�د. �ــ�ر
داده �� ��د، �� ��� �� ����اده ���ن �� ����� 
ا��؛ ���� ا����ل ����اده �� �� ��ور ا�� روز�� 
 �� ا���ق ا���ده در ��� ��ر�� �� ����� �����
�� ���ر  �� ��د �� روز �� ا�� ��� �� ���  �� ��د 
��� و  �� ا�ــ� ����� ������، ���د�� و ��� �� دو 
��ف ���� �� �� ��� د���ی. �����ا�� او��� ���� 
�� �� ا�� �������� ����ای ��دا��� �� ا����ل 
آرام آرام �� ����اده و ��د ��ن ���ی ��م آن ا��. 
��ا���،   ���� ����ل   ��� ��  ��� د���  �ــ�ف  از 
��� ��ا���، از��� ر��� �� ���، �� و��دآ��ن 
�� ��� د���، ����، ا����م، درد و ��� ا���� در ��� 
����� ���� ا�� �� ����ام �� ��ا�� در ��� ���� 
�����ه را �� ��د ���اه ��زد ���� آ��ی  ������� ��� 

در ��� ��ا��� ��ه ��د. 
 ���� �� ا�ن �� �����، �� ���� �� آ         و�� ��� ای 

����� ���� �� د���� ��ی ����، ���� ر���� 
��� �� ��د و ��� �� روا�� ����� را ��ارد. 

ا���� �� �� ��� ��و�� در �� ���� ����� ���د و در 
��ت ز��ن ����ی ����� ��د و�� ا�� ا����� ��د �� 
از ا��س ������ه، �������ن و ���� ����ه در��ره اش 
����� ��د�� و ���� �� و��د دا�� و ��ار   �����
 �� �� �� در ا�� �ــ�رد ��ص  ��د ا�� ا���ق �����. ا
از ��� ����� ��� �� ��دم،  و  �ــ�دم  ����� �����ه 
����ی �����  ��ش �� ��دم ��� در ���� ��ی 
��د ا�� از آ��� �� در ��ا�� ����� در ���ر ��وژه ���دم 
و در ��وژه ای ��ار ����� �� ��� و ������ ا�� ���� 

��د، ا�ن �� از ����ا ��را�� �����.

��ای �����ی ������ 
از ا�� ����ل، ���آر�� را 

ا��� ����

��ای ��ا��ن ������ 
���� ���آر�� را ا��� 

����

ــ� �ـــ� �ـــ�ا  ــ�ف �ــ ــ �ـــ�ـــ� �ـ

��وه ر����

 ����� �����

�� ��رد، ���� ��دی و از 
�������ی  ر�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ن 
ــ� �ـــ� �ـــ� �ـــــ��ر و  ــ� ــ�� �
�� ��و��ا رخ �� د�� و 
�ــ� ��ز �� ���� �ــ� ��ت 
آوار ��ه و د��� ��� ��� 
 ����� .���� ���� ���
آذر�������، ��ر��دان ����ل «��ف �� ��ا �� ��رد» 
�� ا�� �� �� از ���� �� ���� ��ی  آ��� �� �ود و 
�������� را �� ��د ���اه ��ده ا��، در ��� و�� �� 
ــ�ـــ�ن �ــ� �ــ�ــ� ��  �ــ�ــ��ــ�ــ�ر ��ز�ــــ��ــــ� �ـــ�م �ـــ� �ـ
�ــ�اب �ــ��ــ� ��ــ��ــ� �������� ا�ــ� �ــ��ــ�ل ��ا�� 
����اده ���ر ��دن آن و ����� ا����ل آرام �� 
�ــ��ــ�اده ا�ـــ�. او در ا�ــ� ��� و�� ������ �� 
������� در�ــ�ره ا����ب ������ان، �وا�� ��� در 

د�� ۶۰ و ���� ��ی آن و... ���� داد. 

گفت وگو

شبکه یک
��� ���� ا��ان۶:۱۰

����ی ����اده۱۱
ار��۱۶:۳۰
ا�����۱۸:۱۵
������ ا��ان ۱۹:۳۰

۲۳:۱۵

��� اول: ا�� ������ �� ا��س روال ����� در �� 
��� و ��ر�� �����ات ���� �� ������ و از 
���ر ��ر�����ن و �����ان و د�� ا��ر��ران 
ا��� ���� ا�� در ������ ا����ده �� ��د؛ در 
«����ران»   ��������� ����ل   ،���� ا�ــ� 

روی ��� ��� اول ��ار ����� ا��.

شبكه دو
در ا����ی ا����۸

ک دو۱۲:۱۰ ��
��� دو۱۳:۱۵
���دو۱۶:۱۵
����ل۲۱:۳۰
����� ���� و ��� در��۲۲:۳۰

شبكه چهار

۱۶
ــ  ــ�ــ�  او�  ������ (�ــ��ــ�ــ�ل  ��������ن 

������ل)
����ل ��ر�� «د��ع از ����ب»۱۸
���ار۱۹

���� (درون ا���ء)۲۰:۳۰
����� ���د۲۱
���ر��ی ��� (�� ا���ن)۲۲

شبکه پنج  
ژول ورن۱۴:۰۵
����اد۱۵:۳۵
��� ��وش۱۶:۱۰

�� ���وزه ای۲۱
۲۲:۲۰�������

۲۴

ــ�»: ��  ــ� ــ� ــ� ــ�ه ا� ــ� ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� «ا�
�ـــ�ر�ـــ�دا�ـــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ی و �ــ� ������ی 
و   ا�ــ�ــ�ر  آ������  ا�ــ�ــ�ر،  رو�ـــ�   ،�����  ����

���� �����ن

شبکه  قرآن و معارف
���� د��۱۲:۳۰

��� ��� �����ن۱۶
��د ��ا۱۸

���ب۱۹:۳۰
������ ��آ�� «ا��اء»۲۱:۱۵

ذ�� ����۲۳:۲۵

شبکه سلامت 
��در، ��دک۹

��م د���۱۴
����ن۱۶
۱۹���� �� ����� ۹۰

��� دو��� دارم۲۲:۵۰
������ ���و�� و �����۲۳

شبكه های رادیویی
راد�� ����/ ������ اف ام ۱۰:۰۵۱۰۲
راد�� ا����د/ ا����د و �����۱۲:۲۰

راد�� ���/ ���� ���۱۴
راد�� �����/ ���ب ����۱۵:۳۰

راد�� ورزش/ ���ا��۱۷
راد�� ��� و��/ ���رت۱۷

راد�� ��آن/ ��� ��ی ��وت۲۰:۱۰
راد�� �����/ ��ده ���ق۲۱

راد�� ���ان/ ��� آ��ده۲۱:۵۵
راد�� ا��ان/ ��ار ����ا��۲۳:۳۰
راد�� ��ان/ ���۲۳:۴۵

�� �� ��ای ا����ب ���� ز��د  و �� ����� �� ���� 
ا��. ���ه �� ���ان ��ر��دان ���� ���� 

 �� �ــ�رد �ـــ�ارم؛ �ــ�ای ا�ــ�  �ــ� ���� اش 
دا�����  در�ـــ�   ���� در  �ــ�ــ�ــ� اش 

�� ��� ����ار وا�� ��ا�� ��ف 
ــ�ای ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� در  ــ ــ� � ــ�و� ����� و �
�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� 

�� ا��� را دو�� دارم 
و�� ا���ی �� ��ا�� 

ز�ــ��ــ��ــ� در�ــ� 
����� ��ه ����. 

�� �� ��د��ن د�ــ�ر ���� ��ی  �� ��د 
ا����� �� ����.

�� ��ی �����  �� ��ی �����         ا���� ا���� و�� �� ��ی �����         ا���� ا���� و�� ا���� ا���� و��
�� ���ن داد�ــ�  ا���ن ا�ــ� 

��دی ا��. 
 ���� آ���  ا�ــ� ����.   ���
�� ��ا��� ا����م ������. �� 
�ــ� �ــ�ل ������ی ����� 
�� ��د   ����

��� و�� �� ��ر�� آذر�������
��ر��دان ����ل «��ف �� ��ا �� ��رد»  

���� ��� را ����ه �� 
������ ��

ــ�وز  �ــ� روز از راد�ــ��ــ��ــ� ��� �ــ� �ــ�د و ا�
��و����  ���ود�� ��ی  ��ز���  �ــ��ــ�� 

را �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار �� د��.  ا�� ������ �� 

ا�� ������ راد���� از ا��وز �� ������� (��م 
�ــ� ��� �ـــ�داد) �ــ� ����� ������ت 

��ا��� ا�� 
��� ��ای �� 

����اده ���ر��د�� 
��د. ��رغ از �� ����ی 

�� در ر���� ��ی 
������ن داده 

�� ��د، �� ��� �� 
����اده ���ن �� 

����� ا��


