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تازه های دانش

۶۲۷۶ ���ره  ۱۴۰۱ ۱۲ ��داد  ���ر�ــ���

تحول در اندام های 
مصنوعی با 
حسگرهای پیشرفته

ایران در زمره 
تولیدکنندههای 
فرآورده های گیاهی

���� ��آورا�� �� ��ف ����� ������ی ���ری ������� ��ای 
 ������ ا�ــ�ام �ــ�ی  �� ��ا��  ر�����  ������ ��ی  در  ا����ده 
���. �����ن ا��  ��ن (��و��) و د�� و ��ی ر����� را ����ل 
� �������� ��آورا�� در دا����ه ��ب ا�������، در��د �����  ��

�� ���� ار���ی ������ ��ی ر��ت �� ��ا�� �� و �� ����د ���رت ��ی �����،   ����� ��������
�� و ز��د��� ر��ت �� ��� ��ا�� ��د. ا�� ��ر از ���� ��ر��د ������ی ���ری ����ر د��� ا���م  ���

�� ��د �� ��ز��رد (�����) ���� ای و ��� ��ز��� ��ا�� ��ا�� ��د ./ ا���� 

��� از ���� ��ی ����� در ��رک ��� و ���وری 
دا����ه ����� ����، ا��ه ا�����ل، ��آوری 
ــ� �����ت  �ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ� ا�ــــ�ان � و �ــ�ــ��ــ� 
ارز����، ��ر��دی و ���� ����� دارو��، ��ا�� و 

آرا���- ���ا��� را �� ���� ���وری ���� ��رن ا������ ��د، �� ��� ��ل ����� �� 
���� د���ل ��ده ا��. ���� در ���ر د������ �� ���وری ������� ��آوری �����ن ���� 

ا��ان و ����� �����ت ��رد ���ز ����� ����� دا��� ��� ا��از ��درا�� ��� دارد./ ���

نگاهی به اثر گازهای 

گلخانه ای در بروز سیلاب
ــــ� روز�ـــــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ب  ا�
��ا����.  ا�ـــ�ان  در   ��������
���ب  ا����،   ����� د�ــ��ــ�ه  از 
��ز��ی  ــ�ن  آزاد�ـ  �� �� ��ا�� 
ا�����  در   ����� �ــ�ــ�ــ��ــ� ای 
������ ای  �ــ�ز�ــ�ی   .��������
����� �� �� ���ب ��ی ����� 
����ار��  �� ا�����.   ������ و 
����� ��ر�� از ��ز��ی ������ ای 

و  ���ف ������ن   ���� ��� از  و   (N۲O) ����وژن   ���� ا
��ز ���ن (CH۴) �����. ا��ا�� ���اد و  �����������ن 
و ��ت ���ب �� د��� �����ات ا����� �� ��ا�� ا����ر 
از �ــ� ���ف ����ه  را  ا�ــ�ا�ــ� د�ــ� و ����ار��  را   N۲O
��ز ���ن �����  ���� CH۴ �� �� ���� ����� و ا����ر 
������ ای  ��ز��ی  ���� ا����ر  �ــ�ای  د�ــ�. �����ا��، 
 �����  ����� در  ����ار��  و   ���  ���� از   �����
���ب ����� ا��. ���ب ���� ا��ا�� ا����ر ����� 
��ز  N۲O �� ۹۷ ��ا�� و ا����ر �����  ���� ����وژن  ��ز ا
���ن CH۴ �� �ــ�ر ����� �� �ــ�ود ۲ ��ا�� �� ��د. در 
N۲O ���� ��ا�� ���ب، ا��ا�� ��اوا�� ��� �� ا����ر 

����� ا��. در ���� �� ا��ا�� ��اوا�� �����ت ���� �� 
ا����ر ����� N۲O �� ��د.  

���� ��زی ����وژن  �����ن �� ����� آ���� �� و  �����د 
�� ��ا�� ��� ���� در ���� ا����ر N۲O در ����ار��ی 

��� زده دا��� ����. 
���� ���� (Carbon neutrality) ��ای د������ �� ا����ر 
�������� �� ��ا�� �� ا���د  ��� ���� (net zero) دی ا
�������� �� ���ان آن �� زدودن  ���دل ��� ا����ر دی ا
ا����ر آن از ��ی ����� (ا����ل �� «ا����د �� از ����») 
ا���م ��د. ا�� ا���ح ����  ���� در ز���� ��آ�����ی 
�������� در را��� �� ��� و ���، �����  آزاد��زی دی ا

ا��ژی، ���ورزی و ���� ا����ده �� ��د.
ا����ده از ا���ح «���� ����» در ا��ره �� رد��ی ���� 
 �����  �� �� ��د   ��� ������ ای  �ــ�ز�ــ�ی  د���   ����
 �������� �ــ�ــ�دل دی ا از ���  و  �ــ��ــ� �����  �ــ��ــ�  �ــ� 
�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� از ���  ــ�. ا�ــ�ــ�ح  ــ�ـــ�ی �ــ� �ــ�� ا�ـــ�ازه �ـ
������ ای  ــ�ز�ــ�ی  � از د�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ــ�ه ای  ا����� �ــ��ــ� 
CO۲ �ــ ــ �ـ ــ�؛ �ـــ�ـــ� ا ــ ــ ــ� ا� ــ� ــ� ــ� ــ� در �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ات ا� ــ��ـ �ـ

��اوان ���� �����. 
��ای �����  ا���ح «��� ����» �� ��ر ��ا���ه ای 
���� ����ده �� و ����� در ��رد ���� زدا�� و ا��ا��ت آب 
و ��ا�� ا����ده �� ��د ������� ا��ا�� د�� در ������ 
�� ���� ��� از ����� ��ن ����ر ��د�� �� ۱/۵ در�� 
�� ����� ���� ��� ا����� �� �� ���ار �� د��  ا�� 
�� ���ا��� از ����ت ����� ��ری ����� ���ار و ������  ا
���� ������ی  ��ن ���ب، آ�� ��زی، ����ن و ��� 

����، �� ���ز ا�� و از آن ��ا�� ����� ��ود.  
�� �����ات ا����� ا����ل و��� ��� ��ی   ����  ����
��ز��ی  ا����ر  �� د��.  ا��ا��  ��ا��  دو   �� را  ����� ��ر 
������ ای ���� از ������ ��ی ا����� �� ا����ل و��� 
��� ا�� �� ��ارد و ��� ��ی ���� از ا���ای د�� ۸۰

د���  ا�ــ�.  ���ن ���ر��ا�� �ــ�ه  در  ���ن  �� ���دی 
آن ���� ا�� �����ات ا����� ���� از ا��ا�� ���� 
��م �� �� ����ی  ������ ای ا����� ����. ��ای  ��ز��ی 
���ر آب ����� ا�� �� ��د �� ��ز ������ ای ا�� و ا�� 

���� را ����� �� ���. 
آ��� ��� �� رود، ���� ����� ����� و ���ر آب در رو��اد��ی 
��ز��ی  ��م ��ن  ��ر���� ���� ����� �� آ��. �� د��� 
�ــ� ���� �ــ� ا�ــ�ــ�د �ــ�ی �ــ��ــ�ب �� ��د،  ������ ای 
 �� د���  ا�ــ�  �ــ�   .���� �� ا�ــ�ا�ــ�   ���� ��ر���� ��ی 
�ـــ�م �ـــ�ن در  ــ� در�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�اد  ــ� ازای � �ــ�ــ�ر آب �
ا�ــ�ا�ــ� �� ����  ــ�  ����� ���� ��� �ــ� ������ ۷ در�
��م ��  ��م �� �� ����ی آب  - �� �� ���رت ��ده ��، �ــ�ای 
�� ����� آن �� ��� ���ر در �ــ� آ�ــ�. ا�ــ� ���ر  ا�ــ�، 
�����ن �� ا����، ���ات �ــ�ران و دا�� ��ی ��ف ����� 
�ــ� �ــ�ــ�ر آب �ــ� �ـــ�ران  ــ�د، �ــ� ���� د�ــ�ــ� ا�ـــ�  ــ� � �

����� �� ��د. 

زمین گرم

��� ���ت ����ه ا����
�����ه ����� ا��ان

د��� ���ی زارع

ــ��ـــ�اده  ــ�را از �ـ ــ �ـــ�ـــ� �ـ �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د وا ــ�  ــ ا�
��� ��ی ������� ا�� �� �� ���� ا��؟ ���وت آن  وا

��� �� ����؟  �� ���� وا
���، ���� آ��� ژن ��ی �� ����  ��ف از ����� وا
����ری زا �� ����� ا���� ��ن و ����� آن �� ������ 
ا�ــ�ات ����� و �������  �������اری ا�ــ�. �ــ�ای ا�� 
�ــ� در  �ـــ�ر از روش �ــــ�ی ������ ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�د 
ــ�وه ��������  � ــ�رد و�ـــ�وس �ــ�رس-�ــ�و-۲ ��� �ــ�  �
�� در ا����ر  ��ا��س دا�� ���، ������ت و ا������� 
��� ��ی  دا�ــ�، �ــ�اغ ��� از ا�ــ� روش �ــ� ر�ــ�. وا
��ه  ������ل  و��وس ��ی   ��� وا  ���� ��و��-۱۹ 
 ��� �� ���� ��ه، ام آر ان ای، ���� ��ی و��و�� و وا
������� ا��. ا����ده از و��وس ������ل ��ه ��� 
 ��  ���� ��� از روش ��ی ����� ������� در ����� وا
��ای آن و��وس ����ری زا �� روش ����، ���� ������ل 
��� ��ر�� �� ��د.  و ������ و در ����� �� ���ان وا
 ����� ��آ���  در  ���ل  و�ـــ�وس  �ـــ�ار  از  ���ا��  ���ر  در 
 �� ��� �ــ� ا�ــ� د��� از وا �ــ�ــ� �ــ�، �����  ا�ــ� وا
ــ�وس ��  دار�ـــ�، ���� �����ن ���م آ��� ژن ��ی و�
�� ����ری از آ��� ��� ���� در  ����� ا���� ا�� 
ا���د ا���� ���� ����ری ��ار�� و ��� ��ان ����� 
ا���� را �� ����ه در��� �� ����؛ ا�� ����� �� ��ا�� 
��� �� و ��ار�� را در ��ن �� ���اه دا��� ���� ا��  وا
��� ������� �� از ������ت روی ��� ��ی  در وا
����� آ��� ژن ��ی �� و��وس ��� ��� از آ��� ژن 
را ا����ب �� ���� �� �� �� ���� ���ا�� ����� ا���� 
را ����� ���، �� آ��� ��دی �� ���� آن در ��ن ����� 
�� ��د، ��ا���� ������ل ��زی و��وس وا��� را دا��� 
���� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ح ���� ����ه �ــ��ــ�. در���ص 
�� ژن �ــ�رد ��� �� ��  ��� ��ی ���� و��و�� ���  وا
���� و��و�� ��� ����ری زا �� ��ن ����� �� ��د ��� 
�� �ــ�ای ���ل  ــ�ارض د���ی دا��� ����  �� ��ا�� �
��� آ���از��� ��ار�� ����� ���� ��ن و  در ��رد وا

���� ���� ��ارش ��ه ��د. 
������ از ���ن روش ��ی �����   ����� �� �� ��

��� ������� ��و��؟ ��اغ ����� وا
ــ�ش �ــ� �ــ�د�ــ� �ــ� در  �ــ�و�ــ�-۱۹ �ــ��ــ� � در ��ا��� �ــ� 
 ���� ���� د�� ���ا  ���� ���� ز�ــ�ن ���� �� وا
�� ��را�� ����ی در ������ �� ا�� ����ری دا��� ����. 
ا����ده از روش و��وس ������ل ��ه �� د��� وا���� 

��دن �� ا����ده از و�ــ�وس ����ری زای وا��� ���ز �� 
 ���� ��� ا��و��  ��ر���� ��ی ����� وا آز������ه �� و 
�� ��� ا���� ۳ دارد؛ در ا�ــ�ان ��� �� ���� �� 
�� ����� �� ا�� ��ا�� دارد، �� ���� ���� ����� 
�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ� �ــ�ــ� وا ــ� د�ــ�ــ� � ــ� ــ�ی دا� ــ� � ــ� � وا

������� ��ق ���ا ��د��.
آ�ــ�ــ� ژن  �ــ�رد ��� ��  ��� ��ی �������،  در ����� وا
��� روش ��ی ������ ژ���� در ���� آز������ه 
ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ص �����  ــ�د در �ــ��ــ�� ــ �ــ� �ــ�ــ�ان ز�
�� ��د و �� از ���� ��زی �� ��������ن دارو�� 
��� �ــ�رد ا����ده �ــ�ار �� ���د.  �ــ�ص �� ���ان وا
���� ا�� و در  �����ا�� �����ات ����� آن �� ��ا�� 
ا���ن   ��� ���ر  در  ــ�  را� ــ�زی  ــ دارو� آز������ه ��ی 
 �� ����� آن و��د دارد.��وه �� ا��، ����� �������� 
از ��ل �� ��� در ز���� ����� ��و���� ��ی ������� 

دا���� ��� ����ا�� ���� �� ��د. 
��� ��را و ���� ����� آن ��� از  ��ا ��آ��� ����� وا

��� ��ی د��� دا��� ��ل ����؟ وا
 ��� �ــ� در �ــ�ل ���� ���ر وا وا���� ا�ــ� ا�ــ� 
�� ��را زود��  ���ر ����� ��ه ا��. �� ا��  ������� در 
�� ���م  �ــ�د، از آ���  �ــ�ر �ــ�د را آ�ــ�ز  از ��� ���� �� 
��آ��� ������ت، ����� دا�� ���، ����� و ����� 
��رت   �� آن   ������ و   ������ ��� ��رآز���� ��ی  و 
۱۰۰ در�� در ���ر ا���م �� ا�� ���� ���� �� �� ا����ل 
��� را �� ����ری  دا�� ��� دا����، �� ��ده ����ه وا
ــ� �ــ�ــ� ���� از  ــ� � �ــ�د� �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ر�ــ� وارد 
��� ��ی ��ر�� را در ���ر ا���م  ��رآز���� ������ وا
داد��، ��را د���� �� ����� ����� ا���ه ر��� و ��ورد�� 

۱۴۰۱، �� �����ن دز �� وزارت ���ا�� ����� ��.
��� ������� در   در ا���ا ���د��ی ���� �� ا����اری وا
��رد ا�� ����ری ا�����ن ��ا���� و ��� از ا���د ��ور 
در ا�� ���ص، ا�� ���ز��ی ��رد ���ز از ��ز��ن 
��ا و دارو و ����� ا��ق، ��ا�� ����� و ����� و �� 
��� در دا����ه  از آن ������ �� ا�� �� ا���ن ����� وا
و��د ��ا��، ��� ��ارداد �� �� ���� دارو��زی �� 
 ��� ���ان از ��ان ��� و �� �����ش ��ای ����� وا
��� ����، وارد ��ن �� ��ز ����� در ����س �����، 
ا���م ��� �� و ��رآز���� ��ی ��رد ���ز ����ام ز��ن 
ا����ج دا�ــ� ا�� �� و�ــ�د ��� ا���� �� ����� ����ر 
��رآز���� ������ د�� ������. ا��  ���� در ��ا�� 

��� ���م ��ا��� از ��� �� ۱۰۰ در ���ر ��� ر���  وا
�� از ا���د ������ ���ی  ا�� و ����� ��� �� ��

۹۲ در�� آن ا��.
��� ��ی ������� ����؟ ���وت ��را �� ���� وا

��� ��ی ������� �� د��� در ���ض ��دن  در ����� وا
��� ا����� (زوا�� ���� و��وس) از ��و���� ا�� 
 ������� ��� �� در ����� وا ��ده ا�� ا ��� ا����ده 
از ���م ا����� ا����ده ��د، ا����ل ا���د ��ارض 
����� ����� �ــ�ا�ــ� �ــ�د. �ــ� ���� ���� �ــ� ��� 
����� از ا����� را �� ����ل ا���ل �� �����ه ��ی 
����� ا�� (RBD) و در ����� ������ل ��ن آن، 
���� از ا���ل و�ــ�وس �� ��� ���ل �� و در ����� 

��م ������ از ����� ��ا�� �� را ا����ب ��د��.  ��
����ی ��ا��  �ــ� ا�ــ� ����� �ــ� �ــ� �ـــ�ارض ����� 
�ــ� ���� ����  �� ���� و �ــ� �ــ�ن ا�ــ�ــ�د ��و����� 
���� �� �ــ�د، ا���ن ����رد�� ا����ه آن و   �� ��
���� �������� �� ����� ا���� ���� �� ��.���� 
��� ��را، ���ان ���ص ��و����  ��� د��� در ��رد وا
����� د���ه آن ا��، �� ���� ���� ��و���� را �� 

���ص ���ی ۹۹ در�� ����� ����.
����ر از ���ان ������ ����؟ 

�ــ�ــ� در ��ز  �ــ�را�ــ� وا ��� از ����ر�� �ـــ�ای �ــ�ر�ــ� 
�������ه در  آ��� ��دی  ������ �ــ�وه �ــ� ���ان  �ــ�م 
����� ��ن داو����ن (���� آ��� ��دی)، ��رآ��ی ا�� 
و�ــ�وس  ���� ��زی  در  �������ه  آ��� ��دی ��ی 
وا��� ا�� �� �� آن ��� ���� ��زی ���� �� ��د. 
�ــ� ����� �� را در ��� ���� �ــ�ای ���� دی �ـــ� زِد 
از  د���ی  ��� ��ی  وا ���� ��زی   ���  �� آ���ن 
���� ����ر و ������رم را ��� �����ه دا��، ار��ل و 
��د��. ��وه �� ا��  �� ��ر ����� ����ر ���� در���� 
���ر ��� �� آز������ه ��ی ����  ����� �� در دا�� 
��ذب در آز������ه ��� ا����۲ �� �� و��وس ��ی 
ا�ــ�ــ�م �ــ� �ــ�د، �ــ�ــ�ار �ــ�. �ــ� ا����ده از ��� ��ی 
�� �� ����� ا��ا�� و �� �����  ����� �� روش ا��ــ�ا 
ارو���� و آ������� آن را ���� ��ده ��د��، ���ان ا���ل 
ا�� آ��� ��دی �� �� آ��� ژن ��ی و��و�� را ��� ��ر�� 
��د��.��وه �� ا�� ���� آ��� ��دی �� ���ان آ��� ��دی 
����� ��ه در ��ن ا��اد داو��� ���� آ��� ژن ا������ 

�� ��   ��� ��ی ����� ��ر�� و ���� ������ ��.
��رآز���� ������  ���ر ���م ا�� آز��ن �� در ��ل  در 

��رآز����  ــ�  رو� �ــ�  �ــ�  ��� ��ی �����ن ������ 
 ،��� وا �ـــ�دن   ��� ��  ��� دا����  �ــ�ــ�رت   ������
��ارض ����� ا������ آن و ��ا�� در���� ����ه را �� 
�� ��ه در ��وه ��ی داو��� د���ل ��د�� �� ������ 

��ارض ����� ������� �� ������ت ������� ��د. 
��� �� ��ده ا��؟  ��ارض ����� ا�� وا

�ـــ�ـــ�  �ــــــــــ�رآز�ــــــــــ��ــــــــــ�  �ــــــ��ــــــ�ــــــ�  �ـــــــــ�  در 
�ـــــ�. �ـــــــــــــــ�ارش  �ـــــــ�ر�ـــــــ�  �ـــــ��ـــــ�ـــــ�  در  درد 

 ��� وا ا�ــ�  از   ���� ا���� زا��  ������ری  ���ان 
���ر ��آورد ��ه ا��؟ 

 ��� �� ��� ��ود ���ر �� �� ��ه �� در ��رد ���� وا
������ ����� ا��.

آ�� ���� �� ا�� ���ز از ��ز��ن ���ا�� ����� 
��ای ��را ��ه ا��؟ 

ــ�ام ا�ـــ�. در �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ� د�ــ�ــ� ا��  در د�ــ� ا�ـ
�ــ�و�ــ�-۱۹ از او�ــ��ــ� �ــ�ری ��ز��ن  ��� ��ی  �� وا
� �ــ�ه ا�ــ�، رو�ــ� ا�ــ� ���ز ��  ���ا�� ����� �ــ�ر

���� �����ی د���ل �� ��د. 
ــ� و  ــ� ــ� ــ�� ــ� از �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ت �ـــ�ـــ� � ــ��ـ ــ��ت �ـ ــ�ــ ــ �
��رآز���� ��ی ������ ��را ����� ��ه ا��؟  ��دم �� �� 

�� �� ��ا��� �� ������ �� �� ����� ا�����ن ����؟ 
������ر   ����� در   ������ ��� ������ت   �����

��رآز����   ��� ا�ــ�.  �ــ�ه   ����� ا�������ژی 
ــ� در�ــ�  ������ �ـــ�ز اول در �ــ��ــ�ــ�ل وا�ـــ�و�ـــ�ژی �
در  و  ا�ــ�  داوران  ��ز����  �ــ�ل  در   ۲۰ �������اری 
��ا�� ا������ ا����ر ��ار دارد. ����� ��ز دوم ��� 
��رآز���� ��م ���  ار�ــ�ل ��ه ا��. ����� ����� 
����� ��ه و �� زودی ار��ل �� ��د. وا���� ا�� 
�� ��ز��ن �ــ�ا و دارو �ــ�زو�ــ�ر داوری ����ر  ا�ــ� 
��� و دارو، ۱۲ �� ۱۵ داور  �ــ�ی ای دارد. �ــ�ای �� وا
����� �� ����� ��� در ���� ��زه آن را �� ��� 
��ر  ا�ــ�  وا�ــ�  در   .���� �� داوری  ������ا�� ای 
����� �� ��ا�� داوری ��ز��ن ��ا و دارو �� ��ت 
��� �� از ا����ر ����� ا��. ����� �� ��و��� �� 
�����ت ���� ����� ��ا��  از   ��� در   �����  ��
ــ�ای �ــ�ــ�ف �ــ� دارو ��  �ــ� ا�ـــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�زی �ـ
��� ��ای ��دم ��در ��د �� ������ی �� ��ا��  وا

�����ی د���ل �� ��د. 

��� را ��ر�� ��د ���� ��ی ����� ا�� وا ��� ��را، �� «��م ��» در ��� و �� �� ���� ��وژه وا

«��را»   در  ���� �� �����
���� ���ی �����-۱۹ �� ۳۰ ��ه ����� �� و��د آ��� ���� �� �� ���� ��ی ����� ز���� وارد ��د، ���� ����ر ���ه ای را ��� ��ای ���ب ���ی 

د��� ��وه دا�� و ����

���
ا����ن ���ا��

������ت ����، ����� ���� ��ی ��� و ����� ����� دا�و�� و �وش ��ی در���� و در�� ا��ا�� ا����د و ���ر �� ��� در �� ���� �� ��ا�� 
��د.از آ��ز ��ود ا�� �����ی �� ���ر �� د��� ��ا�� ا���ا���� و ���ان ����ه ای �� �� ��ز ��ن ��ه ���دی از ������ن ��ن را �� ����، �����ن 
��ا�� �������� ����� و ���� ��ی دا�� ����ن ����� ����م �� ������ن ��ن در د��� ���ر��ی د��� د�ــ� �� �ــ�ر ��ا�� و ����� 
وا��� ��ی ����� ��ای ������ �� ا�� �����ی ���� �� ا��� ا�� �� ���ا��� وا��� ����ی ��ای ������ی از ا�� �����ی ����� ����، در����� ��� 
از ���ن آ��� �� وا��� ���ز ����� ����� را د����� ��د��. وا��� ��را، از ��م ���� ��د �� از آ��ز ا�� ��ش �� در ���ر �� ���ان ������ای 
وا��� �����ن دا����ه ���م ����� ���� ا... ���� ���ح ��ه ��د ا�� در ��ز��ی اوج وا��������ن ���� ���� در ���ر د��� وا��� ��ی 
دا��� ����ه ��، ��� د���� از آ��� �� �� ����ن ر��� و ���ز ����� ا���ه و ���ف ����� را د����� ��د. در ��� و�� �� د��� ���� ا����، 

ر��� ���� ������ت ���م ����و�� دا����ه ���م ����� ���� ا... و ���� ���ژه وا��� ��را، ��� ا�� ����� و �����ت ��� ا�� وا��� را ����  ����.
مکث

اهمیت حمایت از دستاوردهای محققان
��� ��را �� ��رت ۱۰۰ در�� ���� در ���ر ����� ��ه و ����� ����ر ���� از ��� ا���� زا��  �� و��د ا�� �� وا
��������ن ���� ��� ��د؛ از د��� ا���� ��� ا�� �����  �� وا ��� �� در ��ا دا��� ا��، �� ا��ازه ���� وا
��� �� در ���ر ����ا��  را ���� ����. وی در ���� �� ����: «�������� �� و��د ا�� �� ���� ���� ���م وا
��� �� ارا��  �������ن �� ��دم ا����ت ���� در ��رد وا �� وا ����، ا�� ا���ق در ��� ��� ا���. و��� در ��ا
��� �� ���ود �� آ����� �� ��د �� ��م ��ن ����� ����ه ��ه ا��.»وی �� ا��ا��:  ���د، ا����ب ��� وا
��� را در  ��� ��ار��، در ��ل ���� �� ����� ��را ��ان ����� ��� �����ن دز وا «�� ����� ��ای ����� وا

��� ����� ��ده ا�� �� �� �����ن دز آن ����� وزارت  ���ن ��� ��� �����ن وا ��ه دارد. ��
���ا�� ��ه ا��»د��� ا���� �� ا��ره �� ��� ���� آ��� ��دی و ������ ����� �� در 
��� �� د�� آ��ه، ����� �� ���: «ا�� ����� ���ن د���ه ا�� ا�� ��  ��رد ا�� وا
��� ��ی ������� در ���ر ���� ��زی ��ه و ��� ا�����ت  �� ���� دا�� ��� ����� وا

��� ��ی ������� ����� ����� �� ���� ����ری �� ���  ��رد ���ز ��ای ����� وا
�ــ� ������ت ���� ��ی  در ���� ��ی دارو�ـــ�زی �� و�ــ�د آ�ــ�ه ا�ــ�. ا
��ر روی  ��� ��زی از ��ی وزارت ���ا�� ���� ��د، ��ان ����� و  وا
�ــ� ���� �� �� ����رد��  ��� ��ی د��� ��� �� و�ــ�د ��ا�� آ�ــ� ا�ــ� ا وا
�� ���دا �� ����ری و ��� ���ی ����ی  رو�� رو ���� در آ���ه در ��ر�� 

��� ���ا�� ��ا��.» رو�� رو ����، ��� �� در ���ان ����� وا

��� ����� ��ده ا�� �� �� �����ن دز آن ����� وزارت  ���ن ��� ��� �����ن وا ��ه دارد. ��
���ا�� ��ه ا��»د��� ا���� �� ا��ره �� ��� ���� آ��� ��دی و ������ ����� �� در 
��� �� د�� آ��ه، ����� �� ���: «ا�� ����� ���ن د���ه ا�� ا�� ��  ��رد ا�� وا
��� ��ی ������� در ���ر ���� ��زی ��ه و ��� ا�����ت  �� ���� دا�� ��� ����� وا

��� ��ی ������� ����� ����� �� ���� ����ری �� ���  ��رد ���ز ��ای ����� وا
�ــ� ������ت ���� ��ی  در ���� ��ی دارو�ـــ�زی �� و�ــ�د آ�ــ�ه ا�ــ�. ا
��ر روی  ��� ��زی از ��ی وزارت ���ا�� ���� ��د، ��ان ����� و  وا
�ــ� ���� �� �� ����رد��  ��� ��ی د��� ��� �� و�ــ�د ��ا�� آ�ــ� ا�ــ� ا وا
�� ���دا �� ����ری و ��� ���ی ����ی  رو�� رو ���� در آ���ه در ��ر�� 

��ای ������ ��� ���� 
ا�� ��� و�� 
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گفت وگو

گلیسمی، شاخصی که دیگر معتبر نیست

دانش بنیانآزمایشگاه

�����ن دا����ه ز��ن ���اس در ��ر�� ا��اد ���� 

�����  ��وه  دا��

��د�� ز������

�ــ� ��� د���ــ� در�����ــ�، ��ــ� رژ�ــ� ��ا�ــ� 
����ن �� ��ا�� ��� ��ن ا��اد را ����ر ����وت از 
��، ���� �� ���. ا�� ����� �� ����� ��ر�� ��ی 
ا�� �����ن آ������� ا�� و در ����ا�� آ���� 
ا���� ����� آ����� ���� �ــ�، ��ــ�ن �� د�� 
�ــ��� ����ــ�� (GI) �� �ــ� ��م ��ی �ــ��� 
������� و ����� �� ������ �� ��د، ��� ��ا�� 
��� ���� ����ه ���� ا����دی در ��ــ�ن دادن ������ ����ــ� ��اد ��ا�� 

روی ���ار ��� ��ن ا��اد ����. 
ا��ه ا���د و ا����ده ���� ������ ����ر ��ده ا��. در وا�� ���م ��اد 
�ــ� ��ا�ــ�س ���� �ــ�ن در ��� �ــ�دن ��ــ�ار ����� �ــ�ن ���ه ��اری  ��را
�� ����. ��اد ��ا�� �� ���� ������ ����� از ۷۰، ��� ��ن ا��اد را ����ر 
�� �� ���� ������ ۵۵ �� ���� دار��،  ��� �� ���� ا�� آن د��� از ��اد ��را

��� ��ن ا��اد را آ���� ��� ��ده و ���� ای �� ��ن آ��� ��� ز���. 
����� �� ا���� ���� ا��، ����ن ���دن ���� و��ز ��ن ا��اد ا��. 
در وا�ــ� ���� و�ــ�ز ��ــ� دو ��ــ�ی �ــ��� ������ ���ــ�. �� �ــ�ر ���ل، 
�����ن �ــ�ل ۲۰۱۶، ۶۳ ��ــ� از داو���ــ�ن را در آز����ــ� ��� رژ�ــ� ��ا�� 
��وی ��ن �ــ��� (�ــ� �ــ��� ����ــ�� ۳۵ �ــ� ۱۰۳) �ــ�ار داد��. و��ــ� ا�� 
آز���ــ� دو �ــ�ر ��ــ�ار �ــ�، ��� �ــ�ن ���ن ا�ــ�اد �ــ� �����ــ� و ��� ��ر�ــ� 
���� �ــ�ود ۲۰ در�� ���وت دا�ــ�. ا�� ����� ��ــ�ن �� د�� �ــ��� 
����ــ�� ��ــ� در �ــ�ا�� ���ــ� ا�ــ����ارد ���ــ� ��ــ�ار ���ــ� و ����ــ� 
���ــ��� �� د�ــ� ��� د��. ا�� ��ر�ــ� و ������ت د��� ��ــ�ن �� د��، 
��ــ��ری از ��ا�ــ�، ����� آ���ــ� و�ــ�ه ��ا�� ��د �ــ� ���ف ��ن �ــ� ���اه 
��و���� �� ��ا�ــ� روی ���ار ��� �ــ�ن او ا����ار ���ــ�. �����ن دا��ــ��ه 
ز�ــ�ن ��ــ�اس در ����� ���ــ� ��د، ا�ــ�اد ���ــ� �ــ� ��� د���� را ��ر�ــ� 

��د�ــ�. ��ــ�ار ��� ��ن ا�ــ� ا�ــ�اد ���ــ�� از ��دی �ــ�د ا�ــ� آن ��ر ز�ــ�د ���د 
�ــ� ��ــ�د آ��ــ� را در �ــ�وه ا�ــ�اد ���ــ� �ــ� د���ــ� �ــ��۲ �ــ�ار داد. ����ــ�ن، 
ا�ــ� داو���ــ�ن �ــ��� ����ه در آز���ــ� را �ــ� ��ــ� ��ــ� ��د��، �ــ� ��ت 
�� ���� ��� رژ�� ��ا�� ���ــ�ن ��وی ����ــ�� ���وم، ���� ������ 

����د در �� و ����� درآورد��. ا�� ��� ������ ��� ��ن را ����� �� ���. 
��ــ� �ــ�ن ا�ــ� ا�ــ�اد ��   ����ــ�ن در ���ــ�ن ���ــ� ��ــ���ه ��د�ــ� �ــ� وا
رژ�� ��ا�� ���� ������ دا���� �� ������ ����ر ����وت ا��. ����� ا�� 
��ر�ــ� �� ا�� ����ه ��، «��� ��ن ا��اد در ��ا�� ��ا��، �� �ــ� ا��ازه ��� و 

����� ��� ��د» ��� �� ��ارد. 
��د���ی ���� ������ ���ان ز��د ���ــ� و ��� �� ��ا�� ا��اد را �� 
ا�ــ���ه ����ازد. ���، ���� ا�ــ� ��د �� ��ــ���ه ��د �ــ��� ������ 
روی ��� از �����ت ��ا��، آن را ���� �� ��ض ���. در ���� �� ��� �� 
���ــ� ��ــ�ن �� د��.  ��� دا�ــ� ���� �ــ� �� �ــ�ده ��ا�� �ــ�ص �� وا
�����ا�� آ�� ز��ن آن ر���ه �� ا�� ���� را �� ��ر��� ��ف ����؟ ���� 
د���� �����ــ�، ���ــ� ����دا�� �� ��ــ� از ۴۰ �ــ�ل ��� ا�� �ــ��� را 
����� ��ده، ���� ا��. او �� ����، ���� ������، ��دم را در��ره ���ار 
��� ��ن �ــ�ن �� ��اد ��ا�� ����وت ���ــ��ر ��ده ا�ــ�.  ��� ��ن و وا
در��� ����� ��ا��ش ��د، ���� ������ ���� ��� از و���� ��ی ��اد 
��ا�� ا��. �� ا����ده از ا�� ����، ���� ��ه ��� ���� ������ 
���ی ��اد ��ا�� ����ــ� و ا��ا�� ��� ا��� �� ����ری ��ی ���� ــ ��و�� 
و ��گ زودرس، ار���ط ��ــ����� و��د دارد و ا�� �ــ��� ���ن �� د�� 
�� ���� ����� دو��ت و ���ــ��� ��ی ��زدار، �� ��ر ��� ���ان �ــ���  ��را
������. �����ن دا��ــ��ه ���اس �� �����، ���� ا�ــ� �� ��ی ���ا�� در 
��رد ���� ������، �� ��ر �� از رژ�� ��ا�� ���� �� ��وی ����، ��ت 
���� و ������ت ��اوان ا��، ا�����ل ��ده و �� �� ا���ن از ���ف ���� 
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��� از ��� ���� ��� ���ز�� ��ای ����� ا���� ��ا��، 
��ا�� �ــ�دن ز���ــ��� �� و ا��ار���ــ� �� �� ��ــ� آ��� 

ا��ا��ت در ا�� ز���� �������� و ��ر��دی �� ��د.
از آ����ــ� �ــ� ا���ــ� ��ا�ــ� ��ــ� ��ــ�ا�� در ����ــ� 
ا���� و ار���ی �ــ��� ����ــ� دارد و �ــ�م ���� �� آن 
و وا��ــ��� �� ��زار�ــ�ی ����ــ�، ��ا�� �����ــ����ی 
�ــ�ای ��ــ�ر �ــ� ��ــ�اه ��ا�ــ� دا�ــ�، �ــ��د ���ــ�� 
ز��� ���وری ���و�� ���� و ���وری ر���� ����ری 
در��د ا�� �� �� ��� ���� ��ی دا�� ����ن، ��ق 
و ���د�ــ�ی ����ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�زه؛ ���ــ� را ���ــ� د�ــ� 
و �ــ�ش ��ــ� �ــ�ای �ــ��� ��ی �ــ� د�ــ� �ــ�دم ���ــ�. 
«ا���د �ــ�������ه ��»، «ا���د ا�ــ����ارد��»، «ا���د 
 ،«ISIC ه وا�� ا����و����»، «ا��ح �����ر����ی����
«������ ر����ی �����ت ���ورزی»، «������ ��ز�� 
���ده ��ی ��ــ�ورزی (��د��)»، «����اری �ــ���ز��م و 
��ر��ه آ��ز�ــ�»، «��و�� ������ ������ ����� ������ 
در ���د ���ورزی»، «ا����ار ��زار ����ل ���� و ����� 
����ــ�ن �� ا�ــ�س آ����ــ� ��ن داده ��»، «د�ــ����� ��ی 
��و��ــ�»، «ا��ــ�د و ���ــ�� �ــ��� �����ت �ــ���»، 
��و���ــ�»، «�����  � ����ــ�ت ����ــ� ���ــ�و و �� ��»
از ا���د و ا�ــ���ار ��ــ�د ��ــ�» و «ا��� ���� ز��ــ� 
�ــ� �ــ�ای ����ــ�  ���ــ� ا�ــ�  ��ــ�ورزی» ۹  ��ــ�وری 
ز���ــ��� ��ی ����� ا���� ��ا�� ا��ا�� �ــ�ه �� در 

��ل ا��ا ��.

در ���� را�ــ�� �ــ� ا��ا��ت د��ــ�ی �ــ�ن «����� ��د 
ز��ــ�� ا�ــ��ووا�� از ���ــ� ����ــ� ��ــ�ب دا�ــ�اری، 
�ــ��ی و ����ــ�»، «����ــ� ����ــ� آ�� �ــ� ����ــ� 
دا����ن» و «��د ����� آ����ا���ی ا�����ل ��ه 
از �����ت ��ر�����ت ����� ��ا��» ��ای ���� ��زی 
���ــ��ت ��ــ�ورزی ����ــ� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� در ����ــ� 

����، �����ات را �� ا�����ارد�� ���اه ����.
����ــ� ا���ــ� ��ا�ــ� از ز��ــ� ��ــ�ورزی آ��ز �� �ــ�د 
و ��ــ� ��آ����ــ�ی ����ــ� و ��ز�ــ� را در ���� ��ــ�د و �ــ� 
�ــ��ه ��ی �ــ�دم ادا�ــ� دارد، �� ���ــ� د��ــ� ��ا��ش 
��دن ��� از ���� ��؛ ����� ا�� ����م را ا��� و �� ����� 

��ا�� ��ا��.
�� ���� ا��س، ���د �� ��� ��ل ا��� �� ���ه و��ه �� 
���� دام و ���ر ��ای ����� ا���� ��ا�� ۹ ��� و��ه 
را �� در ا�� ز���� ا��ا�� ��ده ا��. ��� از ��وژه ��ی 
� ��� ا�� �� ا�� ��ر ��  � در ا�� ��زه ا���ی �� ���
�� ����� ���و�� ���� و ���وری ر���ــ� ����ری و �� 
��ش ���� ��ی دا�� ����ن و ��ق �� ا��ای ��� ��� 
� ��ی ��و��ــ� و ���ــ��  «����ــ� و ا���ــ�د ��ارداد ��
���وری»، «���� ������ ��� ��ی ��و���»، «��و�� 
��� ����� و ����� ������ ��� ��� آر��»، «راه ا��ازی 
� ��� آر��»  و ���ــ�� �����م ���� ����� و ���ــ�� ��
و «��ــ� ���� د�ــ��ورد�� و ��� آوری ا����ت ���� 

� ��ورش» در ��ل ا��ا ��. آر�� از ��ار

����� ��ا  ا��ای ��� از ۳۱ ��وژه ��ای ار���ی 
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