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سبک زندگی

��ول ��دی
ــ�ه- ا�ـــ�ـــ�د�ـــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ�: ۱) ز�ـ ــ ــ� ــ ا�
و  �ــ��ــ��ــ�گ- ������داز  ����- �ــ��ــ�۲) 
�ــ�ز�ــ�ن  ا������-   ��� ا�ــ�ــ��ــ��ــ�۳) 
���� و ������ وا���� �� ��ز��ن ��� 
����- ����ه ای ا��ا�� در ���� ��رس۴) 
�ــ�ــ�ــ�ــ�- ا�ـــ�ـــ�ـــ�- زاد�ـــــــ�ه �ــ�ــ�ت 
ــ�ا�ــ�ــ�(ع)۵) ادب آ�ــ��ــ�ــ�- ����ری  ا�
�ــ�ــ��ــ�ه۶)  �ــ�ــ�د �ـــ�ن �ــ�ــ��ــ�گ- �ــ�
راه رو�ــــ�- د�ـــ�ان �ـــ�ی او�ـــ�ـــ�- ���ه 
ــ��ــ� �ــ��ــ�ب �ــ�ــ�ل-  ــ��ــ� � �ـــــ�دن۷) �
 (۸���� �ــ�ــ�ار  �ــ�ــ�ات-  �����ری   ����
�ــ�ــ�ف۹)  در  ــ�ده روی  ــ ز�ـ د��������- 
دو�ـــ� �ـــ�ن- ��� �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ازی- آژ�ــ� 
ــ�ادی- �ـــ�اره- ���ه۱۱)  ک � ــ� �ــ�ــ�۱۰) �
��� ���� و �ــ�وش ���س- از ��� ���� 
��ر��  �ــ�ده ا�ــ�-  �������ه ��ی رو��� 
ــ�،   ــــ�ه- رد� �ــ�ــ�ــ�۱۲) �ــ�ــ�ــ��ــ�اری در�
�ــ�دن۱۳) ��م ���ل-  ����- ا���ا�� 
� ��ر��۱۴) ������ ای از  �� ��� -���
ا���ی �� ����اده- ������۱۵) ���ه- 

��رت و ��ا����- رو�� ��دن.
ــ�-  ــ� � �ـــــ�زل  �ـــــ�ه در   (۱ �ـــــ�ـــــ�دی:  
ز�����اری- �ــ�آور۲) از �����ن ��و��ری 
در�ـــ�ی �ـــ�ر- از آ�ـــ�ر دا�ــ�ــ��ــ� ����� 
ــ�ن ا�ــ��ــ�ــ�ــ�-  ــ��ـ �ـــ�ادی �ـــ��ـــ��ـــ�۳) �ـ
�ــ�ذات- ���ب۴) ���ا ��� ��د- ���� 
ــ��ـــ�۵) رو�ـــــ� و  ــ�ـ �ـــ�ـــ�- �ــ�ــ��ــ� �ـ
در�ـــ�ـــ�ن- �ــ�ــ� و �ــــ�رت- �ــ�ــ�ــ�۶) 
ــــ� را�ــــ�ــــ�-  ــ�� ــ�ـــ�- �ـــــ�م �ــ �ـــ��ـــ� �ـــ�ـ
�ــ��ــ�ــ�ــ�۷) �ـــ�ـــ�ه ای �ـــ��ـــ�ه- ر�ــ��ــ� 
����� ر�� ا�������- ����ت۸) ����- 
���� و �����۹) دا���- ���� ������- 
آ�ـــ�۱۰) در�ـــ�- ���ر رو�ـــ�- ������� 
�ــ��ــ� ای- آب ���ت را  و ز�ــ��ــ�۱۱) �ــ�زی 

����� �� ��د- �����ه۱۲) ���� ����� 
���ن- ���� و ��ز۱۳)  و��ه- ���ی در 
�ــ�دن- وا�ــ� ا��ازه ���ی �����   ���
�ـــ�ر۱۵)  �ــ��ــ�-  اول۱۴)  �ــ�  ا�������- 
ــ�ر ژو�ــ�ــ�-  ������ ا�ــ�ــ�ــ�ر ا�ـــ�- �

در���� د���� �����ن.

 ��ول و��ه
���� ��زی- ��  ا���: ۱) ��ر��د��ن- 
 ��� �� و   ���� آدم  از  �ــ�ــ��ــ�  ــ��ــ�۲)  ــ�� �
ا��- ��اژدی ���وف ژان را���۳) ���� 
�ــ� در �ــ��ــ�ــ�ل- ��� ا�ــ�ــ�م ������ژی از 

����اران- ������ر۴) ا����� در ���ب 
�����- ����� �����- ���ل۵) ����ه- 
 ���� �ــ�ا�ــ�۶)   -������ ���������ه 
����- ��� د��� ����- ا��� ار�� در 
ار�� ارو����۷) رودی در ��ز��- ���ی 
ــ� ����۸) ر�ــ�ز-  در ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ی- دا�
�ــ�ا�ــ�۹) د�ــ� �����!- ورز����� در 
���ن- ���� ������۱۰) ����ا- ��ا��- 
در�ــ� �ـــ�زان۱۱) از ���و��ی ����� ��- 
���� ��ی ����- �����۱۲) �������� 
� و رو��-  ا����ان ��ن- ���ره ای ��
ا��ام ����ه �� ��ری۱۳) ��در �����ر��- 

����� ر��� �� ���ل- ��زده۱۴) ���� 
��ا��  ������ن- ����� �����  از ��ی 
دارا���� �� ��زی ��م ����۱۵) ���ذ �� 
�� ����� را���� ای- د���اه- از آ�ت 

������ آذری.
���دی:   ۱) ر��� ای در �������زی- 
ــ�-  ــ�� ــ� �ــــ�ر�ــــ�۲) � ــ� ــ�� ــ�- � ــ ــ�� ا�ــ
�ــ�ــ� از دو �ــ�ــ� د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ�۳) 
��ز  در  رودی   -���  �������  ������
���ب  �ــ�ز�ــ��ــ�-   ����� و  ������ن 
����ه  ر���-  ا�ــ� ����۴) �����   ��
�ــ�ــ�۵)  و ��� ��ه- �ــ�ــ�ره ای در دب ا
ــ�ــ��ــ� �ـــ� آواز �ــــ��ر �ــ�ــ�ــ�ــ�- ���  آ�
��د����- ������۶) �����- ����دی- 
��م ����۷) ���� ���ی ����ر- ����ط 
�� اداره- دا�� ��زه �����۸) ��م دو �� 
از ��د����ن ���ر���ن ��د- دو���۹) 
از و�ــ��ــ� ��� و ��� درون �ــ�ــ�ی- 
ر��  �����ه-  ا���ت   ��  ����  �����
�ــــــ�م۱۰) ا�ـــ�ـــ�ـــ�اغ- �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� و 
��ا�� ��- ����  ��ا���- ������� ��ب۱۱) 
�ــ�ده- ����۱۲) از �ــ�وف ا����- ���� 
�����ه  �ــ�ــ�ه   -���� �� �ـــ�اب  در 
 -��� ���� �������� ��دی-  �ــ�ن۱۳) 
���۱۴) از ���ی ��ی ��رد��- ���� 
 -���� ����� دا�ـــ� در�ـــ�۱۵)  ا�ــ�ــ�ر 

��� آ��ر�����- ز��ن �� آ��ز.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۶۱ �� ���ل  ���ه       ۶۲۶۱

���ل    ۶۲۶۲
��اح: ���ن ��را��

ا��ی �� �� ��ی دا�و ��ف واردات 

��ای �� و ���� ��!

�ــ��ــ�ــ� از  ــ�ی  ــ�ل �ـ ــ�، در �ـ ــ�ارش �ــ ــ � ــ�  ــ�� ــ�ا�ـــ�س � �ـ
ــ�ای واردات �ـــ�ای �ــ� ���  ــ�ــ� �ـ ــ� دو� ــ�� ــ�� ارز ۴۲۰۰ �
ا����ده ��ه ا��! ��ورد�� ۹۹ ��دل آذر، ر��� د��ان 
��ارش ����� ��د�� ��ل ۱۳۹۷ ������ت ����م ��ا�� 
���ر ا�� ���� ���ن �� ���: «��ر�� ا��م ����� ارز   ��
 ���� ��� �� ���� ����ی ���ن �� د�� در ��ا��� 
������� ���ز را ��ای ����� ��اد او��� و �����ات دا��� 
ــ�� �ــ�ی ا����  � �ــ��ــ�ــ�ن ����� ارز  �ــ�ــ�ر د�ــ� �ــ�  و 
�� و��ه دارو و �ــ�ا �ــ�ده در �ــ�ل ۹۷ ���دل دو �����رد و 
� دو��� ۴۲۰۰ ����ن �� واردات  ۷۰۶ �����ن د�ر ارز �� ��
��� ��ی ���ا���� از ���� �� د��ان، ��ای �� و ����، 
��و�� و ا���ب ��زی، در ����، در��ش، ���، ��ب 
����� و ��ارد د��� ا����ص ����� �� ���� دارای ����� 

����� دا��� ��د��.»
�ــ� �ــ� آزادا�ــــ� �ــ��ــ� و �ـــ�وش و در �ـــ�زار �ـــ�ی ����ص 
 .���� ��  ������ ا������  ���� ��ی   ��� و  �ــ�د  �ــ� 
 � در ���� ��ا��� ����� ������� �� ��دا�� آ��� ���
�� ��د �� ��ه ای ���� �� آن ����ض �����. در ������ 
و ��������، ��زار ����ص ���� و ��وش �� دار��، ��� 
�� ���ا��� را �� ��ا��� �� را��� آب  �� �� از �� �ــ�ادی 
�� ارز  ــ�  ����. ��� �� ��ی واردا�ـ �ـــ�ردن، �ــ��ــ�اری 
� �� ��� ��� �� را��� ������ �� ����. ز��دی را از ���ر ��ر

������ ���� �� ا���ق ����� ������ ��ی �� ��  ���� 
�� �� ���� ����ری ��ی ز��دی �����، �� ���ه  ا�� 
��� را ز�ــ� و �� ���ق �ــ�دم را در ز���� ��ی ����د 

��� ��ده ا��. 

یادداشت

 ����� ���� �� �� روان �����ن ������� ����� �� ��دی 
 �� ���� از ا�� ��� ��� ا��  ��د. ا��  �����ه ازدواج 
�� �� ���� ����� �����ه ا�� ��� ��ا���  ��ا��� ا��ادی 
ا�����ت ��ن را ����ل، ا��از و ������ ����. �� ���� 
�ــ� ز�ــ��ــ� ����ک از ��� ا�ــ�ــ��ــ� د�ــ�ر  ــ�  د�ــ�ــ� ا�
���� �� ��د. در وا�� آ��� ��� دا��� ��� ���� ������، 
در �� ز���� ���� ����، در �� ��ا��� داد ����� و ������ 

���� �� ��� �� ا�� �� در ��ا�� ���ا�� و ��د ���ر ��د 
را ����ل ����، �� �� ������ و ز��م از د�� �����.

�� ����� ��� از ازدواج و درک   �� ���� د��� ا�� 
�� �ــ�دی �� ���� ����� ر���ه �� ��� ��� ا��.  ا�� 
��� ��ارد  ����� ا��ادی �� �� ���� ����� ر���ه ا��، در ا
آ���   .������ ��د��ه  را  �ــ�د  ا��ا���ن  ���ی  �� ��ا��� 
����� ����رد ��� و ������ ای ��ار��، ا����ف ������ 

و ���� ا����د ��دن را �� دار��. آ��� ����ات و ��ف ��ی 
����� ا��ا���ن را �� ��ن و دل �� ������. در ���� �� 
 �� ���� �� �ــ�د را ��� ��ز��، د�ــ� و �ــ�ی �ــ�د را  و ��
��ری �� ������ن ���اه �� ����.  ��� ���� و �� �� ��ا
ا�� در ���� ا�� ��� �� �� ���� ����� �����ه ����� 
��� ا��، د��ر ا����د ����� ��ه و ���� ��� را از 

او ��ا�� ��د. 

اهمیت 

بلوغ عاطفی 

در ازدواج

گزارش

در ا���د �����، ����اری از �� در ���ل �� ذات 
��م ����. ���� �� در دا�� وا�� ������ 
��د ا��ام �� ����اری از �� �� ��� ����� ��� 
���� ���ه ا�� ا�� ز���� ����� ���� ��ر�� 
�� ����اری از �� �� �� و ��ا و ا����ر  �� ��د 
آ��د�� ���اه ����. در ��� ������ ذات �� �� �� 
و ��ا و آ��د�� ���اه ا��. ا�� ���� ��ا��� 
و ���� ���� ����رد ������ ��ا�� ��د. �� ا��س 
��ده ۳ آ��� ����  ا��ای ����ن ���� آ��ر���ن ��، 
����   ���� از ������ن و ارا�� و ������ت آ��� 
�� ��  ��ر ������ �� ��������� ��رد ا����ده 
���م ���� ا��، ���� ��ی ����ک ����ب 

  �� ��د و ���   ��ان �� ا����ری �� آ��� ���� ��. 
��اردن ��� و  ا�� ��ده �� ����ه ��� �� دارد: 
����� و �� ��� ا���ی د��� و ������ ����اری 
���ا��ت در ���� ��ی ����ک ����� ا��؛ 
�ــ�ــ�ع ���م  �ــ�ــ�ــ�ک در �����  �ــ�ــ�ــ�   �ــ�ی 
�ــ��ــ�ی �ــ�ــ� ا�ــــ�، �ــ��ــ�ــ� در ���� ��ی 
ا������ وا�� ��ه ���� �� از آن ���� �� ���ر 
���. از ا�� ����ن ����� �� ����� ����اری از �� 
و ���� ���ا��ت ����� در ���� ��ی ���ع و 
آ�ــ�ر�ــ�ــ�ن ����� ا�ـــ�. ���� در �ـــ�رت و�ــ�د 
 ����  ��  ������ ����رد  ا���ن  ����� ای   ����

و��د دارد.

�� ����� �� ����ه ��ده ۳ آ��� ���� ا��ا�� ����ن 
 ��� �ــ�  ����اری   ���  ���� آ�ــ�ر�ــ�ــ�ن �ــ�،   ����
���ان ا��� در �����ت ������ن ����� ا��. 
 �� ��� ��ان  آ��ر�����  ���� ��ی  در   ���� ا�ــ� 
ا��ا���  ــ�ــ�س �����ن ���  ا� �ــ��ــ�ه  �ــ�  �ــ��ــ� 
ــ�اردی �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� ����  ــ ــ�د.در ���� �ـ ــ �ـ �ــ�ــ� 
ا���ت ���� ����اری از �� ���� ا���د ��ا��� 
ــ�ه  ــ� ــ�ه ا�ـــ�؛ ���� �ــ� و �ـــ�ای �ــ� آزارد� �
ــ� و�ـــ�د  ــ�د�ـ ــ�ــ�ــ�ری و آ�ـ ــ�ــ�ــ�ر � ا�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� ا�
���� ر�����  �ــ�ــ��ــ�  �ــــ�اردی   ���� در  دارد. 

��ا�� ��د.
����� ��ی  و  �ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــ�  در  �ـــ��ـــ��  ا�ـــ� 
������ ����� �� ��� �� ��رد. وا��ی ا��ام 
ــ�ده و ������ �� ا���اض  � از �ــ�  �ــ� ����اری 
دار�ــ�. ���� در ��� دا�� آ��ر���ن ����� ��ا��� 
ــ�د را دارد و �ــ� را�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ان ����  ــ�ص � �
 ��� ��� �� �� ����. �� ا ������ را ��د��ه 
�ــ�ز �� ا���ن  در دا�ــ� آ��ر���ن ����اری �ــ�د 

����� و��د دارد.

   دو روی سکه تضییع حقوق عامه 
و اقدام خیرخواهانه!

ــ� ��  ــ� � � ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� در ا�ـــ� �ــ�ــ�ن �ــ��ــ� اد� ا�ـ
ــ�اری �ــ� �ــ� در �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ان  ــ� ــ� �
ــ��ــ� و در  ــ�ا دا�ــ�ــ� � �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� آب و �ـ
ا��  �� د���  ا���م  �����ا����  ا�ــ�ا�ــ�   �����

�ــ��ــ� در �ــ�ــ� دا�ـــ� او� �ــ�ــ�م ���� �ــ� �ــ��ــ� ای 
�� ��� ���ا�� �� ���� ��د�� �ــ� آب و  ا�ــ� 
��ا ��� ����. از ���� ا�� �� �����ا��، در 
�ــ� ���� آزار و اذ�ــ� ���� ا���ن �� ��  ����� ا
��� آزار ��د ���ان ��د، ��د، ��� ��ض ا��. 
ا���ن �� ������  از ��  ز�ــ�ا ���ا��ت ����� ���� 
آ�ـــ�ده، ���� و ���� ���ی  �� ز���� در ���ی 
ــ�ای ز�ــ��ــ� آ�ــ�ــ�، ���ی ��ز  �ــ�ار�ــ� و ������ �ــ� �

و ����� ا��. 
�� ا���� �� ���� �����ان  ��� در �� ��� 
ــــ��ی  ــ�ی � ــ ــ ــ� و ا�ـــــــ�وز در د� ــ ــ� ــ� دا�ــ ــ�� ــ� ــ� �
ــ�ه و �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ی  ۴۰ در�ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�اری �ــ
و�ــ�ــ�د و ���� �ــ�ــ�ــ�ری از ا�ــ� د�ــ� ���ا��ت 
��د��ن و �ــ��ــ�اده �ــ�، ���� ��� ��ا�� ����   ��
«������ �����» ا�ــــ�ام  ا�ـــ�  «�ــ�ــ��ــ�ا�ــ��ــ�» 

را ����� ���.
���ر ����رد ���دن ��ی �� ����ه �� ��دا��  در 
از   ��� ����اری �� در ���ی ���ی، ����  و 
���� �� در ا��ا�� ا�� ������ری در ��� ����� 
�� ����� ���ده، ���� ��دن ������ت ����ط �� ���� 
و �ــ�وش و ������ در د�ــ�ــ�س �ــ�دن ����ت 

����ط �� ا�� ���ان ا��.

«��م ��» آ��� ��ی ����ه �� ��دا�� در ����� ����� را ��ر�� �� ���

���ق ���و��ی
�����ی �� ��دان ��

�ــ� �ـــ�ه، �واج ����ه  ا�ــ�ــ� ��������� �����  �ــ� در �ــ�ل �ــ�ی  از ������ 

��و����

����� ����

�� ��دا�� و ����ا�ی �� ���� ���� ا�ــ�اد ا�ــ�. در ا���� ��� ��� �� 
از ��� ���� و ����� ���� در  �� ��ی ���، �����ن و ����ی ���� �� 
ا����ده و ���� و ��وش آ��� ���� و از ���� ا���م ا���ن �� ���اره ��ای 
ر�� ���ز��ی ��د از ا�� �� �� ا����ده ��ده ا��؛ ���� ��� ���، ����ا�ی 
و ��دا��ن �� �� در ��� ����� و �����ی ����� ���ی ا�� �� ا���زه 

���� ����� �� ��د ����� و �� ����� واردا�� ����ب �� ��د.
ــ�دن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ت �ــ��ــ�ــ� �ــ� ا�ـــ�ره  ــ�م �ــ� �ــ�ــ� �ـ ا�ـــ� در �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ـ
��ه ا�ــ�. ا�ــ��زه �� و�ــ�د آ�ــ�زه �ــ�ی �����، ���ر �� در ز���� �� ��ر�� �� از ����� ا��. 
�� ���ا�� ا�ــ� �� �� ���� ا��� �ــ�ه و �� ���� ز���� ا���ن راه ����؛ �� ���ی �� ا�ــ��زه 
����� �� ��� از ا���ی ����اده �����ی از ا��اد ��ه ا��!  ا�� در ���� ا�� �� ��������ن ���� 
��زد�� ��� �����ن �� ��ح ������ ����، ��� دا���� ��ا��� ���� ��ی را ���� �� ا�� آ��� 

ا������ و�� ����.

نگاه

وضع قوانین 

سختگیرانه تر
���ر �� �� ��رد �����  آ��� در ��رک ��ی 
�ــ� �ــ� آن �ــ��ــ�ــ�ی ���  �ــ�ه در  از آن دارد 
ورودی ��رک ��رت ا��ا�� دارد و �� ������ 
�ــ�رک �ــ�  از �ــ� �ــ�دا�ــ� در  �ـــ�ای ������ی 
در ��� ����� ��ه ا��. ��ا �� ���� �� ا��ا�� 
آ�ـــ�ر �ــ� �ــ�دا�ــ� در �ــ�رک �ــ� و �����ن ��، 
�� �� ���� ���� �ــ�ای آرا�ــ�  د��� ا�ــ� ا��
و ���د ا���ب ����اده �� �� ���ب ��� آ��، 
���� �� ���� ��ای ا���د ��س و د���ه آ��ن 
���ل ��ه  ا��. ا���� ��� از ��رک ��، رواج 
�ــ� �ــ�دا�ــ� در �ــ�ــ��ــ�ن �ــ� و ����� ��� �� 
ــ�ای ���و��ان  � را  ���ی د�ــ�ــ�ه و و��� 

�� ���ص ��د��ن و ز��ن ا���د ��ده ا��
ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�� ��  ــ�ال ا�ــ� ا�ـــ�، � �ــ�ل �ـ
ا���� ���� و روا�ـــ� �ــ�ــ�و�ــ�ان �ــ� �ــ� ا�� 
�� در �����ه ا��، آ�� ����� ����ن ����� 

در ا�� ز���� �� ����� ����؟ 


