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فوت‌و‌فن

امیرعلی‌
حبیبی

�� ��ل ����� آ�� ����ر، ��ــ���  را�ــ�� را ���ا��ــ� �ــ� ����ا�� ای �� ا����د دا�
��د��� �� ��د  ا����ب ر�ــ�� ا�ــ�؛ ��ــ��� ای �� �� و ��� ���ن د���ه آ���ه آ
ا��. ا�� ا����ب �� ��ا�� ���� ���� و ز���� ��� را ���زد (���ن ��ر �� ا���ن 
دارد ا�� ��ری �� ���� ز���� ��� ��ا��� ����، ��ن ��� ��� �� �� دا����ه ر��� 
����). ���� �� ��و�� ��ت و �� ا�� ����، ���ه ����� ��خ ��ل ا����ب 

ر��� را ����� �� ����� ����� �� د��. ا�� ��� و ا�� ��ت و �� ا�� ����:

تهش‌که‌چی؟
ســ�ال اولی که باید از خودتان بپرســید این اســت که هدف تان از درس خواندن 
چیســت. دوســت دارید به آدم ها کمک کنید یا پولدار شــوید و شاید اصلا مس�له 
شهرت برایتان مهم باشد. آیا با تحصیل در رشته های دانشگاهی می توان به این 
گر در پایان  هدف رســید؟ راه های بهتری برای رســیدن به هدف من وجود دارد؟ ا

بعد از فکر کردن به این س�ال حس کردید که حتمی باید وارد دانشگاه شوید، بروید 
س�ال بعدی... . 

دوست‌دارم‌
کــه برســیم بــه مســ�له  کــردن دو مرحلــه قبــل، وقــت آن اســت  بعــد از طــی 
انتخاب رشــته هایی کــه بــه آنهــا علاقــه داریم. چنــد صفحه اول دفترچــه انتخاب 
رشــته اســم تمام رشــته هایی کــه می خواهیــد انتخاب کنیــد، وجــود دارد. اینجا 
شــما باید رشــته هایی را که دوســت دارید، انتخاب کنید و بعد از آن بروید ســراغ 

مرحله بعد... 

توانایی‌فردی‌من‌اجازه‌میده؟
حال وقت آن اســت که کمی بیشــتر به خودمان نگاه کنیم. به شــخصه از آچار به دســت 
گرفتــن متنفــر هســتم. بنابرایــن خیلــی واضح اســت که از رشــته های فنی و مهندســی 
خوشــم نیایــد و بــرای من مناســب نباشــد. شــما چطــور؟ از خون نمی ترســید؟ از ســر پا 
وایستادن و تدریس لذت می برید؟ پس خیلی مهم است به توانایی های فردی خودتان 

و توانایی هایی که رشته مورد نظر شما نیاز دارد، اشراف داشته باشید.

‌کار‌چطوریاس؟ بازار
اجــازه بدیــد صریحــا بگویــم این کــه بعضــی از عزیــزان می گوینــد شــما نیــاز نیســت بــه 
بــازار کار فکــر کنیــد کمــی حــرف مفت اســت. بنابرایــن درباره بــازار کار و آینده رشــته تان 
خــوب فکــر و تحقیــق کنید. به احتمال بالا هر چقدر هم شــما عاشــق رشــته شناســایی 
یخچال هــای طبیعــی باشــید، در نهایــت بایــد برفک های یخچــال خانــه مادربزرگ تان را 

شناسایی کنید. 

زنده‌بودن‌یا‌زندگی‌کردن؟‌
گر  مرحله یکی مانده به آخر برای همه ما مس�له زنده ماندن یا زندگی کردن است. ا
رشته را دوست نداشته باشیم یا با توانایی های ما سازگار نباشد ما صرفا در آن رشته 
ک اســت.  زنده می مانیم و نفس می کشــیم که چنین زنده ماندنی هم کمی دردنا
بنابراین #برای _ پولدار _ شدن_ یک _ رشته _ را _ انتخاب _ نکنیم، مخصوصا شما 

بچه های تجربی... مطمئنید که در آن رشته زندگی می کنید؟ 

علاقه
دومین س�الی که باید در معرض آن قرار بگیرید این است که من به انجام 
چه کارهایی علاقه دارم. آیا من می توانم صبح تا عصر را در یک آزمایشگاه 
با نور مصنوعی بمانم و کار کنم؟ یا این که عاشقانه پای یک مدار الکتریکی 
بنشینم و لحظه به لحظه کارهایم را انجام بدهم. یادتان نرود خیلی مهم 
اســت که تمام شــرایط را بســنجید و به این نتیجه برسید که به چه کار و چه 

محیطی علاقه دارید. 

این‌رشته‌چی‌هست؟‌
الان وقت وب گردی اســت. لیســت رشــته هایی را که فکر می کنید به آنها علاقه دارید بررســی 
ید، مشاغل و محیط های مرتبط با آن رشته را  کنید. به واحدهای درسی آن رشته نگاهی بینداز
بررسی کنید. همه موارد مهم را یادداشت کنید. احتمالا در این مرحله از کار یک سری رشته ها 
از لیســت شــما خط می خورد. یادتان نرود که گول اســم رشته ها را نخورید و قبل از هر چیزی 

آنها را کامل بررسی کنید. 

باید‌کجا‌باشم؟
الان وقت این است که فکر کنید جای شما کجای دنیا خالی است. منظورم از لحاظ 
ی بر دنیاســت. فرض کنید پروفســور مجید  جغرافیایی نیســت، از لحاظ تاثیر گذار
ســمیعی هــم بازیگــر باشــد و هم یک متخصص مغــز و اعصاب. جای ایشــان کجا 
درســت تر اســت؟ فرض کنید جیم کری در جایگاه یک پزشــک قرار بگیرد... لپ کلام 
گر شما نباشید، کار دنیا لنگ می ماند، همین...  این است که ببینید کجا هست که ا

هم‌رشته‌ای‌سلام‌
حالا باید بروید ســر وقت فضای مجازی و هر چه این دور و بر پیدا می کنید. عموما 
آدم ها در صفحه های شــخصی خودشــان یک چیز هایی در مورد شغل و رشته شان 
می نویسند، پس کمی جست و جوی رشته تحصیلی شما می تواند به شما کمک کند 
تا با کسی که متخصص آن رشته است، آشنا شوید و صحبت کنید. چالش ها و مزایا و 
معایبی که کسی از آن چیزی نمی داند و جایی ننوشته اند، اینجا مشخص می شود.

رتبه‌ام‌چند‌شده‌؟‌
حالا که فهمیدیم چه رشته هایی را می خواهیم انتخاب کنیم، خیلی مهم است به رتبه ای که 
کسب کردیم توجه کنیم. با این رتبه در آن رشته قبول می شویم یا نه؟ احتمال قبول شدن 
گر حس کردید در هیچ کدام از این کد محل ها قبول  من در کدام کد محل ها بیشــتر اســت؟ ا
نمی شوید باز هم در بازه انتخاب رشته آنها را ثبت کنید، شانس شما صفر نیست. در نهایت 

گر هم کنکور قبول نشدید، ایرادی ندارد، می توانید مجدد کنکور دهید.     این که ا

چند‌راه‌حل‌خوب‌برای‌انت�اب‌یک‌رشته‌خوب

آمدنم بهر چه بود؟


