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شنا

����ل د���ی ����� در��، �� ���� ������ ���ن ����� 
ــ�وز �ــ�ــ��ــ� و  ــ� ــ�م، �ــ�ر�ــ�دا�ــ� � ــ و ز�ـــ�ه �ـــ�د �ــ�ــ�ــ�د ر�
������ ������ و �������� ��� ��د����� ����� 

�ــ�ــ�ره، �ــ�ــ�وز �����، ����د  �ــ�ه �ــ�د. ز�ــ�ه �ــ�د ���� 
ــ�روزی، ���� ����ر،���� �����وی،  ���ر��، ���� �
ا��� �ــ�ــ�ــ�زاده و ���ه ��������ر از ���� ��ز���ان 

 ��� ا�� ����ل ��د�� و در ۳۳ ���� ۴۵د���� ای �� 
���ر �� ����ا��ی ��ا�� را  ��ز��� ���� ای و آ����ر در 
ر�� �� زد��. در �� ���� از ا�� ������ ���������، 
دو ����اده ����ر �� ����� ��زه  در��� �� ����. ����� 
����ل، �� ��ر ��� ��ی ����اده ����� ا���د �� ���� 

و ��رگ ���� �� ��ا�� و ����� ��د، آن را �� �� ����.

���� �� ����ه ������ 

���ره، ��� از ��ز���ان ا�� ����ل ��د و  ز��ه ��د ���� 
ا���س ز���� �� �� دوران ���� ��ز���ی اش ر���ه ��د، 
ــ�ون �ــ� �ــ�زی  از د��� ر�ــ� و �ــ� ����ه �� �����. �
�ــــ�ب او در �ــ�ــ� �ـــ� د�ــ�ــ� رو�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــــ�ده دل، 
��� ���� ��ا��� ا�� ����ل ��د. او ��� در�� را ��زی 
�� ��د و راوی دا�ــ�ــ�ن �ــ�ی ����ل �� �ــ�د. �� د��� 
����ات دا�� �� ��� ��� را در آن �� ���� و ���� 
��رش �� ���� ���� از ��� �� را �� ����ه ����� ��� 
��د. در د���ش ��� ا���ق ����� ��� ��� ��، رو��� 

��د و ز���� رو�����. 

ر��� ��ده و آرام 

������ ��، آدم �� و ��� ��� ر���� ��ده و آرام دا�� 
� �� داد، آن ��ر ����  ا�� ���ن ا�����ت ��ده ای �� ر
ــ�ن ���� و �ــ�ــ�ا�ــ�... و ����  ــ�ور� �ــ� � ــ�د  ز�ــ��ــ� �
��ا�� در روا�� را ���� از د��� ��� ������ری د���ی 
����� در�ـــ� در ذ�ــ� ������ن دا�ــ�ــ�. ����� �� 
��ر ��ده،  �� ������ری در  ���� ��� را دارد و �� ����: ا

ــ� در  � �ــ�ــ��ــ� �ـــ� دا�ـــ�  ــ� �ــ�ــ�  ــ�ا� �ــ�ــ� آن را در �
���� ا�� ��ر ��د�� و �� ��ف و ��� د��� ���� را 

د���ل �� ��د��.

��ر��دا�� ��ب 
 ��  ��� �ــ�ر�ــ�دا�ــ� ����� ���� ا�ــ� را  از ���ت ��� در 
او �� ��ا��� در��� ���ا��� �ــ�د و ���ا�� ��ا���ن از 
ز����� ��ی ���ن �� ���ان رو����� �� ا�����ت در آن 
�� ����، ��ف ���� ا�� او ����ف ا��� ا�� د��� از 
آ��ر، ��د را در��� ���ا��� و ���� و در�� ���د. او آدم �� را 
����� ��د؛ آدم ���� �� �� ���� ��ن، �� ا�����ت ��ن در 
���� و ���ر در�� و ز��� و ... ����� ا����� �� ����� 
داد�ــ� و ا���� در ��� ��ل او را �� �� ز����� ��ی د��� 

���ط ا��ان آ��� ��د��. 

��� ��ی ��زه ���� 

���� ��� ا�� ����ل ��� ���� دارد �� ��� و�� ���� و 
���اری ��� ��د. ��د �� �� �� ���� �� ����ات دوران 
�� ا��  ��د�� ��د ��� �� ���� ا�� ا���س را دار�ــ� 
����ات ��ز�� دارد. ��د�����، ������ه ا�� ����ل 
����ا�� ���ی ���� دا��� �� ��ا����  ا�� ��� ��ی 
ک  ��ده را ��ب ��ورش د��. ��� از ز��ن ��د���� �� ��
و ����م ����� ���ن �� �� و �� ���� ��� �� دل 
����� �� ���� و �����ه �� ���� ��د را درون ��� 
ا���س �� ��د و ا�� ������ و ��� ���� ا����زی ��د 

�� دا���ن را ��ور���� �� ��د.

عاشقانه های ساحل بعد از ۲۴ سال برای دریای دنیای شیرین 

���� �����ر �� ���ن ���� ������ی ����ل د���ی ����� د��� �� �� ��ال ���� 
ا�ــ�ن ��� را �� ����، ��� از ����� ���� �ــ�د �� در ����ل د���ی ����� د��� 
و ��� ��رج از ����ل در د���ی ��د�� را��� ��م و ����� �� ���� ���ره دا��. 
�����ر را �� ���� ا�� از د���ی ������ی ����� ����� �� ���� ���ا ��د�� و از او 
��ا���� �� ������ ��ز ���� ���� ��ددا��� ��ای �� ������. ���� ���� �� �� 
��� ۳۲ ��ل دارد ��� از آن �� د�� �� ��� ��د، ��ا���ن از ���� ���� ��دن در�ــ�ره ���� ��� و 

����� ��د ��دآ��ی ����ات ��د�� اش در ���ر او ���ر ��ا�� در ���ر ������، دردآ�ر ا��. 

 «���� ���ره ���� و ��ز���� رو�ــ� �ــ�د. ����� �ــ�ف زدن از �� �ــ�ای �� ����ر د�ــ�ار ا�ــ� �ــ�ن آن �ــ�ر 
����ت از ������ ���� �����. �ــ�دم �� آ�� در ��� از ���� ��ی ����ل د���   �� ����� و ��ز��� �ــ�دی 
ــ� �� ���ان �ــ��ــ�ه ای از �ــ�ر، ���� �ــ�ن در ��د�� �ــ�رش را از د�ــ� داده �ــ�د و �ــ��ــ�ه ای از او  ����� در�
��ا��، �� د���ل ����ه و ��م و ����� از ��رش �� ���.  در ������ �� و ���� د������ رد و ��ل �� ��د�� 

�� �� از او �����م: «���ر �� �� ��� از 
��گ آدم �ــ� �� او�ــ� ���� �ــ�د؟» ���� در 
�ــ�اب �� �ــ� �ــ� :« آد�ــ� و��� �� ����� �� 
����ا�� �� از ��د��ن �� �� ���ارن ��ای 
 �� �� ز��ه �����.» و �� در ��اب ����:  «ا
ــ�ه اس؟»  �ــ� ����ی د����� ����ا�� ز�ـ
آن ز�ـــ�ن ��� ذ����� در�ـــ�ره ا�ــ� ���� 
��ا��� ا�� ��� ��ل ��� �� از ��� �� ر��، 
�� ا�ــ� ����� را �� ���� ��ا��   ���� ��
دردآور ا�ـــ� و �ــ� را ���� �ــ� ر�ــ�ــ��ــ�. 

�� ����م ����ا�� ز��ه �����.» ���� در ��اب �� ���: او��م و ���ه ������ ��د و ���: « ��� �� ا
���� ����م �� ز��ه ای! ��ن �� آن ��ر ���ر، �� ��وا و �����ن و ��ذوق ��دی �� ��� از ا�� ��� ��ل �� از 
���د�� �� ��رد، آدم �� �� ��دت ����� و ا��ا����� ���د�� را ��ر�� �� �����. �� ��ا�� ��ای �� ����ه  
���� ��ن ����� ���� و ����� �� �� ��دت دا��� �� و��د ا�� �� �� ��دک ��دم، ��ا�� ���� ��د. 
آدم ���� �� �� را �� ������ و ����� �� ��� �� ��ای ����، ���دت �� ���� ��ن �� �� را دا���� از و��د 
�� درس ��ی ز��دی ��د ������. ا���وارم رو�� ��د، آزاد و ��� ���� و در �� ���� �� دو�� داری ����. 
�� �� را از ��د��  ���� �� رو� ����ر ��ر�� دا���، ا���ر ز��� ��ای �� ��ی ����� ��د و ا�� را آدم ���� 

�� ������، ����� ��ا��� ��د. رو�� ��د و ����ت �� ��ر ���� ���� و ��ا�� �����.»

دل نوشته ای برای پوپک؛

�� د���ی ��ده و ��ک. در�� ��� ��د د���. ���� ��و��ن و در��، ���� �� آرام و رام. ا�� 

ز��� ������� ��د 
روز���� ���ر

ر�� ��ن ��د��ن و ����ا��ن  ز���� آدم ��ی «د���ی ����� د���» ��د. آدم ���� �� ��� ��
��د�� و �� ��� ���� �� �����ی ��ن �� ��د��، ��د داد�� ���ر �� ��ان  ��د و ��ب ��د و ��� 
رگ �� �� ����� ��ا��. آ��� در د�ره ای از ز���� �� �����ن �����ن ��د��.  �ی د���ی آدم �� �
�����ن ��ی �ــ�ده و ������ ای �� ��� ا�ــ� د�ره ������ز ���د�� و �� ���س �� و ����� ��ی 
و�����، �� �� ���ه ای وا��� از ز���� را ���ن �� داد��.   ا�� ا���� �� �� ��د ا��  � ������
��� ا���د�� �� �� ���� ��� ا��� آن ���� د������� ���� ��دد، ������ی �� ��داد��ه �� ��م 

او ��ه ��رده و ���� ���� �� �� در ا�� ��ارش ��دی ���� از  ا�� ����ل �� ���� ��� ��ی آ��� ر��. 

در�� ���� 
ز���� 

����� �� «د���ی ����� در��» 
��ل ��اب ا��  ������ �� ���ز ��� از 


