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سبک زندگی

��ول ��دی
ــ�ن- �ــ�ــ�ی در  ــ�د� � ا�ــ�ــ�: ۱) �ــ��ــ�ــ�ا- 
ــ�م ۲) ���� ��� ��� و ���ه-  ا�ــ�ــ�ن  ا�
�ــ�ــ�دل �ــ�ر�ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�- ���� 
ا����� ����ی آذر�����ن ���� ۳) ��� 
ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�- و�ــ� �ــ��ــ�  دا�ــ�ــ� د�ــ��
ــ�،  �ـــ��ـــ�ا- در�ــــ� �ــ�ــ�ــ�زی  ــ ــ�د� ۴) �ــ
ــ� ای ۵) �ــــ�ان-  ــ ــ�� ــ � �ـــ�ـــ��ـــ�- �ـــــ�زی 
����ه- ����� ����� ۶) از ا���ا��ت 
�ــ�اژدی ������-  اد���ن- ��������� 
�����ف ���� ����� ��ا�� ۷) ���� 
����� ���� ���ری- ���� ۸)  �ــ�دن- 
���- �� ���� ر���ر ��دن- �� ا��ازه �زم 
ــ�دن- ���  � ۹) �ــ�اد �ــ�دم آ���ن- ���ا 
������� ۱۰) ���� ا��ره- ���ل و ���ن- 
������� ۱۱) درآ�ــ� و �����- ����ق- 
���� و ���� ۱۲) ����� ���- ر�� 
و آ�� ز�ــ�د- ���ر��� ۱۳) دا�� ��� دار 
ــ�دی ۱۴) �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ن-  ــ�ـ ــ�ــ�- د�ـ ــ�� �
ا���ری- رواج ۱۵) ��رک ����� �����- 

���ع- �� دور ��زی ����.
ــ�ا- �ــ�ــ�دل ��ر��  �ــ�ــ�دی:  ۱) ��� �
 -���  ����  (۲  �����  ����  -����
ــ�در- �ـــ� �ـــ�ر �ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ۳)  ــ �ـ
�ــ�د�ــ�ر- �����- ��� ۴) وا�ـــ�ی �ــ�ای 
ا��ازه ���ی زاو��- ��وف ��� �� ��زد- 
�ــ��ــ� �ـــ�ده �ــ�ــ�ل ۵) �ـــ�اغ ��� ��ز 
�����- ���� ��ر�� �� ا���ف ����� ۶) 
�����ن ��  در  ��- ��� رو�ــ�- ���� 
�� ����ه-   -�������  -����  (۷ دادن 
��� و �����ر  �ــ��ــ��ــ�   (۸  ���� �ــ�ــ� 
ا������ ������� ���� دو ���� ۹) 
������- ������ ���ی  ز��ده ��ا��- 
از ز��ه ��د ���داد او���- ��اری و ��� 
����ه  ۱۰) ���� ��ی �ــ�ب- روی �ــ�د 

و �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�- �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ا �ــ�دن 
�ــ� ���-  �ـــ� از آرد�ـــ�ـــ�م و �ــ� ۱۱) �ـــ�را
������ ۱۲) �ــ��ــ�ر �ــ� �ــ�ــ�ه در�ــ��ــ�- 
���م- ����� ۱۳) ��زدا���- ����- ��ر 
ژو�ــ�ــ� ۱۴) �ــ�اب و و�ـــ�ان �ــ�ن- ��� و 
ــ�د د�ـــ�ن ۱۵) ��ب  � ــ�دا � �ــ��ــ�ــ�رده- 
�ــ��ــ�ــ�- د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� و 

ز������- �������.

 ��ول و��ه
آزاد���ا��ن  از  �ــ�ــ�ره-   -���  (۱ ا���: 
ــ� ا�ـــــــ�ان ۲) �ـــ�ا�ـــ�  ــ�و�ـ ــ�ـ ــ�ب �ـ ــ ــ� ــ ا�

ا������ر در �������- ��ا��ازی �����- 
آرا�� ��ی  از  �������� در ��ز���ن ۳) 
اد��- و��ی ��ن ز��� ۴) دو��� ��ره 
�ــ�رگ د���- ����� ا���د�� ای- ��ف 
ا����ب ۵) ���ب- ��� ������� ���� 
د�ــ��ــ�- دو��� ر�ــ� از ��� را�ــ� ��د 
�� �� ����ب  ���� ���� ���ب-   (۶
ــ�ـــ�ه ۷) �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ی-  �ـــ��ـــ�ـــ�ه- آ�ـ
 ������  (۸ �ـــ�ـــ�دار  اوراق  از  �ــ�ــ�ــ�ــ�ن- 
����دش- �ــ�ر- ��د�� �ــ�ن ۹) دزد- 
�� ����- ��ف �� ���� ۱۰) د��� ��ب- 
���م ��دن- ز���ان ۱۱) ��ار دادن- ���ه- 

وا�� ا��ازه ���ی ��ان ا������� ۱۲) ��در 
���� ���� ا�������- از ��ارداد��ی   -��
���� ���ر�� ��ر و ������ در ا��م ۱۳) 
ا���- ���� ��ای ���� ۱۴) ��� ا���ا��ران 
روم ��د- از ��ا��ان ��و���- ���� و��د 
ا������-  ��ر����  �����ی  از   (۱۵ �ــ�ا 

درو��- ���� ����ده �����.
���دی:   ۱) ����د ��دن- ���� و ����- 
������ ۲) �ــ�د �ــ�د- �ــ�س ������ل- 
ــ� ۳) �ــ�ــ��ــ�ــ�- �ــ�ن  ــ ــ�ون دا� ــ �ــ�ــ�ه �
���� ���ن- ��وت و دارا�� ۴) ����ط �� 
�����- ������- ���وت ۵) �� ����- 
زره ����وران ���� ۶) ���� �� و ��ا�� ��- 
آ����� ������ن- ��دار ��را�� �� �� د�� 
��ارا ��د- ��ز ���ری   (۷ �� ���� ر��� 
�ــ�ده   -�������  ��� �ــ�د�ــ�ــ�-   �����
�����ن ���ی ۹) �����  ۸) ��ب ���رم 
�����ری  ���ر ����- �� ��ا- ا��ره- 
���� و �ــ�ــ�ــ�- ���  �ــ�ــ��ــ�ــ�ر-   (۱۰
ــ�- ����ان  ــ� ــ�ه ای رو� ــ� ــ�رت ۱۱) � و �ـ
روی   ����� �ــ��ــ�   (۱۲  ������� ــ�ا�ــ�  ا�
 -�� �ــ�ر�ــ�- �زم- ���� ۱۳) ����� 
��وه ������ن  و��ه- دارای ��ر و ��دری 
از دو ��اد ����� ۱۴) دا�� ��ا����� 
و ����� اد��ن- ���ی �����- ���ه 
۱۵) ���ه ��داب- روز �� ام �� ��ه ���� 

در ا��ان ����- ���ا��� ا��ق.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۶۶ �� ���ل  ���ه       ۶۲۶۶

���ل    ۶۲۶۷
��اح: ���ن ��را��

��� ا�ز���� ا����� و ��وم ��� دو���

 ����ت ��� ار���� �� ���ر ا��. 

��ر���س �����

��� ا���م 
����� ���

او��� ����� ا�� ���� ��رگ و ����ی 
ــ�د ا�ـــ�، ا�ــ� �ــ� در  ����� �ــ�د �
����ی ����ی ��م ���� دارد و زا�� 
ا�ــ�م ����(ع)  �� ��د. او ���� 
���� ��ی ���� در ا�� ���� ا��، 
���� ا��ادی ا�� �� از ��ن و ��ل 
ــ� را �ـــ�ای  ــ� ــ� و آ� �ــ��ــ�ــ� ا� �ـــ�د 
�ــ�ده ا�ــ�. ����  ا�ــ�م ���� (ع )  ا���ن ��؛  ارز�������� 
���� �� �� ��ا�� �����ات ���� رو�� و ����ی ز�ــ�دی را 
��ای زا��ی �� ���ده در ���� ����� ��م ���� دارد، دا��� 
����. او �� �� ��م ��دا���، ��� ا������ �� ��� و ار���ی 
��� ����ی و ������ �ــ�د را ا�ــ�ا�ــ� �ــ� د�ــ�. ��� از 
��ز��� از ��� ا�� �� ���ان ���� ���� �� و ������� �� در 
����، ����اده و ����� ���� �� ��د و �� ��ا�� ������ از 
درس ��ی ����ی در ����� ����.ا�� ا�� ���� ���������ی 
ا�ــ� ���� ��� ����. ���ر �����ن در ����  ���ر در 
��دن و  �� د��  ��و�� ا�� و ��ا ��د ����ده ا��  ار���� 
���ز ��ا��ن �� ��رت ��و��، ��رت ����ی را ����� �� ��د و 
ا�� �� آن ������ �� �� ��� ������� �����ن ����� ����� 
و ����ی ����� ���� �� ��د. �� د��� �����ات �� ���ر 
ا�� ��� ����ی و ��ارزش ا�� �� ����� �� ��د دو�� �� 
���. ا����ر �����  ��ای ���ر ارزان و را�� زا�ــ�ان ا�ــ�ام 
��� ��ز�� ����ه �� ��د. ���� ا�� �� از ���� ا��وز ار��ن �� 
و د����ه ��ی دو��� در ��� ��� ������ت ����ده ��د را 
��ای ���ر در ��ا�� ��و� ���� و ا�����ت ��د را ��ای ���� 
��ن ��ا�� در ا����ر ��دم ��ار د��� �� زا��ان ا��ا�� ���ا��� 

را�� و ارزان در ��ا�� ���� ����.

یادداشت

��� ���� ا�ــ� ��� �����، ا�� �� ���ش   �ــ�ای �� 
�ــ�ر�ــ�ی روز�ــ�ه  �ــ� ���ا�� روی  ا�ــ� �ــ�ر ����ل �ــ�د 
ــ�ت �ــ�ــ�د.  ــ� اش �ـ ــ��ـ �ــ�ــ� و از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ز�ـ �ــ�ــ��ــ� 
������ن ا�� ��� را���ر ���ه ��ای ��� ��دن ذ�� 

���� دار��.
�ــ� د�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ی دارد، ���   ���� ا�ــ� �ـــ�دی 
از  �ــ��ــ� ������.���  �ــ��ــ�  د�ــ��ــ� �ــ��ــ� را روی �ــ� 

�ــ�د و �ــ�اردی  �ــ�دن د���� �� �� ��ان �����   �����
ــ�د. �����  � �ــ� �ــ�ــ��ــ�وری ا�ــ�، از ����� �ــ�ف  را 

������ن روان ���س �� را���ر ���� دار��.
 از ��دی �� ذ��� ���� ا��، �� ��ا��� �� ���ر ��� 
�� در �����ن راه �� رود، ��� ����د ����� او را  ز���� 
�� دزدد. آ��� �� ����ل ����ر ���� را ز�� ���� �� 
�� ��� آز���� روی ��د  ��د ��ر�� �� ���� و ��  ����� 

را دار�ــ� و ��� �� �� ��ه د��� ز��ه ا�� و ��� ���� 
�� ���ا�� ����� د�ــ�. ��  و ار��� در ���ن ���� 
از ��� ��� �� ��ه ��ای ز���� ��دن و�� دارد. ��� از 
�� ذ��� در��� ا��،  ا�� را���ر ���� ��زی از ��دی 
�� ��ا��� �� دو��ره �� ����� د���� ���� ���ه ��� 
�� ��و�� �ــ�ارد �� ���� و د��� �� آ���  و آن �ــ�اردی را 

.���� ���

را���ر���� 
��ای ��� ��دن 
ذ�� ����

 �� ����� ��ل ۱۴۰۱، ۲۶ �����ر ���� 
��د�� �� �� ��ه د��� ��ز ار���� ا��؛ 
 �� از �����ن ����  �ــ� �����ی  ز�ــ��ــ� 
��� �� ا��از�� و ��د را �� ���ی ����ی و ���ر 
در ��� ار���� �� ر�����. ا�� ��� ��� �� ��م در 
���� �� ��� و ����ی ��دا��� ����، �� ���� �� 
��� ���ده ��ی ار���� ���� �� ��� ������ و ��� 
���ر�� ����. د����رد��ی ا�� ��� آ����� ��ا�� از 
ــ�ای ��ــــ�رت در �ــ�ــ�  ــ آن �ــ�ــ� ���ی ا�ـــ� �ــ� ا�ــــ�اد �
ــ�ی  ــ��رد� ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�. �ــ�ــ� ار�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� د�
������، ����ی، ا������ و ����� دا��� ����. 
ــ� �ــ�ــ� ار�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان  ــ� �ــ�ــ�ــ� د�ــ�ــ� ا�ـــ� � �
��رگ ���� ا����ع ���� �����ا�ی ��ه و �� ��ل 
�����ن �� ���� از ��ا�� ���ن ��ای ��م ��دا��� 
در ا�� راه، را�� ��اق �� ����. ��ای ����ا�ی ����ر 
ا�� ��� ا�� ���� �����ات و ������ ���ی ا���ذ ��د؛ 
������ ���ی ���� �� �� ��ا�� ��� ����ی را �� و��د 

��ا�� ا����دی ا�� ��ز��،  ا�زان ���.

�ـــ�دن �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ــ�ع ����    �ــ�� ز�ـــ�ن �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی 
�����ن در ���� ��� ر���ن �� ��م ا��م ���� (ع) 
�ــ� ���� ����،  ا�ـــ�. �ــ��ــ� �ــ� ���� د�ــ�ــ� ا�ــ� 
را�������  �ــ�ا�ــ�  در�ـــ�ره  ر��� ����ر  اول  �ــ�ــ�ون 
��ده ا��. او ����اری ��ا�� را �����  ار���� ���� 
ارزش �ـــ�ی د���  ��و��  �ــ�ای  ا�������  و  ��ق ا���ده 
�� دو�ــ� آ��د�� دارد  �ــ�د   ��� و ������ دا��� و ��
ز������ ��ی   ����� ــ�ای  � �زم  ا�����ت   ����� �ــ� 
 .��� ������ و ��و�� ارزش ��ی را در ا�� ��ا�� آ��ده 

 ������ ������ن   ����� از  ا�ــ�ــ�ــ�ده   ���� ا���� 
ا����� ��ی  از  ���ه ���ی  و  ا�ــ��ــ�  �ـــ�رای   ����
دا������ و دا������ را را ��ای ��� ��دن ���� ��ی 

������ در ا�� ��ا�� ���� و ���� دا���.
���ون اول ر��� ����ر در  ���� از ������ت ������ 
ار���� ��� �� ���� �� �� ��د�� ��ن �� ا��م ار����، 
 ��� ــ�واز  � ��ا����ی   ����  ���� روز   �� ا����� �� 
را ����� �� ���� و ��� ����� ���� ��واز ��ای ا�� ��� 
����ی ���ی ��ود ۱۶ �����ن ����ن آب �� ��رد. 
�����ا�� ���� ��ود ��� �����ن ����ن ��ا���� �� 
�� ��ای زا�ــ�ان و��د دارد، �� ��ا��  ��ا��  ����� ��ی 
�� ���ر ����ر در ��ا�� ار���� ا����ار ���� و ���� از 
�� �����ن و �����ن ����� از ����� ��ی  آن ��د 
������ ��ا�� ���ه ��� ����.در ��� ��� ��ا�� ��� 
و���� ا��اد و ار��م �� ���� ���ال ��ده و ��� ار���� 

��� ��ان ا��!
آ��ی ���ون اول ا�� ����� را ���� در��� دا��� ������ 
ارزان  ار����   ���  ���� ر��� ����ر،   ������  ���
��ر ������ در�ــ� ا�� ����� ���� ��� ��  �ــ�د. 
��وه ��ی ��د�� از ��  ��ر �� ���� ����  ��� ا��. 
دو ���ر ا���م �� ��د. �� و���� ا��� دو��، ارزان 

��دن ��� ار���� ا��.

تاثیر سیاسی عمیق سفر اربعین     

�� «را�������  ��د��   ��� �� ��ر��  ���م ���� ر���ی 
ار���� �ــ�ت ا�ـــ�م ا�ـــ�، �ــ�ت ����� ا�ـــ�، ��ت 
ــ� ا�ــــ�م ا�ـــــ�.» �ـــ� �ــ�ــ�ــ� د�ــ�ــ� ا�ــــ� ��  ــ�و� ــ� �
��� ���� ���ا���ی، ر��� ���د ���� ار���� ����� 
��� ��د �� را���د  (ع)  �� ا��ره �� �������ت ر��� ا���ب ��

ا��ان ا���� در ����اری ا�� ��ا��، ���ی ارزان و ��� 
�� ا���د  ��ای زا��ان ��ا�� ��د. �� ��� �����ه ���� 
����ده ز��دی دارد. ��� از ��� ����  ��� ار���� ا���د 
�����ات آن ا�� �� �� ا���د ������، ����ی و ا������ ، 
ا���د ����� ا��. ��� از ����ت ا�� ��� ����ی ا�� 
���ر��ی ����� و ����� در �� ����  �� �����ن از 
ــ�ان ��  ����ک و ����ی �� �� ��د�� �� ����. از ا�
��ل �����ن �� ��� در ��ا�� ���� �� ����، �����ن 
��اق ����ن ��ازی �� ���� و از د��� ���ر��ی �����ن 
و ��� �����ن ��� �����ن ��ای ���ر در ��ا�� ��ای 
ا�����ا... (ع) ����  ��ده و ��ا�� را ����ر�� �� ���� و 
���� �� ���� د��� ا�� �� ����ری از د����ن ا��م 
و �����ن از ��ا�� ار���� �� ����� و ��ای از ��� ��دن 
ا���د ����� �����ن، ������ت ���� ا���م �� د���؛ 
�� ���ر ����ر ����� (ع) ��ای �����ن �� ��ا��  ��ا 
�� ���� ��ای ���دل ا����ت و ����اری دو��� �� ����.

اهمیت پرشور برگزاری مراسم     

���ده روی   �� ��د��   ��� �� ��ر��  ر���ی   ���م ���� 
ار���� ����� �ــ�ای ���م دادن �� ���ن ا�ــ�. ���م 
���ر ����ر �����ن و �������ن در ���ده روی ار���� 
�� ������ن �� ���� �� �������ن و �����ن ����� ا��م 
��م �����ن (ع) �� ��� ���رزه �� ���� و �� ���� ���اه 
���ا��� ��. ���� ������� �����ن در را������� 
ار���� ����� ���د�� ا�� و ���م رو��� ��ای ��� 
������ن دارد، �� ���� د��� ا�� �� �� ����اری ���� 
����ده ا��  ��� �� ��د. ��ای ا�� ���ر  ����ر�� آن ��
ز���� ��ی ���ر ������� زا��ان ���� آ��ده ��د. ا����ر 
�� رود �� ا���ل ��ود ��� �����ن زا�� ا��ا�� در ��اق 

���� ����. �� �� ا�� ���اد  از زا��ان ا��ا��، ���� ����� 
����ن،  زا��ا�� از ���ر��ی ا�������ن، �����، ��ر��، ��
������ و ... ��د؛ زا��ا�� از �� ر��، ����� و ز��ن ��ای 
���ن دادن ا���د ��د �� ��، �� ��م و ��ا�� �� ���� و 

�� ��ا ��� �� ���ر ����ان را ����د �� ز���. 

«��م ��» ��وم ارزان ��زی ��� ار���� را ��ر�� �� ���

������� �� و�� ��ن  ��  زا��  ��ن ��� ر��
��ر ������ �����  ،���� آ��ی ����! ��� ار���� را ارزان 

را���ر���� ��ای ا�زان ���ی
ا��ا��  زا�ـــ�ان   �� ــ�ده  �  ��� ��  ر��� ����ر �� 
ارزان و آ�ــ�ن در ا����ع ������� ����ی ���� 
����ت  ر�ــ�   ���  ��  �� ������ ر��ی   .����
ــ�ده ای و �ــ�ا�ــ� در ������ی  ــ �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �ـ
ا�ــ�ان و �ــ�اق ر��� ا�ــ�. ��ا��� �ــ�ای ������ی 
 ���� ــ�  ــ�. �ـ ــ ــ�ه ا�ـ ــ ــ�ن �ـــ� � ــ ــ�زده � ــ ــ�� ــ � از 
ا�ــ�ام  و  �ــ��ــ�ش   ������ ����ی،  ����ر�� 
زا��ان ����ت �����ت ������ ر��ی ��ی د���ی �� 
��دن ا�� ��� ���� ا���م ��د؛ ا�� ��  ��ای ارزان 
ا��  ر��� ����ر  و  ر���ی   ���� ���م   ��� ��
ــ�ن و ارزان �ــ�د و ��� ا�ــ�ــ�ر �����  �ــ� ��� آ�
از �� �����ن   ���� ارزان �ــ�ــ�ــ�   ��� �� ���ا��� 
 ����� �ــ��ــ�ن، در �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�. در �ــ�ــ� 
�����ی ارزان �� ��رت ز���� و �� ا����س ��� 
 �� ــ� (ج)  در�ـ ��� ��ی  از  ا����ده  آ�����.  از 
ــ�ی از  ــ� �ــ� ا�ــ� و در ����� دور�ـ ����� در�
��دن ��ای �����ان از  ����� ��ار دارد و ارزان 
��و�� ��  د��� ������ ر��ی ����. ��� �� ��رت 

����� ��� د��� از راه �� ����.

����

گزارش


