
۲ �� ��ا��

ـــ� و آز���ـــ� آ�ـــ� د��ـــ�اران ����ـــ�  ـــ� �ـــ�ی د�ـــ� �� آ��ـــ�، �ـــ���ه � ـــ� ز���ـــ� ��ز�ـــ�ه �ـــ�ن ���ـــ� ��ـــ�رده � ـــ� آ��ـــ�  �ـــ� � ـــ�ن آ����ـــ�، � ـــ� ��ـــ��� و د�ـــ� ����ـــ� �� ـــ� �ـــ�دم ��ـــ���ن د�� ا��
ا�ـــ�ک ��ا�ـــ� �ـــ�د.

���ـــــ�
ا��م ���� (ع)

�� �����ه ا�����، ��� ۴

• ���ره  ۹۵۰ ۲۴ ��داد   ۱۴۰۱

ــ�ی  ــ ا�ــــــ�ــــــ�م ا�ـــــــــ�م از �
��� ا���م د��� 
������ ��ا��ی

��رس ��زه و 
دا����ه ������ت 

دا����ه

ــ� و ��  آ�ــ��ــ��ــ��ی ���� و دا�ـ
���� ���� و ����� و�� 
ــ�ن را در  ــ�ـ ــ� ا�ـ ــ�ه ا�ــــ� �ـ �ــ
���� ز���� �ــ�دی و ����ی 
�ـــ��ی ر�ــ��ــ�. ا�ــ� ���� �� 
�ـــ�ه آ�ـــ�ـــ�ر ا�ـــ� و �ــ��ــ� 
�� ��ا�� �� ا���� ����، و��، �� و���� از آ��� را د�����؛ 
����� ���� د�ــ� ��� از �ــ�ا ا�ــ� در ���� ا���م، 
����� ����� و�ـــ�دی آ��� �ــ� �ــ�د�ــ� ���� ����. 
�ــ�ر و �وا��� �������� ا�ــ�ره دارد ��  ���� ا���م، �� آ
��� ����� آ��� ا�ــ�ار �ــ�ص �ــ�د را �� ����، �وا�ــ� و 
���ی ����� و��ی ��� از ��ا و ���د ��ن ��ق، �� ���  آ

��دن آ��� از ���ه ��ا �� ���د و.... 
���ــ�ن و �����ن  ا�� ���� ��ــ��� و ����ــ� از د�� دل آ
د�ــ���ن ��ز�ــ� و �����ــ� ���ــ�ن ��� ���ــ� و �ــ� �ــ� 
�ــ� ��ا�ــ�ر �����ــ� و د����� �ــ�ی ���ــ�ی ���ــ�، 

���ه ای �� �����. 
د��ــ� �����ــ� ���ــ�ی، ��ز�� ���ــ�م ���ــ� ������� 
���ــ�ی �� ���ــ�:  «و��ــ� در �ــ��ژ �ــ�دم [�ــ�� �ــ��ژ در 
���� �ــ�ی آ�ــ� ��ــ� ���ــ� و �ــ�ای ������ ��ده ا�ــ�]، 
��ــ� از دو�ــ��ن �ــ�، ا�ــ��د را ��ای �ــ�م �ــ� ��ــ�ل ��د 
، �ــ� و �ــ�رم �� ��ــ�ل آن  د�ــ�ت �ــ�د. راس �ــ��� ���ر
دو�ــ� ر����. ��ــ��م �ــ�م، �ــ�رم ��را�� �ــ� و ���: 

«��ی ���� �� آ��». 
 ، �� ���ر �ــ�دم �� ���� ا�ــ� ���ــ�ر ���ــ�د در ���
������ ��ا�ــ� ������ در ��ــ� را د��ر ا���ل ��ده ���ــ�. 
�ــ� �ــ� او ����ــ� دادم �ــ� �ــ�ی ���ــ� در ��ر ���ــ� 
ا�� او ��ــ� ا�ــ�از ��را��ــ� از �ــ�ی ���ــ�، از �� �����ــ� 
�ــ� �ــ�ود. �ــ� ���ــ�ر �ــ� ��ــ� ��ــ�اه او از ��ــ�ل دو�ــ�� 

ج ��م.  ���
��� ��ز ��ــ�، �� �� آن دو�ــ�� ���س ����� �ــ� را�� �� 
ا���ق �ــ� ���ــ�� ��ر��ا�� ��� ا�� �� ��ــ�ل ����، 
�ــ�  �ــ�م  �ــ�ای  ��ــ�  دو�ــ��  آن 
���ا��ــ�� ��دم  ���ــ��، 
غ ذ�� ا�ــ���  �ــ�
��ــ�م و ���ــ�ر 
م  �ــ�
ز  ا

غ �����ــ� ا�ــ���ده ��ــ�. آن دو�ــ�� ��ــ�: از ا�ــ�  �ــ�
غ ��ــ� ذ�� ا�ــ��� �ــ� ا�ــ��دم �ــ� دادم،  �� دا�ــ�� �ــ�
��ــ��ر ��را�� ��دم. ���� ���ــ��ل ��ــ�� �� ا���ن 

��م ���رد��.» 
���� د��� ا�� �� ا�� ��� (����� ا���م) �� �����ی 
«��ــ� ا��ــ�س ��ــ� �ــ�ر �����ــ� »، �����ــ� �ــ� ��ــ�ن و 
����� �����ــ�ن ���� �ــ�� �� �����. �ــ�ای ���ل: 
«ا��ــ� ��ــ�ا ا���ــ�ر ���ــ� ���ــ� ا��ــ���ن و ��ــ� ���ن 
ا�����ن »؛ «���� �����ن را ����ه ����؛ ��ا �� ���� ���� 
���ــ��ه �ــ���ن [���ــ�وب] و ���ــ� ��ا���ــ� ا�ــ�».  
ا���ــ� ���ــ�� �ــ���ن �ــ� ���ــ�وب ���ــ� �ــ� ا���ــ�ل

 ��ی ا��. 

���ا����� ��ا ������ و از ���ه �����ان 
 �� ������

�����ــ� ��ا�� ا�ــ�م (ص) ���ــ�د: «��ــ��م ��ا �ــ�ردن، 
��� �����ن را درآ����؛ �� آن �� �ــ��� ���� و ��ای ���� 

را�� �� ا��.» 
��ا�� ��ــ��م �ــ�ا �ــ�ردن، در وا�� ا��ــ�ام ��ا�ــ�� �� 
���� �ــ�ی �ــ�ا و �ــ��س از او�ــ�. ���ــ� ����ــ� 
�� ����ــ�: «دو زا�ــ� ���ــ���� و ��ا��ــ�ه �ــ�ا �����ــ� 
و... ��ــ�ر زا�� ���ــ�� ���وه ا�ــ� و �ــ� ����ــ��ران و 
����ن ��� ��ردن و �� ز��� ��� ��ردن، ��� ا��.»

 �� ��ا ��ا ���ردن
ا�� ��ا ���� ا�� از ����ن، ��رت دادن �� ��� ا���� 

���� �� ��� آ��� ��������� ا��. 
����م ��ا ��ردن ���� �� ��رت د���ان ���ه ����. 

ا��م ��ــ�(ع) ���ــ�د:  از ���ــ� آداب �ــ��ه ��ــ�ر [��ــ� 
ا�ــ�] �ــ� از �ــ�ب ر���ــ� ادب ا�ــ�: �ــ�ردن از آ��ــ� در 
���ی ���ــ�، ���� ����� ����، �ــ�ب ����ن ��ا و 

���� ���ه ��دن �� ��رت ��دم ا��. 

��ا ��ردن را ��ل ���� 
در �وا�� ا�ــ� ���ــ�� �ــ� �ــ��ه را ����� ���� �� از 
�����ن ���ــ�ب ��� �ــ�د و ا�ــ� �����، ��ــ�ن د���ه 
ا���� ����ن ��ا و آرام ��ردن ا�� و �� ��� ����ی 
آن، ����� �ــ�ب ���ــ�ن و آرا�� ����م �ــ�ردن در ��ل 

 .���� ���

 �� ���رد و از �����ی ������د 
ا���ا������� ( ���� ا��ــ�م) ����د: «�� 
�ــ�ردن ��ــ� را ��ا�ــ� �ــ� و ���ر�ــ�� را 
����ار�� �� ���» و «�� ��ه ��او�� ���ا�� 
���ه ��د را ا��ح ��دا��، �ــ� ��ــ� ���� او 

���: �� ����، �� ���ی و �� ��ا��» 

�������

����� ������� در د���ی ��د��اه ا���ز 
 ز���� ��� ا����ی ���� ����ه ای دارد �� ��م ������ �� ر�� و 

ا��م آ��د��ن

در����� و ��رس 

دا����ه

���ز ��د و د���ان و ����� ��ی ��ای ����� آن. ��ا��� و  ���ا�� 
���اه �� ����� و درک �ــ�ای �ــ�د و د���ان ����� ���ی ا�ــ� �� 
���ز��� ا����م ر�� و د����� ���� و ������� ا�ــ�. ����� ای در 
�وان ����� ���� ��ا �� ��م ���� �� ��د، �� ����ی آن درک ا�� 
���� ا�� «���� �� ��د و ����� و ������� �� د���ان، ��� 
ا�ــ�ــ�س ������� و ����د ���� �وان و ا�ــ�ا�ــ� ر�ــ��ــ� و ا����ش ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�د.» 
������ت ���دی در ا�� ز���� در ����� آ��ز�� ا���م ��ه �� ����� �� آ��زش ���رت ���� 
��ای ���رش ذ�� ���� ��ز ا��. ������ت ���ن داده �����، �� ���� ای ��� �� را ��ا�� 
��ده ا�� �� �� ������� ���ز دا��� �����. ��ار��ی ���� در ��� ا���ن و��د دارد �� ���� از 
��د�� ����� ��د. �ــ�ا�ی �� ��م ��ار ��ا��� ����� ا�� ����� ���� از ��د�� ��� 
����� �ــ��ــ�ی �ــ�ــ�،آرا�ــ�، ��� د��ن، دو�ــ�ــ�، ا������ و ���� ���ر��ت در آ���ه 
�� ��د. ��� از راه ��ی ����� ��ار ��ا���، �������� ا�� �� �� ��ان از آن ���ه ��د و ��� از 

آ��� ����� ���� و ����� در ��د�� ا��.
ز���� �� ��� ��دک ��ن را در ���� درک ر�� ��د و د���ان، ��ــ� �� ��د و د���ان و ���� 
و ����� �� �ــ�د و د���ان �ــ�ار �� د���، ��دک را از ���ــ�� ���� �� د���ان و ��د�ــ����� 
د�ر و �ــ� ����ــ� ���ــ� و �������ار �ــ��� ��د�ــ� �� ���ــ�. ���ــ� ���ان ���ــ�ه ا�� ا�ــ� �� 
��د��ــ��ی در ����ــ� ����ــ� �ــ� �و �� ا��ا�� ا�ــ�. ا�ــ�اد ��د��ــ�� ���ــ� �� ���ز�ــ�ی ��د 
ا���� �� د��� و ��ــ�� �� ا��اد د��� ���ی از ������ ���� و ر�ــ���� �����. �������� در 
��د��ن و ����ا��ن ��ــ��� ���� ���� ��ــ��ی، ��ر����، ��د����ی ا��ا�� و ����� ��ا�ــ�� 
�� و�ــ�ح د�ــ�ه �� �ــ�د. ����ــ� ���ــ�� ��ا��ــ� در ��ــ� در ��د�� �ــ� ���ــ� ���� �ــ��ز ا�� 
��ارد ��ه، ���� �ــ�� ����� ����ن و �����ن �� ��ن ا��اد �� �ــ�د. ������ �� ����ل 
���� ���ی و ����� ا��؛ ����� ای �� در آن ��� ا���ن �� ا�ز���� و ��ا���� و �� �� ��ا��� 

������ را �����ل ����.
����ــ� �ــ��� ���ی �ــ�� ا��ا�ــ� ��ت ��ــ� و د��ی از ��د����� و ��د�ــ�����  ا�ــ� 
و ����ــ�ن �ــ�� ���ــ� ا����ــ�ت �����ــ���� و ا��ا�ــ� �ــ�اد����� ا�ــ�. �����ــ� 
�ــ� ��ای ����� ���ــ� ���ر�ــ� ���� ��د�� ا�ــ�، �� ���ص �ــ��� �ــ� �� ۱۲�ــ�ل �� از 
����ــ��� ��ــ�ه ا ���ــ�ردار ا�ــ� و د�ران �ــ�� ���ی �ــ���� و ����� ����ی �ــ� �� ��ا�� 
��� ���� ����ه ��ر����ی ��، آ�ــ���� ��، ا����ت �� ���ت و ���� �ــ���� ��دک ����. 
���ــ�� ��ی آ��ز�ــ� و ������ در ��� ���ن در �� ���� ������ �ــ�� در ����د و ر�ــ� 
����� �ــ�ی ا���ــ� و �وا�� در �ــ��� آ����ــ� ر�ــ�، دار��. �ــ�ف ����� ا�ــ� ������ �ــ� ����� 
���ــ�، ���ــ� �ــ�ق، ���رت ��ی  �ــ�ت و ا���ــ�د �ــ� ��ــ�، ��د�ــ���ی، �ــ�د ا�ز�ــ���ی، ��دآ
�� ��ــ���، ���رت ����� ���ی، ���رت ������ �������� ���� ا���س، ���ا��، ��، ���رت 
���ــ����، ��ــ�رت �ــ�خ ���� و �ــ�د �ــ�دن و ��ــ�رت ����ــ� ا�ــ�. از ا�ــ� ��ــ�ن ا�ــ� ��ــ� 
������ت �وان �����ن ���� ��ا آ��زش ���� ���ی ������� ����� را �� ��د��ن و ����ا��ن 
دا��� ا��. ����� ���ن ��ه ����ه ��� ا����ی ا�� و از آن �� �� �����د ذ�� ا���ن �� 
��ــ��� �� ���رب ���� ��د�� �ــ� دارد، ���� ��ا��� ا�� ��ــ�رب �� �� �� ���� ����� دا�ــ��، 
���ــ� �ــ�دن، ��ــ�ل �ــ�دن و ��ــ� �ــ�� ��ــ� ا���ن ���ــ�. ��ــ� �ــ� ا��ــ�ن �� ا�ز�ــ��� 
��ــ��� و �� ���ــ��ل ��دن �� و در ا����ر ��ار دادن دا�ــ�� ����� �� ���� ���ن �� ����، 

�� ����� ��ح ا���ن ��� ��ده ا��.
ح ���ــ� ا�ــ��ب ���ی ���ــ� �ــ�د��ن ���� ����ــ��ار �ــ�ده و  از ����ــ� �ــ�وا �ــ�ای ا�ــ�ای �ــ�
ح ����� ������� و ��ا��ی ا��ــ��� ا�ــ�. ��ی  ح �ــ�د. ���� ��ت ا�� �ــ� ��ا��ن ادا�ــ� ا�� ��
ح ���� �� ��د��ن ��ن �������� ا��ــ�ن �� �� ���� �� ���ز ��ار��،  ���ــ���� ا�ــ� �� ���� ��
���� ��� �� ��ــ�، دو�ــ�� و ���ــ���� ����ع �ــ�د ���زدا�ــ�� در ��ــ� ا�� �� ��ــ� �� در 
ح ������ ا�ــ� ��ای د��ی از ��د�����،  ، �� ا�زش ��ــ���. ا�� �� �� �ــ�ا��� ��ا�� و ��� ��ا��

��د������، �� ��� ������ دو��� ���اه �� د��� دو���. 
����� ا�ــ� وا���� از ���� ���� ��� �� د���ان ��ای ��دک ا����ب ��ده و �� ��ی آن از واژه 

������� ����� و �����ل ��دن دو���ن و ��د��ن ����� ��د ا����ده ����.

آداب ��ا��ردن  در ا��م 
����� ا��؟

ا���ق �ــ� ���ــ�� ��ر��ا�� ��� ا�� �� ��ــ�ل ����، 
�ــ�  �ــ�م  �ــ�ای  ��ــ�  دو�ــ��  آن 
���ا��ــ�� ��دم  ���ــ��، 
غ ذ�� ا�ــ���  �ــ�
��ــ�م و ���ــ�ر 
م  �ــ�
ز  ا

��ا ��ردن را ��ل ���� 
در �وا�� ا�ــ� ���ــ�� �ــ� �ــ��ه را ����� ���� �� از 
�����ن ���ــ�ب ��� �ــ�د و ا�ــ� �����، ��ــ�ن د���ه 
ا���� ����ن ��ا و آرام ��ردن ا�� و �� ��� ����ی 
آن، ����� �ــ�ب ���ــ�ن و آرا�� ����م �ــ�ردن در ��ل 

 .���� ���

 �� ���رد و از �����ی ������د 
ا���ا������� ( ���� ا��ــ�م) ����د: «�� 
�ــ�ردن ��ــ� را ��ا�ــ� �ــ� و ���ر�ــ�� را 
����ار�� �� ���» و «�� ��ه ��او�� ���ا�� 
���ه ��د را ا��ح ��دا��، �ــ� ��ــ� ���� او 

���: �� ����، �� ���ی و �� ��ا��» 

���ــ����، ��ــ�رت �ــ�خ ���� و �ــ�د �ــ�دن و ��ــ�رت ����ــ� ا�ــ�. از ا�ــ� ��ــ�ن ا�ــ� ��ــ� 
������ت �وان �����ن ���� ��ا آ��زش ���� ���ی ������� ����� را �� ��د��ن و ����ا��ن 
دا��� ا��. ����� ���ن ��ه ����ه ��� ا����ی ا�� و از آن �� �� �����د ذ�� ا���ن �� 
��ــ��� �� ���رب ���� ��د�� �ــ� دارد، ���� ��ا��� ا�� ��ــ�رب �� �� �� ���� ����� دا�ــ��، 
���ــ� �ــ�دن، ��ــ�ل �ــ�دن و ��ــ� �ــ�� ��ــ� ا���ن ���ــ�. ��ــ� �ــ� ا��ــ�ن �� ا�ز�ــ��� 
��ــ��� و �� ���ــ��ل ��دن �� و در ا����ر ��ار دادن دا�ــ�� ����� �� ���� ���ن �� ����، 

ح ���ــ� ا�ــ��ب ���ی ���ــ� �ــ�د��ن ���� ����ــ��ار �ــ�ده و  از ����ــ� �ــ�وا �ــ�ای ا�ــ�ای �ــ�
ح ����� ������� و ��ا��ی ا��ــ��� ا�ــ�. ��ی  ح �ــ�د. ���� ��ت ا�� �ــ� ��ا��ن ادا�ــ� ا�� ��
ح ���� �� ��د��ن ��ن �������� ا��ــ�ن �� �� ���� �� ���ز ��ار��،  ���ــ���� ا�ــ� �� ���� ��
���� ��� �� ��ــ�، دو�ــ�� و ���ــ���� ����ع �ــ�د ���زدا�ــ�� در ��ــ� ا�� �� ��ــ� �� در 
ح ������ ا�ــ� ��ای د��ی از ��د�����،  ، �� ا�زش ��ــ���. ا�� �� �� �ــ�ا��� ��ا�� و ��� ��ا��

����� ا�ــ� وا���� از ���� ���� ��� �� د���ان ��ای ��دک ا����ب ��ده و �� ��ی آن از واژه 


