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روایت

یکپروندهواقعی،یکروایتدستاول

دو  زندگی را فداى سوء ظن کردم
ایــنب�شپروندهای  ه�تهدر هر

فاطمه شیخ علیزاده

تپش

زبـــانقـــاتـــ�،ســـارقیا واقــعــیرااز
کلاهبرداریروایتمیکنیم؛روایتی
آنسعی دستاولوواقعیکهدر
ــوعآنرا مــیکــنــیــمریــشــههــایوقــ
جوانیرفتیمکهبهخا�ر بررسیکنیم.اینه�تهسراغپسر

موردعلاقهاشراکشت. سوء�ندختر
ــدگــیامراتعری�مــیکــنــم،مهر کــهدارمداســتــانزن «ا�ن
پ�شانیامحکشدهاست؛قات�یکهآیندهای قات�بودنبر
گرفتهوبهتنهاچیزیکه مبهموتاریکپ�شرویشقرار
تقاصواجــرایح�مق�اصاســت.من میکند،روز ف�ر
همتایکســالقب�،مث�شماداستانزندگیقاتلانرا
میکردمآنهاآدمهای ص�حهحوادثمیخواندموف�ر در
آنهاشدهامو خاصیهستند،اماا�نکهخودمهمی�یاز
آنهازندگیمیکنم،فهمیدهاما���قاتلان زندانکنار در
فقطبراییکاشتباهقات�شدهاند؛اشتباهیکهبایدیک
افسوسآنراب�ورند.خ�زیادمقدمهچینین�نمو عمر
یک سالقب�در برومسراغاص�ماجرا.منوسیما،چهار
مهمانیآشناشدیم.جشنتولددوستمسعیدبود.سیما
همراهنام�دسعیدبهاینمهمانیآمدهبود.آنجاباهمآشنا
کهمیگ�شتبهاو روز شدهوارتباطمانش��گرفت.هر
میشدم.بهجاییرسیدهبودمکه ووابستهتر علاقهمندتر
خوبپ�شمیرفت اومیدیدم.همهچی� کنار آیندهامرادر
این بـــودماز ــردم.منتظر کـ اوخــواســتــگــاری کــهاز تــاروزی
پ�شنهادمنخوشحالشود،امانهتنهاخوشحالنشد،

ب��هجوابشمن�یبود.
وقتیجــوابمن�یراشنیدم،شوکهشــدم.اول

کردمشوخیمیکنداماواقعیتداشت ف�ر
این نهایت گ�ت وخی�یجــدی

رابطه،همیندوستیاست
با بـــرایازدواج اوقــ�ــدی و
همینجامسیر منندارد.از

دستاندازهایی وارد ما رابطه
شدکهپایانشراا�نمیبی�ید.تاچند

بودمکهچرااینجوابرا باخودمدرگیر روز
بهمنداد.تنهاگزینهایکهبهذهنمرسید،در

میانبودنپایمرددیگریبود.حتمااوعاش�مرد
دیگریبودومیخواستبااوازدواجکند.اینهمه

میکردمزندگیامراپاییک اینمدتال�یبود؟ف�ر عش�در
ت��کردهام.سرا�شرفتموپرسیدمپای خیانت�ار دختر
شدوگ�ت:مامیتوانیم میاناستکهمن�ر مرددیگریدر
دوستانخوبیبرایهمباشیمامابرایازدواجمعیارهای

مت�اوتیداریم.
ف�رمف��شدهبودونمیدانستم باورتاننشود، شاید
دستدادهبودموش�هایاخوابم چهکنم.اشتهایمرااز
خــوابمــیپــریــدم.ت�میمگرفتم کــابــوساز نمیبردیــابــا
حالخیانتبگیرم. چندروزیتعقی�شکنمتام�شرادر
بهسایهتعقی�ش گرفتموسایه قــرض را دوستم موتور
میرفت. روز کردم.خانه،ادارهواداره،خانهمسیریبودکههر
بهجایرفتنبه کار بعداز مینروز سرانجامچهار
خانهشان،سمتمیدانتجریشرفت.
دنبالشرفتم.داخ�کافیشاپیشد
بات��نش وتنهانشست.چندبار

صحبتکرد،چنددقیقهبعدمردخوشت��یواردکافیشاپ
شدوروبهرویشنشست.بادیدنآنصحنهخونبهم��م
نرسیدوواردکافیشاپشــدم.سیمابادیــدنمنشوکه
شدوخواستآرامباشمتابرایمتو�ی�دهد.پرسیدمچرا
خیانتکردیامابازهممیگ�تاشتباهمیکنموخیانتی
نبودهاست.چشممبهچاقوییافتادکهبرایبرشکیک
رویپ�ش�وانبود،آنرابرداشتمون�همیدمچند�ربهبه
خونرویزمین سیمازدم.وقتیبهخودمآمدم،او�رقدر

مردخوشت��خبرینبود. افتادهبودواز
جسدسیمانشستم،چنددقیقهبعدماموران همانجاکنار
تحقیقاتمن�ر آمدندودستگیرمکردند.مردخوشت��در
برایبستنقراردادیکاریدر ارتباطباسیماشدوگ�تآنروز
ندارم، هماینحرفهاراباور داشتند.هنوز کافیشاپقرار
مطم�نماوهمانمردیاستکهسیماق�دازدواجبااورا

داشتوبهخا�رشبهخواستگاریمنجوابردداد.
میکنمبهایــننتیجهرســیــدم،در حــا�کهبهگ�شتهف�ر
ومیخواستمیکعش� بــودم  ماجرایسیمامنمق�ر
سرپانگهدارم.همانروزیکه یک�رفهرابهزور
سیمابهدرخواستخواستگاریامجوابرد
داد،بایدبهرابطهامبااوپایانمیدادم.بهخا�ر
راگرفتمو یکعش�بی�باتوپوچزندگییکن�ر

آیندهامراتباهکردم.

چ�ور از سوء �ن خ�ص شویم
محیطخارجوداخ�خانواده باافرادزیادیدر �ولروز انسانموجودیاجتماعیاستودر
مادییامعنویم�رب نظر تعام�دارد؛تعاملاتیکهمم�ناستبرخیسودمندوبرخیاز
انسان�زممحسوبمیشود،ایناستکه لحاظعق�یوشرعیبر اینروآن�هاز باشند؛از
�اهی،درصدخطاهای روزانهخوددقت�زمراداشتهوبابا�بردنسط�بی�شوآ امور افراددر
کنیمبه حدرفتار اینتعاملاتباشکوبدبینیبیشاز مم�نراکاهشدهند.حا�وقتیدر
وسواسخواهیمشد.شکوسوء�نبدونسندومدرک،وسواسف�ریاست. نوعیدچار
واقعیتهامتع��بهافرادسالماست.اینافرادنهخی�یحسن برداشت�بیعییاگماناز
بههمهاعتمادکنندونهخی�یبدبینوش�اکهستند.این �ندارندکهبایکچراغسب�
حدکمنشاندهندهتع��،دوستداشتنو افرادگمانسالمو�بیعیدارند.ش�ا�یتدر
فرداست. �یرتاستولیشکوبدبینیافرا�ینشاندهندهاختلالش��یتپارانو�یددر

کسیبات�یه علاجاینحالت،مواجهکردنفردباواقعیتاست.برایمثالا�ر در اولینراه�ار
امتحانقبولنشده،بایدکارنامهقبولیحسینرا د�ی�سستمعتقداستحسیندر بر
چندینموردبااینگونهافرادچنینبرخوردیصورتبگیرد، فورابهویارا�هکرد.چنان�هدر
کردهوبهسادگیهر شیوهاندیشیدنوکانالهایکس�ا�لاعخودتجدیدنظر اوکمکمدر
افرادمبتلابهاینحالتدلی�ی حرفوس�نیرانمیپ�یرد.دومینراهعلاجآناستکهاز
مدارکود�ی��نی(�یرع�می)مط�بیرابیان ب�واهیم،یعنیبهمح�اینکهبات�یهبر
اینجا اینس�نچیست؟در کجاچنینمیگوی�د؟دلی�شمابر میکند،سری�بگوی�مشمااز
ارا�هدلی�نداردوچونمیدانیممدارککلاماومدارکع�مینیستبهسهولت اوچارهایج�
باذهنخودبهمقاب�هپرداخته میدهیم.اونی� آنهاخدشهکردهوادلهاوراموردنقدقرار در
حقیقتراخواهدپ�یرفت.همانگونهکهگ�شت، است،بهناچار ح�آنعاج� وچوناز
اینحالتدست چندموردپ�اپیبااینافــرادچنینبرخوردیشود،اندکاندکاز در ا�ر

خواهندکشید.
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