
ورزش
S P O R T۱۷

در ��� ������ �� ا��ره ��د�� �� �� ���و��� �� ������ت 
������� ر����.

��� �� از ��ود دو ��ه ���، د��ر ���و��� ��م و در ا�� ��ت 
�ــ�ای �����  ���� درد دا���. �� ���رت ���� دارو ���ف 
���� در ا�ــ� ���ف آن د�ــ�ر ������ �� ��م.  �ــ�  �ــ� �ــ�دم 
�� ���� د��� ��� روز ��� از ������ ����� دادم ���ف دارو 

را ��� و درد را ���� ���. 
ا�� ���و��� ���ر ا���ق ا���ده ��د؟

و��� در ��� ��د��ن ����� �� ��دم در ����� اداره �� ����� 
���� ا���ن و ������ن و ���ت وز�� ��داری ������ن دورود 
����ری و ����� ز��دی از �� دا���� ا�� �� د��� ���� ��دن و 
���ود�� ز��ن، ���ا���� در و�� و ����� �� ��ا�� ا����ص 
داده ��د��، ����� ���. ����ر در �����ه ��دم و ����م ��وب  
�� ��� ورز���ران �� ر����، ������ وز�� �ــ� زدم. ��ای  ز���� 
ا�� �� �� و �ــ�ای ����ب وز�ــ� �ــ� روی ز��� ���� ا���اض 
 �� ����� ���� �� ����ل �� ��دم  ������ �� ���د، وز�� �� را 

�� آ��� ر����. 
از ��ل و ��ای ������ ���.

و  ������، ���� ��� ��� ����ر �� ����� و ������ ��د   ����
��ای ��� د����� ز��� �� ����. آ��ی ��روش ����ی �� �� 
���ان ���� ، ���� و ���ور ��� ��� ���ر �� ���ر دا���� و ����  
�� �� ��ا��  ��دش ��رگ ���� د����� ��ای ورز���ری  ا�� 
روی ���� �ــ�ود. ا�� �� �� �����ن ���� ��� ��ی ��� و ���اه 

��� ����ن ���� ا���ق ����ر ارز����ی ا��. 

در ��� ���� ����ب، درد ���� از ���و��� ��� را د��ر 
ا���اب ���د؟ �� ��روش ����ی د����گ ���� �� دا����؟ 

ا����� در ا��ال ��� از ������، آ��ی ����ی ���� ���� ��� �� 
 ��� ��ر��ز ��د. ��� ��ف زد�� و در آ�� �� در آن ����ت ����ر 

��د: «��و روی ���� و ��ا���� ات را �� ��� ���ن �ــ�ه.» وا��� �� 
��� ��ان روی ���� ر��� و وز�� زدم. ا�� دردی �� 

��� ��دم و ��د ���و���� ��� ���دم.  از او ��ای 
��� را������ �� و ��� ��ال ������ارم. 

��را���ن،  ا���  ����ت  و   �����  ��
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� ر�ـــ� ا�ــ�ــ��ــ�ت �ـــ�ب در 

�� از ��ال  وز�ــ� �ــ�داری ادا�ــ� دارد. ا
�� و ������ت �� ��� ����د��، 
ز�ــــــ�ن  اردوی  �ــــــــ��ــــــــ�اری  �ــــــ� 

در ��و�� �� ر���.
اردوی �ــ�و�ــ� �ــ� اردو�ــــ�ی ��� 
���� �ــ�ق دا�ـــ�. در اردو�ـــ�ی 

��� ��� از ����� ���� د���ل آب و 
��ا�� ��ی  و  د �� ����  ���م ، 

 �� �ـــ�و�ـــ�  در  ا�ــــ�  �ـــ� ر�ـــ�ـــ�ـــ�.  �زم 
��ا���  ا�ــ�ــ�ام  ��� ����ن   �����

�� و د���� �� ���� ����� ��د. ���  ا���� در 
��� ����� �������ار ا��. 

������ ���ی ��ن �� ���� �� ���و���، ��ای ر���� ��ی 
آ����� و ����� ����؟

ــ� را �ــ� �ــ� در �ـــ�ل ������ت  ــ ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ــ�ــ� دارو�ـ ــ� �ــ��ــ� � �
ــ� �ــ��ــ�  ــ��ــ�ــ� �ـــ��ـــ� �ـ ــ�ر �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ف �ـــــ�دم و � ــ ــ� � �ـ

�ــ� ���ر در �����  ا�ــ�ــ�ا�ــ� و ������ت ��� ا�ــ� 

آ��� د��ه �� ��د. ان �ــ�ء ا... �� �� ������ت را ��و� �� ��� و 
�� ������ت �� ر��. 

�� ���م ���ی ��ا�� از ��ال ���� ����. ا�� �� ر�� �����، درد و 
���� را ���� ��� و ادا�� ����. �� ���ی ��� را در  ���و��� و ��

وز�� ��داری ��� دا��� ا��؟
�� ��� در ز����، د����� ��ی ��د را دارد. ��ای �� �� ��� 
د��اری ��، وز�� ��داری و روی ���� ر��� ��ا��� ��ی ��دش 
را دارد. و��� ��ف داری، ����� �� ���، ������  داری و د���ل 
����� از �� �ــ�دی. و��� �� ر�ـــ�ردت �� ر�� و وز�ــ� را ��� 
�� ��ی، آن ���� �� �������� �� و ��ل را داری. ��� �� 

وز�� ��دار �� دا�� �� از ��ام ���� ��ف �� ز�� .
��� ا���م ����� ٣۴ ���� در ��رد �� وز�� ��داری ����؟

��� از ����ا�� وز�� ��دار �� ��د و در ٣٠ ����� ��ا����� 
�� ���. ��� �� ��� �� ��زه از ٣٠ ����� ��و� �� ���. ا����� 
���� ��ف ���� در ا�� ��رد ����ه ام �� �� آن ا����دی ��ارم. 
����س ��� ��م و ا�� ��ر ��ف �� �� �� ا��ژی �����ی 
��ای ادا�� را�� �� د���. �� روزی �� ���ا�� و ��ای 
��� ��� ارز���� ����، 

وز�� �� ز��.

۶۲۸۸ ���ره  ۱۴۰۱ ۳۰ ��داد  ���ــ���

 ��� و�� �� ���ه ا���م �����، دار��ه او��� ��ی ��ر�� وز�� ��داری ز��ن ا��ان 

������� ��� �� ��� دا��� 

ا����� در ا��ال ��� از ������، آ��ی ����ی ���� ���� ��� �� 
 ��� ��ر��ز ��د. ��� ��ف زد�� و در آ�� �� در آن ����ت ����ر 

��د: «��و روی ���� و ��ا���� ات را �� ��� ���ن �ــ�ه.» وا��� �� 
��� ��ان روی ���� ر��� و وز�� زدم. ا�� دردی �� 

��� ��دم و ��د ���و���� ��� ���دم.  از او ��ای 
��� را������ �� و ��� ��ال ������ارم. 

��را���ن،  ا���  ����ت  و   �����  ��
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� ر�ـــ� ا�ــ�ــ��ــ�ت �ـــ�ب در 

��ا�� ��ی  و  د �� ����  ���م ، 
 �� �ـــ�و�ـــ�  در  ا�ــــ�  �ـــ� ر�ـــ�ـــ�ـــ�.  �زم 

��ا���  ا�ــ�ــ�ام  ��� ����ن   �����
�� و د���� �� ���� ����� ��د. ���  ا���� در 

������ ���ی ��ن �� ���� �� ���و���، ��ای ر���� ��ی 

�ــ� ���ر در �����  ��ای ادا�� را�� �� د���. �� روزی �� ���ا�� و ��ای ا�ــ�ــ�ا�ــ� و ������ت ��� ا�ــ� 
��� ��� ارز���� ����، 

وز�� �� ز��.

�ز�� ���� �� �� دا���؛ ���ه ا���م ����� د��� او��� ����.  ا�� � ی و ���� � آ�

زش وه �� ��
ی ��ی ������� ���ر��ی ا����،  �ز ��� در ��� او ���� ��� �
ی ز��ن ا��ان را �� ��دن آ���� و ��� از آن  او��� ��ی ����� �ز�� ��دا�
��، در ��ل ١٣٩٨ �� ���� «��م ���� �����ن او���» ���ان او���  د��� ��ال آ�ر ا�� ر��� در 
������ت ��� ا����� را �� �ــ�م �ــ�د ��� �ــ�ده �ــ�د. ا�ــ� ���� ����� ������� ��� �� 
�ز ������ در ��� ���� �� �� ���� و ���ر �� و��د  ���� �� ��� دا���؛ ��� ا�� �� ا���م �

���و��� و درد، �ز�ــ� ١٠٠ �������� را �ــ� ������ �ــ��ی �ــ� �ــ�د و �ــ� را در ��� ��د 
و و ��ا���� ���� را �� ��� ���ن ��ه!» �� ���� �� ����، او��� �����ن  ��� دا��. «��
�ی ����  ی ز��ن ا��ان �� ���ل درد��، ������ ��، د��� و ���� �� از ��� ����، � �ز�� ��دا�

�� ��ب د��� ٨١ ������م ر��.
ی ز��ن را از ر���ن �� ������  وا�� ������ن ��� ��� �ز�� ��دا� در ا�� ��� و��ی ��م ��، �

�� در ����� و ا�����ت ���ا��ن آن �� ��ا���.
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