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ـــه  ـــا ب ـــد ت ـــرار دهی ـــه ق ـــزی در خان ـــه مرک ـــک نقط ـــه را در ی . رایان ـــر ـــودکان کوچک‌ت ـــژه ک ـــه وی ـــان آنلایـــن بـــودن فرزندتـــان نظـــارت داشـــته باشـــید، ب همیشـــه بـــر زم
ـــید ـــد، باش ـــی کن ـــاهده م ـــد و مش ـــی ده ـــام م ـــن انج ـــورت آنلای ـــه ص ـــان ب ـــه فرزندت ـــی ک ـــب کارهای ـــی مراق راحت

مهدی خانقلی
خبرنگار

به محض این‌که 

فرزندتان شروع 

به گشت‌و‌گذار در 

اینترنت کرد و به آن 

دسترسی یافت، با 

او درمورد مطالبی که 

 می‌خواند 

صحبت کنید

      

داشته باشند اینترنت، فضایی خصوصی نیست.

صفحه‌نمایش‌ها و دستگاه‌ها را در جایی که 
بتوانید آنها را ببینید، نگه دارید

همیشه بر زمان آنلاین بودن فرزندتان نظارت داشته باشید، 
را در یک نقطه مرکزی در خانه  . رایانه  به‌ویژه کودکان کوچک‌تر

قرار دهید تا به‌راحتی مراقب کارهایی که فرزندتان به صورت آنلاین 
انجام می‌دهد و مشاهده می‌کند، باشید. 

برای دستگاه‌های تلفن‌همراه، می‌توانید آنها را طوری تنظیم کنید که رمزهای 
عبور وای‌فای را فراموش کنند تا فرزندانتان نتوانند بدون اطلاع شما آنلاین 

شوند. همچنین می‌توانید توافق کنید در اتاق خواب تبلت، 
لپ‌تاپ یا بازی وجود نداشته باشد. 

آنلاین  ، باید پس از  برای کودکان کوچک‌تر
شدن فرزندتان، سابقه مرورگر را بررسی 

سایت‌هایی  چــه  از  ببینید  تــا   کنید 
بازدید می‌کند. 

بزرگ‌تر  با  که  این بدیهی است 
ــافــتــن  ی کـــــودکـــــان و  ــدن  ــ ــ ش

چگونگی پاک کردن تاریخچه 
دشــوارتــر مــی‌شــود کــه دلیل 
بیشتری بــرای بــاز کــردن سر 
گفت‌وگو درمــورد  صحبت و 

 استفاده از اینترنت در سنین 
پایین است.

با فرزندتان درمورد فعالیت آنلاین او 
یح صحبت کنید صر

گشت‌‌وگذار  به  فرزندتان شــروع  این‌که  به محض 
در اینترنت کرد و به آن دسترسی یافت، با او درباره 
مطالبی که می‌خواند، تماشا می‌کند و با چه کسانی 
ــرقــرار مــی‌کــنــد، صحبت  ــبــاط ب بــه صـــورت آنــایــن ارت
را  گفت‌وگو  بــزرگ‌تــر مــی‌شــود  کــه   کنید و همچنان 

ادامه دهید. 
از  یا  بازدید  از چه سایت‌هایی  از فرزندتان بپرسید 
چه برنامه‌هایی استفاده می‌کند، فهرستی بنویسید 

و با هم به آن نگاه کنید. 
با فرزند خود درخصوص آنچه فکر می‌کنید مناسب 
یـــادآوری کنید ایــن مسأله  او  بــه  ــت، صحبت و  اس
ــرای سایر والــدیــن و فــرزنــدان‌شــان  ممکن اســت ب

متفاوت باشد. 
بــه صحبت‌های فــرزنــدتــان گــوش دهید و درمــورد 
بــرای خــانــواده شما مناسب اســت به توافق  آنچه 
که  یاد داشته باشید زمانی فرا می‌رسد  برسید. به 
ج از خانه امن، به اینترنت دسترسی خواهند  آنها خار
داشت و شما باید آنها را برای آن روز هم آماده کنید. 
آنلاین  رفتار  آنها درمـــورد  که به  بسیار مهم اســت 
خود نیز آموزش دهیم و این‌که چگونه باید مراقب 
بــا مــردم و نمایندگی خــود در چنین  ، تعامل  رفــتــار
بــه یاد  بــایــد همیشه  آنــهــا  بــاشــنــد.  فــضــای عمومی 

چطور اینترنت را برای کودکان امن کنیم؟

 راه‌هایی برای محافظت از کودکان 
در فضای آنلاین

کارهای  کاری می‌توانیم انجام می‌دهیم تا فرزندان‌مان را ایمن و سالم نگه داریم؛ از   به‌عنوان والدین، ما معمولا هر 
کلاه ایمنی  یر نور خورشید تا مراقب بودن هنگام عبور از جاده و استفاده از  مراقبتی قبل از بیرون ‌رفتن در ز

آنلاین چه  آنها در برابر قلدرهای اینترنتی و محتوای نامناسب  هنگام دوچرخه‌سواری. اما برای محافظت از 
می‌کنید؟ بیایید با آن روبه‌رو شویم. اینترنت همه جا را گرفته است و با توجه به این‌که درصد بسیار بالایی 

آنلاین می‌شوند و این میزان با افزایش روزافــزون نوجوانان تلفن  از نوجوانان سه بار یا بیشتر در روز 
آن رسیده است. در اینجا 10نکته  کار را نکرده‌اید، وقت  هوشمند در حال افزایش است، اگر قبلا این 

ع شما آورده شده است. برای شرو

کنترل‌های والدین را بشناسید
نتایج  به  آنلاین می‌تواند  جست‌وجوهای 
نه چندان اخلاقی منجر شود؛ بنابراین عاقلانه است 
والدین/محدودیت‌های  کنترل  از  چگونه  بدانید 
ارائـــه شــده توسط مــرورگــرهــای وب،  جست‌وجوی 
ارائه‌دهنده خدمات اینترنت و دستگاه‌ها استفاده 
در   SafeSearch Filters بــرای مثال، ویژگی  کنید. 
گوگل سایت‌هایی را که دارای مطالب جنسی صریح 
آن،  کــردن  ــرای روشــن  ب هستند، مــســدود می‌کند. 
به تنظیمات/فیلترهای جست‌وجوی ایمن بروید. 
اگرچه 100درصد دقیق نیست اما کنترل‌های والدین 
می‌توانند به جلوگیری از دیدن و دسترسی فرزندتان 
کنند.  کمک  جنسی  یــا  خشونت‌آمیز  مطالب  بــه 
 internetmatters.org/parental-controls بــه 
امنیتی  ــزارهــا و ویــژگــی‌هــای  اب بـــرای  کنید.  مراجعه 
کــنــتــرل بیشتری   پـــرداخـــت مـــی‌شـــود، حــفــاظــت و 

ارائه می‌کند.

بدانید دوستان آنلاین فرزندانتان چه 
کسانی هستند

بــه عــنــوان بــزرگــســال، مــا مــی‌دانــیــم بــرخــی از افـــراد 
آن چیزی که می‌گویند نیستند اما کودکان  آنلاین، 
و جوانان ممکن است درمــورد این‌که با چه کسی 
چت می‌کنند، ساده‌لوحانه رفتار کنند و این مسأله 
ــر از سنین  نــگــران‌کــنــنــده اســــت، بــه‌خــصــوص اگـ
باید  که  آمــوزش داده نشود  آنها  به  پایین 
آنــایــن عاقلانه و   رفــتــارشــان در فضای 

محتاطانه باشد. 
ــد در حــلــقــه‌هــای  ــویـ مــطــمــئــن شـ
فــرزنــدتــان  رســانــه‌هــای اجتماعی 
و  می‌شوید  مخاطب  و  دوســـت 
اطمینان  بــر پست‌ها  نــظــارت  از 
شما  فــرزنــدان  کنید.  حاصل 
ممکن است مقاومت کنند 
که یکی  آنها بگویید  به  امــا 
از شـــروط شــمــا بـــرای اجـــازه 

دسترسی به آنهاست.


