
�� از ا�� و�� ر�� �� ��د ��ن  ا�� ���� در�� ���� 
 �� ����ده ��ه  ����و �� ��ی �� ���� ���ن 
دور �� دور ��� و ا���ن ���ان را در��رد��ه �� ��ری �� 
�����ر و ���ک ���� ���ن ر��� را �� ����  �ــ�دم 
�� �ــ�دم �����ی ���� ��د�� و ���� ا�ــ� در ا�� 
����ا ��� ��� ا���ل دارد و ��ر در ��� آ��، ا�� �� 
�ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ� و  �ــ�ا �ــ�ــ�داری �ــ� د�ــ� روی د�ــ� 
د����ه ��ی ��زر�� و ���ر�� ��� ����� ���� ��ا���� 
 �� ��  ���� ��وه ��ی  در���� ��  ��ده ا��  ا����ر 

��� دا�� ���� �����ن ����ر ������.

شهرداری: بی اعتنا نیستیم
مشکل چندبعدی است

��ا���ت ���ر �� ���داری �����، ��� و ����� ر��� 
��� ��ی ��را��ری �� و از ا�� د��� �� آن د��� ر��� و 
���� ����� و در��ا�� ��ی ����� ����� و ��� 
����� ��ن �� ������ه ��ی ��دم در ��را��ی ��� 
��ر��ز  و���د  �ــ�ای �� ���� �� ��ی  ���� ��ل 
�� ����ه در ���� �����،   �� ���ده ا�ــ�؛ �ــ�ری 

��ده و ر�� ا����  ������ را ر��  ��دم ���ان ���� و 
 ��� د���  ����ی  ا����   .������� ا�� ��  ���� ای  در 
از د�� �� �� ���ان ا����� �ــ�ارد،  ��� ���ک 
�� ز�������� ���داری ���ر��غ  ا����� ���رک 
���ن ���� ��� ۱۰��ار وا��ی آن  ا�� و ��� از ��
�� در  ��� و�� �� �� از ���ن �� ���� �� ����  در 
���د ���ی ��زی و ����� ��ای ��� �� �� ��ز��� ��ی 
ــ�ر �ــ� ز��� ��ن  � �ــ��ــ�  �ــ�  ــ�  آ�ــ�ــ� ����� �ــ�ه ا�

��د��ن �� ����ی ��ر�� �� ���. 
در ��� ���ان ��� ���� ا�ــ� و���� ��و����ن 
دادن �� ا�ــ� او�ــ�ع از ���� �������� ����� و 
����� و �� ��ز��ن ������ ������ ���ده   �����
��ه؛ �� ���� ���� ������� �� ���� ���� درک 
��� و�� �� ������ در ا�� ��ز��ن ��� ��ای   .����
�� ���ا����� ��������،  ا�ــ� و���   ��� ���� ��
 ���� ��د��   ���� ���ان  �ــ�ــ�داری  �����ی 
�ــ�ر �ــ� �ــ�ی د�ــ� �ــ�ن آ�ــ�.   �ــ�ر  ��� و  �ــ�ــ�داری و 
�ــ� �ــ�ــ�داری ���� �ــ� �ــ�ــ� آوری   ��� او �ــ� �ــ� 
�ـــ� �ـــ�ی و�ـــ�ـــ�د �ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ن در ا�ــ� 

�ـــ�زه، �ــ� د�ــ��ــ� دارد و �ــ� ������ �ــ�ی �ــ�دم 
�� ���� ���� داده ��د.  در ����� ����� ا�ــ� 
��ر  �������� ا�� از �� «ا��» ��ف زد �� د���� ��ه 

در ���ن ا��. 
ــ� و  ــ� آور� �ــ� �ــ�ــ�ر � �ــ�ــ�: «�ــ�وه �ــ��ــ� �����  او 
ا��زه ��� آوری �� �� را ��� د��� و در��� ��ل 
ــ� آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�.  ــ� �ـــــ�ادادن � �
ــــ� �ــ� �ــ� را از  ــ�ــ�ران ا� ــ�ــ�ــ�� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �
�ـــ�ده و �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� آور�ــ�،  ����� د�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� 
��وه �� و NGO�ــ�،  اد����� را ��  ��� ا�� �� ���� 
��ای  و���د  �� ��ی   �� �ـــ�ادادن   �� ا��ا��� ا�� 

���� ��ی  ��ه ای ����� �� ارزش ��ه ا��.» ا�� 
 �� ا����ر  در  �ــ�   ������� ���و��  �ــ�   ،��������
از  �ــ�  ــ�دی دارد، �������  ز�ـ ــ�ه �����  �ــ�ا�ــ�ــ� �
��ی �����ن �� �� در ����� در�� �� و��ر ��ز�� 
�� ������ ��ل  �� ۳۶ ���� ر���ری �� ��  �ــ�ه 
رو�ــ� آ����� را �� �ــ�دم ��� آ�ــ�زش �� د�� �� 
�� �� �� ��را�� ��  �ــ�ری �����  ا���� ��د ������ 

!���� ������

پای پول های کلان در میان است

�� ��� اول آن در ����ت  ا�� آ�� ���داری ���ان 

ــ�ص و  ــ ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ� �ـــ�د و �ــ��ــ�ــ�ه � ــ �ـــ�ـــ�ت دو�ـ
 �� ا�ـــ�  ــــ�ر ����  آن � �ــ��ــ�ن دارد،  در   �����
ــ� �ــ��ــ�ــ�ن و  NGO�ــــــ�ی ا�ــ��ــ�ــ� ــ�ان �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـ ــ �ـ

 را ��ارد؟
در ���� �ــ� ا�ــ� �ـــ�ال، �����ی �ــ�ــ�داری �ــ� �� 
������ن   ����� ــ�د  ز� ���ر  در  ���ن  �� ا����   ���
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� و  ــ�ا�ـ ــ�ــ��ــ� و �ـ ــ�داری � ــ ــ� ــ �
 ����� ��ا��� ��ن   ��  �� و  �� ا��از��  راه  ��و��ا 

 .���� ��� �� ��
�� ������ت  ���ی ��� ��ن، ��و���� ���ت و�� 
���� و ا���د د���� در ��رد ��و��ه �� ��ی و���د 
دارد ��� ا�� و�� را ����� �� ��� و از ������� �� ���� 
ا��  �ــ�ون ���ز  ���� ���� ��ی ��دم ���د،  در   ��
�� �ــ�رت �� �����ی ��ز��ن ����� ���� ��� آوری 
�� �� ���� ����ران ���داری �� ���� و ���� 
�ــ�درو�ــ�ی آ��� را �� ����� و �� ���� �� ����ران 

.���� �� ����
� داد  �� دو ��ل ��� در �����ن ر او ��� �� ا����� 
�� �ــ��ــ� اش ا�ــ� ا�ــ�: ��� آوری  ــ�ره �� ���  ا�
�� �� ��ای ا����ل �� �� ������ه ا�����ارد و ��� 
���� ����� �����ن �� ا�� ������ه و ���ا��ازی ��دن 
و �ــــــ�اری دادن �ــ�ــ� �ــ� �ــ�. ا�ـــ� ا�ــ� �ــ� �ـــ�ا ا�ـــ�اد 
 ����� ر�ــ�  �� ���� ���� ������ �� �� در ����� 
���� �� ����ای �����ه  و �� �� ��ا��� �������� 
 �� ــ�ــ� اش در �ــ�ل �ــ�ی ������ ا�ــ�  �ــ� ر� دارد 

���� �� �� ��د.
 ��� ��ن درا�ــ� �ــ�ره �� �� �� ����: «از د�ــ� ا�ــ� ا�ــ�اد 
�� �� ��ا��� ��  �� �� و���د �� ���� درآ�� ا�� 
��م ����� از آ��� در ����ت ���زی ��ن از ��دم 
�ــ� در �ــ�ــ�ان �ـــ�ا�ـــ�۱۵۰ �ـــ�رد از ا��  �ــ�ل ������ 
�� �� اذ�ــ�ن ��د��ن ������ ۳۰ ��� �� و�ــ�د دارد 
��� ��د�� در���� �� ����.»   �� ۵۰�����ن ����ن 
��� �� ��� ��ار�� در د�� دارد  �� ��ر���س  ا�� 
�� ا�� �����ن ��ری ��د��ن د�� و��ی �� �� 
ــ� ����  ا� از   ���� ���� ا�ــ�ــ�ــ�ر  �ــ�  و  را �� ����� 
 ��� ــــ�ای  ــ�ه �ــــ�دم � ــ� دار� ــ� ــ�� از ا�ــ�ــ��ــ�ت �
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �� ���� و ���� از ا�ــ� �ــ�ل �ــ� را  درآ�ـ
ا�� �������،  �� ر���  ��ر�� ز��ن  �ــ�ای ���� ��ی 

ار��ل �� ����.

���ره ۶۲۹۰ ۱ �ــ����ر  ۱۴۰۱ �� �ــ���

کارگاه زندگی

۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی

ــ�ـــ�- �ـــ�ـــ�ی در�ـــ�ـــ�ن و  ــ�:۱) د�ـ ــ ــ� ــ ا�
���- ������ ��ی۲) ���ی در آ���ن- از 
����۳) ��رت  ��� ��ی �����ل ا������- ��
ــ��ـــ�ده۴) ����ری  ــ�ــ�و- �ــ��ــ�ــ�ــ�- �ـ و �
و�ــ�ه-  ���اه   -���� د����ه  و��و�� 
����۵) ��  �� �� روز��ر �� ر��د- �� �� 
��دن- ���وز۶) ���د���ه ������ن- روز 
�����۷) از �� ��ر و ��در- ��ا�����- 
�ـــ�م آذری- ���  �ــ�ــ� ���� �ـــ��ـــ�د۸) 
ــ�۹)  ــ ــ�- دا� ــ ــ�ــ�ب د� ــ�ی �ـــ�ـــ�ل- � ــ در�ـ
����� ��ه-  ا�ــ�ا�ــ�- �����  ���ب   ����
���� از د���  ���������۱۰) ��در����- 
�� ��� ���� ۱۱) از ������ ز��ن ���� 
ا��- ������ی- دو��� ��� ������� 
ا�ــ�ان۱۲) ����� از �� ���- ���ه- ز��ن 
 -����� و  ر�ــ�ــ�- دارای ���  ــ�۱۳)  �ــ��
�� ��زه ��  دارای ���� و ����ی۱۴) ���� 
د��� آ��ه- ����ر ������ت ���ی- ��� 
ک ��رده- ����ده  و ��وک ����۱۵) ��
ــ�- �ـــ�م ا�ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ی  ــ�ا� و �

��دم ���د.
�ـــ�ـــ�دی:  ۱) ر�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� ��� ���� 
ا�����- د��اره ای ��ای ������ی از ����ن 
ا�ــ� ����- ����۳)  �ــ�ــ�ه-  �ــ�ا آب۲) 
�����- ���دل ��ر�� ا���ن- ز���� 
�����ری- او���  ــ�ل- ����� و  � �ــ�۴) 
��م  ا��ا��۵) ��ر��ن- ��ه ���رم ���دی- 
ر�ـــ�ه �ــ� �ــ�ــ�۶) �زم و �ـــ�وری- �����ر 
 ���� ا��������۷)  ��وا���  �ــ�ودا�ــ� 
 -�����  (۸�����  ���� ��ا��-   -����
��ز �ــ�داب- ������۹)  ���ده-  ��اخ و 
�������داری- ��رت و ���و- ���� ���ه۱۰) 
ــ�ن �ـــــ�آن۱۱)  ــ�ا�ـ ــ�ده ای �ــ�ــ�ــ�ــ�ه- �ـ ــ ــ �

ا����ری   ��� ا�ـــ�ی-   �����  �����
در ���� �ــ�ای ���� �����ن- ���� 
����۱۲) وا��ی ��ای ا��ازه ���ی ز��ن- 
�� ����- ا���ر۱۳) د��ا�� ����ن- ��ود 
 �����  ����� �� ���ز  ����� ای  آ���ه- 
���ه ا�ـــ�۱۴) �ــ�دا�ــ�- �� ����- ��غ 
 �� ک  د���� ���از ۱۵) �ــ��ــ�ه ای �����

آرواره ��ی ��ی- روز و�� ... ��د ��د.

 ��ول و��ه
ا���:   ۱) ������ ��رگ- ���ه ��دن �� ��آن و 
��� ��ه  ا�� ��� در ا�� ���� ���� ��

ا��- ر�����ان ��ا���ی ��ن �����۲) 
ــ��ــ�-  �ــ�ــ�ــ�ــ� � ــ�ن- دارای  ــ� ــ� �ــ��ــ� �
���� �����۳) آ����� ��ار��- ��� �� 
�ــ�- ���� �ــ��ــ�ــ�ری۴) ��� ����� 
����ری �ــ�- ���- ا�ــ�ــ�ک �ــ�ا�ــ�۵) 
د���   -����� ��� �ــ��ــ�ا�ــ�-  �ــ�ف 
���ده۶) ا�����ت ��د را ا��از ��� ���- 
�ـــ�ح �ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�ب و�ـــ�ـــ�۷) �ــ��ــ� 
��زی- ا�� و����ر  �����- از ��ازم ����� 
�ــ��ــ�۸) �ــ�ــ�ار �ــ��ــ�- ����ر �����ه- 
ــ�اری- �ـــ�ش و �ــ�ــ��ــ�۹) و������  ــ�ـ د�ـ
���ه  �ــ�ــ�ــ�ه۱۰)  �����ن  از   -����  -A

�ــ�۱۱) ����-  �ــ�ب �ــ�ر- ر��� ای �ــ�را
�������- ذ���ه۱۲) ��ره �� ام ��آن- 
���� و ��رش- ��ز�� ز����ی ���(ع)۱۳) 
����- ر���� از  �ــ�د �ــ�د- ���� ���� 
ا������۱۴)  ������ه  �ـــ�ام،   ������
��� ا���ری- ز��ن ����� آ�����- ��� 

و ��م۱۵) آ��ده �� ���- ����- ����ده.
��ن   ����� ��������� ای   (۱ �ــ�ــ�دی:  
ــ�ی- �ــ��ــ�ــ�۲) آ�ــ��ــ�-  ــ� ــ�� او�ــ�ــ�ــ� ا�
 -��� و  زد  ز�ــ��ــ�۳)  ����� د��ا������- 
����� د���- �������۴) ���ه ���� �����- 
�ــ�ــ�ره ز�ــــ�ه- �ــ�ــ�ــ�ه۵) �ــ�ــ�ــ�ــ�- ا�ــ� 
آز�ــــ�ده- ����� ورز�ـــ� �ــ��ــ��ــ�ــ�ه۶) 
���� ����ن �����ن۷)  د�ــ�ه �ــ�ن- ���� 
�����ن- ������ه ���ه ���ت داوود(ع)- 
ــ�ه �ـــ�ق �ـــ�ـــ�ـــ�ی۸) �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�-  ــ �
���ب ���وف  ��ر����- ا����- ��ورد��ر۹) 
�����- ���ر و ���ل- ��م ������ر ������ 
����- �� را�ــ� ������  آ�ــ�ــ�ن۱۰) ����ر 
���� ��درو- آ��۱۲)  ��ن۱۱) ��ادر ��در- 
�����- دورا�ــ�ــ�ده از و�ــ�۱۳)  ــ�م زده-  �ـ
�ــ�ــ�- �ــ��ــ�- ������ دا�ــ�ــ��ــ� ����� 
��ل آل ا���۱۴) ���ب- ����ری دوز��� 
���� ��ر����- ز����۱۵) از و���� ��� و 
��� درون ���ی- ����ا��ی ا�� ���ب در 
���اد و ا��ان �����ن �� ��رد و روا���� آن 

���زاد ا��.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۷۳ �� ���ل  ���ه       ۶۲۷۳

���ل    ۶۲۷۴
��اح: ���ن ��را��

��� آ��ی ��ل �� ��م �� �� 
و �� ��م ر���� ��ی ��ر�� ���ن!

 �� ��� ،NGO د��ن را�� �� �����ن �� ��ی و���د 
��ر�������  ��ز��ن ��دم ���د ����� �� ���� �� اذ��ن 
�� ������ آ��� را ر�� �� ���� ��� ��ام از ا�� ���ان �� 
 �� ����ک  و  �� ���ز   �����  �������  ���  ������
�ــ�اودات  و  �ــ�ر �� ����  از �� �������  ��ز��ن ����� �� 

���� ����ر ������ دار��. 
�ـــ� در �ــــ�زه �ــ�ــ�ــ� ز�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ت و�ــ�،  �ــ�ــ��ــ� 
�ــ�ده ا�ــ�،  �ــ�ــ�ز�ــ�ی �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� �ـــ�دن را در�ــ��ــ� 
�ــ�ری  ���� �ــ�ای ا�ــ�ــ�م  �ــ� ���  �ــ� ا ����� �� د��� 
�����ا���� �� ��� ���ا��ت در ����ت ���� ��ن 
��� ���� ������ �ــ��ــ�ان ������� د�ــ� ��  از �ــ�دم 
�ــ�ر �� ���� و ا�ــ� ����ت را �� ����� �ــ�ن در���� 
������ ��� از ���� ���ی ���زی �� ���ز��ی ������ 
�� را���  و���د  �� ��ی  �����ن  �ــ�ض  در  دارد.  ���ز 
�ــ�ام  در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�زی و �ــ� �ــ�ــ�ص در ا�ــ�ــ�ــ�ــ�
�ــ��ن �� د��� و از ���� ���ب ��ی دا��� از ��دم 

��ل �� �����. 
ــ� و�ــــ�د �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �����  ــ� � ــ� � �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ا�
���ر��ی ��ر��   ��  ���� �ــ�ــ�د�ت   �� ���ر��ن   ����
�ــ��ــ�ل �ــ��ــ� �ــ�ای  �ـــ�ده ا�ـــ�، ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن،  را ��� 
��� ��ی ���� ��ر�� دار�ــ� و �� را���، ��  در���� 
��� ��ه  از آ�ـــ�ن �ــ�د�ــ� �� ����� و �ــ� درآ�ــ��ــ�ی 
�� ��م ����� از �� �� را �� د�� �����ن آن ور آ�� ��د 

�� ر�����.
 ��  ����� �� د���زان ا�� ��زه و  �� ���� ��� ا�� 
�ــ�ر �� ���� ��ا���ر  �ــ� �ــ�رت ����� در ا�ــ� وادی 
ورود ��ی د����ه ��ی ���ر�� و ��زر�� ا�� ز��ا �� ز�� 
��وه ��ی  �� ����م ��� آوری �� ��ی و���د،   آ��� ا�� 
�� ���� ���� زود�� از ����ران ���داری در ��� ���� 
�� ���� و �� ����� ا��ادی آ��ب ��� و ����، �� ����ران 
 ��  ���� ��  �� �� �ــ�ــ� آوری   ���� و   ���� ��  ����
�ــ� �ــ�ــ� آوری  ���ن ا�ـــ�ازه ��� ��� و �ــ�ر�ــ� ا�ــ� 
آزادا�� ��� ��ی ���� �� ��م �� �� و �� ��م ر���� ��ی 

 .���� � ��ر�� ز��ن ��ر

یادداشت

�ــ�دک ������� ����ه ����،  از  ��� �� �� ��ل  ���ل ا�� 
����ت ز��  �� ��ا���ن را ���� �� ����،  ا�����  آن ��� �� 
�� ز��ن �� آور�� و ��ای ���� �� ��ف ����� ��� ���� دار�� �� 
���ر  ا�� دل �� در�ــ� زده و ���� �� ����. �� ��، �ــ�دن در 
���� ��د���� ��ای ����� و ����� �� ���� ���� دارد و ��ای 

وا���� ��ن ������� ����. 
������� وا���� ا�� ا�� ا���ا �� ر���ر ��د��ن ��ب ���ه 

�� ��� روان ����� �� ���� ر���ر��ی �������ا��  ���� ��ا 
��� ��� ����ری از ر���ر�� آ������ ا�� و �� �����ه ا���د 
�� وا���� در ���� در�� و ���ب ��ه ر���ر  �� ��د. ��� ا
�� ��ز��ا���ن ����ل  ��ر��ن �� �� ���� ����   �� ���� ���� ��
�����ی آ��� ����� د�� ���� ��ا �� ����ری از ا�����ی ��� 

و ��� از ا�� ���� در ��د��ن ا���د �� ��د. 
ــ�ر آ�ــ��ــ� ����  � �ــ�د�ــ�ن ا����  �ــ�ف ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی ��� در 

 ��� ���� .���� و وا�ــ��ــ� ���� ����� �ــ�ای ا�ــ�ح آن �ــ�ش 
����ل ��ن را از  ا�� �� ��ر و ��در�� �� د��ن ا�� ر���ر�� ����� 
د�� ����� و ��د��ن ����� �� ����� ���� ���� ���� 
�� ا�� ر���ر�� را دو��   ���� ��دک �ــ�دآوری  آرام ����� و �� 
��ار��. �� ��ره ��ر در ���� ��دن و ��ا�� ��دک �� ���� 
�� ا�� ��ف ���� ��� وا���� ���� ���� از  در�� ا�� ا�� ا

������ن و ���وران ��� ������. 

��� ����ن 
��ای ���� 
�������ی ��د��ن

 ��ر�� ��� ��ده ���ن �� ��ی و���د در ��� و�� �� �����ی ���داری و ��و���� ���� ز���

���ی ����� �� ��ی و���د ��را�� ����
در ����� در�� ���ان،  از �����ر ����� �� ��ار��� و ��ه ����� و و����،  �� ��ی  ���� ���ز

و���د در �ــ�ل آزار ��د���؛  �� و��� �ل �� ز��� �� ��� �ــ��ــ�ان، �� و��� ���� ��وه  �����
�� ز��� و دم �� �������،  �� و��� ��� ���� دار�� ��ای ����، �� ز���� �� ��� را ز���  �� ���� و �� �� �� 
�� ��زه �� و ������دن �����ن ��اب را �� ا���� ��ام �� ���.  در ������ن ��ی ���ل ���ان، �� �� ��� 
��رچ �� ����� و ����� �� ����، ���ن �� ���ر آدم �� �������� �� ���� و ���ن �� �� د�� آدم ���� ����ک 
����� و ����ر �� ����. �����ن ����� در�� �� ��ز�� �����ی ا��� ��ده ا�� و ��ای ���� از ا�� و�� د�� 
�� دا��ن ��را���ی، ���دا�ی و ������ ۱۳۷ ��ه ا�� ا�� �� ا���ز وا���� ����ه ا��. ��� از ا����، ��� ��ی 
د���اش �� ������ �� را ��ا���ن ار��ل �� ��� و ���� ���� �� ���ر ���� ا�� و �� �� را ����م ���� ���ن 
�� د��� در ا����ر��ن �� ��ارد. از ��ی د��� در ����� ����ک ������� از ��ی �����ن �� �� در ����� 
در�� �� و��ر ����� ��ه �� ۳۶ ���� ر����ی �� �� �� ������ ��ل �و�� آ����� را �� ��دم ��� آ��زش 
�� د�� �� ا���� ��د ������ ���ی ����� �� �� �� ��را�� �� ������ ����! ���� در�� ���ان ������ه 

�� ���� و ا���� ��� ��ره ای ��ار�� �� ا�� �� ���ر��� ��و�� �� ���ت �� �� �� �� ���رد.


