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�������� �����، ۲۰�ــ�ل ا�� ا�ــ�ای ������ ��ی ا������ 
و ����� �������ن را �� ���ه دارد و ��ود ���ر ���� �� ��د �� 

��� �����ن �� ���� ���� ��د�� ������ ا��.
ــ�م �ــ�ــ�ان» و «���� �����  �ــ� ا�ـــ�ای ������ ��ی «� �ــ���ــ� 
 �� ��� و����  �ــ�ر�ــ��ــ� اش دارد در  ����» ���� ��� را �� در 
�ــ�د:  دا�ــ�ــ�ــ�، �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ������ن �ــ� ���� ���� ��د�� ���ن 
�� ��� �� ���� ������ن �� ��� ���� ��  �� ��ف ���ر �ــ�ه ای 
�����، ������ن ا��� ������ �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ� ����� و ��� 
 ���� �� ������ �� ��  ���� �� ���� در ������ ����� ا���د 

��ای ��� ا���ی ����اده ��ا�� ��د.
�� �� ��� ا�ــ�ا در �� ���� ���� ��د��  �ــ�د: ا ا�� ���ی ا���� 
ــ� ا�ــ�ــ�س ������  ــــ�ارد، ا� ــ�دی �ــ� �ــ��ــ� ������ �� � �ــ�ــ�وت ز�ـ

و��ه ��ی در ا�� ������ �� ����� دارم .
��ر����� و �ــ�د ������ را ��� از  وی �� ���ن ا�� �� ��� ��ی 

���� ��� �� دو�� دارم و ��دی ��دم ��ا�� ��� ا��، ادا�� 
ــ�ه ای در ��� ������ و ��  ــ �ــ� �����ات و� داد: در ��� �ــ�ــ�ی ا
�����ی روز ����� ���داز�� �ــ�ای �ــ�دم ���� ا�ــ� ��� ������ 

��ا�� ��د.
��د�� ا�ـــ�ود: ��� از ���ر در ا��  ���ی ������ �� ���� ���� 
������ ���� �ــ� آ�ــ�ــ�ی ���� ��� �ــ�ــ�دم؛ ا�ــ� ��� ����� ������ 
آ���ی، ��� از ا��ای �� ���� ���� ��د�� �� د���م ����� در ���� 

آ���ی �� ���� .
�� در  ��د: ز������� ����ه �� �� ز���� ���� ��دد   ��� �� �����
��� از ا���د، �� و آ����ن ���� �� ���ز و ���� ���ی، ������ 
آ�ــ�ــ�ی دا���� و �ــ�ــ�ی �ــ� و�ـــ�د ����� ����� ���� �ــ� �ــ� در 
ا�ــ�ای �� ���� ���� ��د��، ا���س �����ی دا�ــ� و در����� 
���� ��ای او ز����� ��ه ��د ا�� دو���ن ����� ��د�� ��ای ��  ا

�����ه �� ا��.

ــ� �������  ز�ــ�ــ� �ــ�را�ــ�ا�ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ن �ـــ�ان ا�
ــ�ل ۹۶ �ــ� ��� �����ن  �ــ� از � ــ�  ر�ــ��ــ� �ــ�ــ� ا�
������ �� ���� ���� ��د�� ا���� ��ه ا��. �� او 

در ����� ������ �� ��� و �� ������. 
او ا�ـــ�ـــ�ای �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� از �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�دن 
��د  �� ���� ���� ��د�� در �������ن ا�ــ�از ر���� 
و ادا�ـــ� داد: ���� �ــ� در ا�ــ� �ــ�ل �ــ� ��ازو ���� 
ز��دی را ��� �� ��ا��� و �� ����ت ا����دی 
ــ�ده ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ�ــ� �����  �ـ د�ـــ� و ���� �ـــ�م 
�� ����ت را �� ����  ��ر���� در ���� ��ده ا�� 
�� ا���ن دا��� �� و��� ��ده ا��. ��������� 
ــ�وز �� ������ و ا�ــ�ــ�ام در ������ ��� از  ا�
����� ا�ــ�.  او ������ ��� از ��� ������ 
������ را ���ر ا��ادی �� دا�� �� در ادوار ����� 
در ا�� ������ ��� دا���� و ��ر ��د را �� در��� 

ا���م داده ا��. 
��را��ا��� ا���� �� ���: ز�ــ�ن ��� ����� �� 
���� ���� ��د�� �� در ��ب ����� ���� ��ده 
ا�ــ�. ���� ���ر ����� در ا�ــ� ��ل �� �� را 
�ــ�ای ��دا��� �ــ�م �ــ�ی �ــ�رگ �ــ� ����� و ا�ــ�ژی 

���� را �� �� ����� ��ده ا��. ا�� ا��ژی �� ��دم 
ــ�ره �ــ� �ــ�ــ�اد ������ن ا�ــ��ــ� ��ه  ������ و دو�ـ
ا�ــ�. ا�ــ� رو�ــ� �����ن ادا�ــ� دا��� و �� ���� 
���� ��د�� �� �� ������ ������� ����� ��ه ا��.

���ی ������ �� ���� ���� ��د�� در�ـــ�ره ����� 
��د:  �����ن �ــ�ان و ������ت در ������ ���ن 
����� ا�ــ� �� ������ ����اد�� از ������� �� 
����� و ���� ����� ���ه ���د، ��ن ����� 
�ــ� در ����� ���ر دار�ـــ� �ــ� ��  �ــ��ــ�اده �ــ��ــ� 
���� ��� ا�ــ�. �� �� در ������ �� ����اده 
�ــ��ــ� روی آ�ــ�ــ� از �ــ��ــ�اده �ــ��ــ�ــ�ن  ����� و 
�� �����. �����م ا����� ����� �����ن �ــ�ان و 

������ت ���� ����اده را ���� ���ن �� د��. 
�ــ�را�ــ�ا�ــ�ــ� در �ــ��ــ�ن �ــ� ��� و ارز�ــ�ــ�ــ� دا���� 
�ـــ�د: ����� �ــ� ��� ا�ـــ�ادی   ����� �����
�� در ����ت ���زی ���ر دارد ����   ������
���� و �����ن  �ــ� �ــ� را در   ����� �����  ���
�� �����. ����ری د�ــ�ــ� �ــ� �ــ� و���� راه �ـــ�ی 
ار����� �� ������ ���س �� �����. �� و ����ان در 
��ش ����� ر���� ����� را �� د�� ���ور��.
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مو�ی� : �ر ��ف ت�ور ��ه ای �ه ��ر م� �نن� م�ا�بان ما 
��� �انم �ا ���ن�، م�ا�بان ا�ل� �رنامه ما �انواده �ا ���ن� 
و ��� م� �ن�م در �رنامه ��ای� ا��اد �ن�م �ه �� �ر���� �ه �انه 
�رای �مه ا��ای �انواده ت�ا�� شود

��� و�� �� ��ا�� ������ «�� ���� ���� ��د��»

���� ا�� �� �����
«���� ا�� �� �����، �� ���� ���� ��د��» ا����� ا�� ����اژ �� ��د������ �� ��ش ��� �� آ��� ����. در ��ار�� �� 

ا�هام و�امهر 
�برن�ار 

��ی ��� از ��� ���� ��� از ����� ���� ������ ��ی ���� ��� ���� «�� ���� ���� ��د��» دا����، از ��ل و ��ای 
ا�� ������ ���� و ��� ���� ����� و ������ و ��ا����. ا�� دا���ن ا�� ���� �� ���� �� ��� ��� ��د، ��ا �� ا�� 
��وه ���ل ا���ی د���ی �� دارد �� ��ا��ن ��ف �����ن ���� از ��� ����. در ��� دوم و ������ ��ارش، در�� 
�����ن �� ا����ی ������ �� ��را��� �� را ����ش �� ���� و ��� �� �� ���� ������ �� ����� �� دو ���ی د��� ا�� 
������ ����م ����.  ��� ا�� ������ �� از ��ل ۷۷ ��ی آ��� ر��� �� ا���ز در ��� ��ی ������ ادا�� دا��� و �� 

��ل ���� �� ���ز، ���ی ����� آن �� و��� ���� و ����اده ا��، ادا�� ��ا�� دا��. 
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