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یو���: �م��ه ج�ال �وتبال و منهای �وتبال داش��م و داریم. �

منهای �وتبا�� �ا �ه دنبال  ����ر د��ه ش�ن ���ن� و م� �وا�ن� �هم ����ری 
در �رنامه داش�ه �اشن�. ما �م �م�� ت��ر و ��ا�� را دنبال م� �ن�م 
اما  در �ال �ا�ر ��� از ۵0 ��را��ون ورزش� داریم

��زش دو���ن ����ن ����� را ����� �� ��ارش ��ی ������� اش 
�� ������ ا�ــ� �� ���� �ـــ�دش، از ��ل �� ��� �ــ�وه �� ا�ــ�ا و 
��ار���ی، در ��زه ���� ������ �� ����ل ��ده و در ���� ��ی 
��م ��، ��زش و ����� ������ دا��� ا��. او ا�� ��ز�� �� ��ر 
�����ن ���� ������ و ا��ای ������ ��زش و ��دم را �� ���ه دارد 
�� ��ز��ی ���� �� ��ت ۹۰ د���� ��ی آ��� ���� �� �� �ود. 

�� ����ن ����� در��ره ��ل و ��ای ������ ��� و ���� دا����. 

��� ��د ا��� ������ ��ای ������ ��ارد ا��  او در ا���ای ��� و�� ��
دو�� دارد در��ره ������ ای �� ���� ورزش و ��دم �� ��� �� د�� 
���. ����� ���� ���� را  او ���ده �ــ�ه، �ــ�ای �ــ�دم ���� 
ا�� ��ر آ��ز ��د: «ورزش �� ����ن ���� ��ه ا��. ��� در ورزش 
�� ���� و �� د���ن ���ا�� ����� �� دار�ــ� ا�ــ� ورزش و ��دم 
�� ��ز��ه و ���� ����.  ����� �� د�� ا���ری را ���� د�� 
���� ����، ���� ا��.  ����� ����� ��� ��� ا�� ا�� �� �� 
������ ای ��رگ و ���� ای در ا��ق ��� ورزش و ��دم در ��ل ���� 
����ل ����� ����ا ����� �� ��، ��� ����� و ���ی ����� �� 

�������� از آ��� �� ���� ���ی دور��� �� رو��.»

 ���ه ����� �� د���ی ����ی

��� و  ����� در ادا�ــ� از ������ ������ ��زان ورزش و �ــ�دم 
���� واژه �ـــ�ی �����ار در ���ی �ــ�ــ�زی در ������  ��� �ــ�ر�ــ� 
ــــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� از  ــ�ای �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� آورد: «ا� ــ را �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �
�ــ� ��� ��� ��� در  ����� �ــ� �ــ�د�ــ��ــ� ��� ��ی ������ ا�ــ� 
������ د���ی ���� آن �����. ����را�� �� در ��زه ���ی ���زی 
���� دار��، ��� در ��ل ���� ا�� ��� را ر�� �� ���� و ������ 
�� روی آ��� ���� �� ��د، ���� ���� ا��. �� �� ��� دو ��رد 
����واژه �ــ�ای �ــ�ب �������ن ����� ���ه �ــ�د، در ���� �ــ�ارد   ��
��� ����واژه �� �� ��رت ����� و �� ا�����اری ا����اج و ا��م 
 ���� ��� �� �� �� ��د. ��� ��ی د��� ������ از ���� «���ان» 
���اه ا�� و «آن ��ی ر����» �� ����� ��ا�� از ورزش دارد، ���� 

�� و��اس ���� و ����� �� ����.»
�� ��� ��ه  ��� ��ا�� �����  ���ی ������ ورزش و �ــ�دم �� ��
�� �ــ�د، ����� داد: «����� ��ال  از ��� �����ل در ������ 
�����ل و ����ی �����ل دا���� و دار��. ����ی ������� �� �� د���ل 

ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ���  ــ ــ�ه � ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� د�
ــ�ــ�ــ�ــ�ی در �ـــ��ـــ��ـــ� دا�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�. �ـــ� ��  �
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� را د�ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 
در �ـــ�ل �ــ��ــ� �ــ�ــ� از ۵۰ �ــ�را�ــ�ــ�ن ورز�ـــ� 

دار��. از ���� د��� در ��ل ���� در �������ن �� 
�� ������ ورزش و ��دم ������ ورز�� ������ �� �� 

�� دار��.  ر��� ��ی ���������� ���دازد، 
������ �� ۹۰ د���� ا��، ���� ای �� 

��ر روی آ��� �� رود و ��� ��ی ����� 
�� دارد �� �� ���� ���� ��� ��د، 

�ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� و ا�ــ� ���ود�� �� 
ــ�ره ��� ر��� ��  ــ در� ��� ��ا��� 
�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�. �ـــ�ـــ��ـــ� �ــ� 

���� ��ر ا��. ا���� �������� 
ــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� از  ــ �ـ
ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� در  ــ�ــ�� �ــ�ــ� �ــ��

�ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ی ورز�ـــــــ� �ـــ��ـــ� �ــ� 
ــ�ــ�ل �ــ�دا�ــ�ــ� �ـــ�د �ـــ� �ــ��ــ��ــ�  ــ�� �

��� �� �� وا���  ����� �ــ�د را ���ا 

ــ� �����  �ــ� �ــ� �ــ� ا� آن ر�ــ�ــ� �ــ�ی ���������� �ــ� د�ـــ�ه �ــ��ــ� 
��ا�� ������.»

 ���ان ��� ��م ��زش و ��دم ��د��

���� ����ه ������ ورزش و ��دم در ����� ا�� �� ���ر �� ورزش 
�ــ�ر �ــ�د �� او ���ده �ــ�، ا�ــ�ود: «��� از ��ت  و �ــ�دم �ــ�ای ادا�ــ� 
���ام ����، �� ������دی ��ای راه ا�ــ�ازی �� ������ ورز�� ��� 
از ������ ورزش و ��دم را �� ���� �� ارا�� ��دم �� ��ر�� آن �� ��ت 
ــ�ار ������ و��  ���ام ���� �����ن �ــ�. �� ���� د��� �� ا�
��� دا����، ��ار  �� �� ��� و �ــ�اوم ��� ورزش و ��دم ��  ����
�� ������ را �� ���ن ��م ادا�� د��� . �� ��اه ����ان و�� �� ���� 
�� در آن روز�� �� ��ت از ا���م ا�� ��ر ���ه ر���. �� �� ��ل ���ان 
��� ��م ورزش و ��دم ��د�� و ��� �� ��د�� ���� ���ا��� ������� 
���� ��ای ��وه ����� ����� ا�� ������� �� �� ���� ��ر�����ن 
��ا���� و �ــ�دم �� ا���س  �� ������ ا�� ����� را ��� �� 

�� ��� ������ ��ا���� ��ی ��د را ���ن ����� ���ا ���.»
���� ����� از �� در ������ ������ر �� ��د. ����� �� ���ن ا�� 
����� ����د ����ی از ا����ل  ــ�ره ر��� �� ���� ادا�ــ� داد: در�
ــ�د؟»  ــ� ر�ــ�ــ� � ــ�ی ����ی ا�ن �ــ� و� ���� «آ�ـ �ــ� روی آ�ــ�ــ� 
���� ��� ��د ا������ �� ��  ا�� ���� ���� �ــ�رد ���� �ــ�ار 

��� ���ن داد��.  �� آن وا
��� ������ن �� ��، ����� ���: «ا�� را �� �����  ���� از وا
��� ��ی ���� و ���� رو�ــ� رو ����� �� �����ن را  ����� �� وا
 ��� �� ��ب �� ���؛ ��ن ���� ��دم ������ �� �����. ��� ا
 ��� �� �����، �� ����� و ادا�ــ� �� د���. ��������� �ــ�ه 

ا�� ���� �����.»
ــ�ای  ــ��ــ� ای � ــ�� ــ� آ�ـــ� ورزش و �ـــ�دم � � ــ� ا�ـــ� �ـــ�ال  او در �ــ��ــ� �
��م ����� ��� ��ارک د��ه ا�� �� ���، ا��ود: «��ار ا�� ��رای 
������� ورزش ��ز��ن ��او���� ����� ���ی ��ی �زم را در ا�� 
� و���� �� ���� و ������ ���� ��د.  ���ص ا���ذ ��� �� ��

�� ��� از ا�� ������ت ��� ��ا��� ���� �����.»

 دا����� �� ادا�� دارد

از ����ن ����� ��ا���� ����ه ای از ورزش و ��دم �����: «��دم 
�� ���ی ۱۳ ���� �ــ�دم ���� �����ل و ورزش ��دم  ��� ز���� 
و ��� �� �� د���ل �����ی ������ت �����ل ��دم. �������ن �� 
�ــ� آ�ــ� ��  ������ ورز�ـــ� دا�ــ� آن �ــ� ورزش و �ــ�دم �ــ�د 
��� �� �� و ۱۰ د���� آ�� �� �����ل ��ر�� �� ��دا��. 
���ی �� از ��� ز�ــ�ه �����ل ��ی دا��� و ��ر�� �� 
��� ا�� روز�ــ� ���د. �� �� ���� �� ���ار �� ����م و 
�� ��� ���� �� ��ر�� �� ر���، �� ذوق و ��ق  �� ا�ــ� 
آن ۱۰ د���� آ�� را ���ه �� ��دم. در روز اول ��ز��� از 
ا�ـــ�ای ورزش و �ـــ�دم ا�ــ� �ــ��ــ�ات در 
ذ��� ��ور �� و �� ��دم ���� ا����ر 
�ــ� �ــ��ــ��ــ� ای ��  ــ�ه  �ــ�ر�ــ� ����� �
ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�ر و �ــ��ــ� �ــ� د�ـــ� �� 

ر���ه ا��.»
در �ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ی ورزش و �ـــ�دم در 
�� آ�ــ� ������  ��� �� ا�ــ� �ــ�ال  وا
�ــ�د:  �����ن ادا�ـــ� دارد، ����� 
«���. ���� ���� ���� �� و ���� 
ــ� �ــ��ــ� ����  �ـــ�وه ���� � �ــ��ــ� 
ورزش و �ــ��ــ�ــ�ه آن در ر�ــ��ــ� وا�ــ� 
��� و ������� ��  ����� و �ــ�ای 

������ ا��از ����� ��ده ا��.»

�ای �رف �وام� �رنامه م�روف ورزش� شب�ه �� ��ال ������ �����ل و ����ی �����ل

����� ��� «��زش و ��دم»

��� ����� ����� از ۲۵ �ــ�ل ا�ــ� �ــ� در د�ــ�ــ�ی ر�ــ��ــ� آن �ــ� در �ــ�زه 
ا�ــ�ای ��� ���  ��ز�ــ� ������ �� ���. او �� ��ت ���� ��د���ی و 
������ ��زش و ��دم را �� ���ه دارد در ��ددا��� ��ای �� از ��ز���� ��

 در  ���� �� �� ��زش و ��دم ��را��ه، ����. 

�� از  در ��ل ���� �� ۲۵ ��ل ������ ر���� ای، ���ر در ������ ورزش و ��دم 
��ود ���ر ��ل ��� آ��ز ��، �� وا��� ����ری �� ������ ای ���ل، ����� 

و �� ��ض،  ��� از ��ت ��� ���� ����� ��ی ز���� ���� ای ��  �� ���ر �� رود. 
�� ��ر ���، ���ه ��ش ��� ����� «ورزش و ��دم»، ����ف �� �� ��ف ��ده:

اول: �� ��د�� ��� ���� د���� �� در ا�� ������، «����� ��اره ����» در ورزش 
ا��ان ا��. در ����� �� ����� از ر���� ��ی �����ر و ���� ��ی ا������، در 
���� ورز�� ��زار �����ت �� ا��س، ا���ر�����ی �����ر����� و ا���م ز�� 
از ����� داغ  �� ا��، ����ا�� ��ش �� ���� از ا�� ��� دور ����� و �� 
�� دل ����� ����ن زده را �� د�� ���ور��، ا����د ������ن را  ��ی آن 
����. �� ���ن د��� در ���م ا�� ��ت ���� در ر��  در ������ت ��ب 

ا���ف را �� �� ���� د���ی ����� داده ا��. 
دوم: ��� د��� از ا��ل ���� ������ ورزش و ��دم در ا�� ��ل ��، «��� 
���� �� و ���� ��» ��ده ا��. و��� ��ار ا�� در��ره ������ ���� �� 
� ��د، ���م ��� و ��ش ��ن ا�� ��ده  ���� ���� �� ������ن ������ ���
 �� ����� �� �� ���، د���زا��، ������� و ��ز��ه ����. در ا�� ��ل �� ا
 ���  ،������ ���� از �� �� زده، ���ی ��ده و ���� از ذات ر����؛ و���� در 
���� و آ��وی ا��اد،  ������ ���� ����س ا��. آن �� روی ����� ����ن 
�� �� ���د، ��� در ���� ��ا�������� ��ارد  �� �����، ��و��د ������� 

�� ا���ف و�زش و ��دم؛ ���� در �

«��زش و ��دم» ��� از ����� ���� و ������ر���� ������ ��ی ��او����ی ا��ان ا�� �� از ��ل ۵۸ ��ی آ��� ���� �� ر�� و 

 � ز�ن� زار
�هارمن�ان
روزنامه ن�ار

����� ۴۳ ���� را دارد �� ����ات ��� ��� را ��� داده ا��. ���� وارث، �������ار و ���ی ا�� ������ ��د. �� از ���� ����م 
���ام ���� ��وه �� ا��ا، ���� ������ ������ را �� �����ه ����.   ���� ��ش �� ��د ������ را �� د�ر از ����� و �� ���� ا���ف ا��ا 
��� �� ��� آ�رده از ��زش و ��دم ����ن ��ود. �������ن ��زش دو�� �� ا�� ���� را ��ل �� ������� ��د�� و �� ���� ����� ا�� 
������ ��د�� و ا�� �� ��ا���� ����� ����� �� را د���ل ����، در ������ ��ی د��� �� د����� �� �����. ��دم ��ی ��زش و ��دم 
�� ���� �� ���ار �� ������ �� از ا�� ���� ��� از ������ت ��� ��ی ا������ را �� ��� ��ز ����� ����� ����. ��ل �� ��زش و ��دم �� 
��ر �� ��د ��ی آ��� �� ر�� ا�� �� ��ت ���ام ���� در ��ل ۹۷، ���ن ������ �� ����ن ����� ���ده ��. او �� �� ��� ��دن 

���� ���� ای ��وه �� ا�� �� ا��زه ��اد �و�� ����� ������ ����� ��د، ���� �� آن ��ن دو��ره ای داد. 


