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ش

�ار
� م�ان� : ���  از ا�ول ��شه نا��یر ورزش و مردم در ای� �ال �ا

«��� �رم� �ا و �ریم �ا» �وده ا��. و��� �رار ا�� 
� شود در�اره مو�و�� ��ب� �ا �ر�� �ای� �ا مهمانان �رنامه م�ر

تمام ��� و ت�ش مان ای� �وده �ه ن��، د��وزانه، من��انه و �ازن�ه �اش�

 �� ��او������  ��ا����  و  �ـــ�ان  �����ن  از   ����� �ــ�ــ�ی 
��ل �� در ���� ر���� ������ �� ���. او از ��ل ۸۸ وارد ���� 
��ز�ــ��ــ� �ــ�ــ��ی ��ز�ـــ� �ــ� و در ادا�ـــ� در �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ��ز�ــ� 
��ار���  ���ی،  ������ه،   ���� در  �������ن  و  ــ�  راد�  �����
������ت  �ــ�  �ــ�� در ۳۳ �����  و  �ــ�ــ�ر دا�ــ�ــ�  ���� ����ه  و 
�ـــ�اوان �ــ�وه �� ا�ــ�ا در ��زش و �ــ�دم از ا���ی ا��� ا�ــ�ق ��� 

ا�� ������ �� ���. 

����� در ا���ای ���� ���� �� ����� ��ی ورزش و ��دم 
�� ��ار �� ��ی ���� ������ روی  ���: «از روز او��  ��د و  ا��ره 
آ��� ��ود، �� ا���ق ���ی �� در ا��ق ��� و��د دا��، ��ار ��ا���� 
�����. ��ن ورزش و ��دم در   ����� �� �� �� د��ه ��ن ��ن 
�� ����م ���� و ����را�� ��ل �� ��ای  �������ن �� ���� ��د 
��د�� ورزش  ��� آن ز��� ����ه ��د��. �� ���� د��� ��ش 
و ��دم �� ���ان �� ������ ورز�� ����م ��� ��دم ����� ��د. 
��������� ��ز��رد���� �� از ������ن و �����ن در ا�� ��ت 
����� ��ای  ����ی ���� ���� ا��. ��� و��� ����   ،������
����ن �� ورز���ه ر��� و �����ن  �����ی ��زی ا����ل و �� 
��ز��ن ��� ��را���ن �����ل را د��م، آ��� �� �� ���� ����� 

ا��ره �� ��د��.»

 ��  ��� و��ی �����

�� ا����ه  ����� ادا�� داد: «�� در ������ ���� دار�� و از ����� 
��ده ا��، ��ال �� �����. در ا���� �� ��ای ��ن ��� ا�� ��ال 

�����ن ��ن ��ز �� ����م ����.»
ا�� روز���� ���ر ورز�� �� د�� و ������ ��د و ����را�� در 
����� و ������� ������ ا��ره ��د و ���: «��ای د��ار ��ا���� ������ 
��ا���� ��� از ۴۸ �� در ���� و ��� ���ی و��د دارد، ���ر 

���� و�� �� ��ار�� �� �� ا��س ��� ��ی ����� ������، ��ا��� و 
�� د�� ��ده ����� ر�� ��  ��� ��ی �زم را ���� و ��� آوری ����. ا
����� �����. ��� ا�� ا�����ت  در ا�� د��ار ز��ه و ��� �� ����ر ��
���� ��ش ����را�� از ���� ��ا���� ��ی ������ و �����ن ����م 
ورز�� ا�� �� �� �� ����ری ���� دار��. ��وه �� ا��، ��ا��� �� 
از ����ن �� �����ه �� ��د در ا��ق ��� و �� ��� دو���ن ���� ��م 
��ا�� �� ��د. در ��� ������� �� و ��� ����� ������ ��� �� ��� 
د���� روی آ��� ����� ا�� ���� ��ورش ��� ���� �� ��ای ا�� ��� 
د���� دو �� �� روز و�� �� ��ار��؛ ��ن ��ای ��ن ��� ا�� ����� �� 

�� ����� �� د��� ��اب و ������ ����.»
� ���� ��ا�� در ������ ورزش و ��دم  او �� ا��ره �� ا�� �� ��ی ��
���: «در ��� از ������ �� ��� ر��� ��را���ن و ورز���ر   ،����
�� �� ��س ��� و ��� ��ا در اردوی ��� ��� ��د. در آ�� ������ ����ن 

� ���� �������� در ������ ��ر��ا�� ��د.  ����� از ��دم ��ای ��
�� از ا�� ������ت و ��ا�� ا�����ل ��� ����، ��ن ������� ����ر 
� ��د. در �����  ���� ا�� و ����� در ������ ورزش و ��دم ���
����� �� د��� �� ������ت ��ن �� ���داز��. از ا�� ���� ��� ��ان 
���� �� ا�� ����� ��ی زرد ��و ورزش ����� �� ���� ��ای د��� 

������ �� ��� ���� ا�� �� ��� �� ���� وارد ا�� ����� �� �����.»
���ی ������ ورزش و ��دم ا���� ��د: «در ا��ق ��� ������ ����� 
�� ��م ������ ورزش و ��دم ��� �� ���� و از ��د��ن �� ����� 
���� «��دم» در ��م ������ و��د دارد. ���� ا�� �� ��دم ����  ��ا 
در ������ ��� دا��� �����. �� ���� د��� �� ��ی ار����� ��� 
� ���� در ������، ��ا��ن  ����� و ������ ا���د �� ����. ��
��ا�ت و ���ات آ��� در ���ی ���زی و ��� ��ارش ��ی ��د�� از 
���� راه ��ی ا��ا�� ����� ����� �� ������ ا��. ���� «ورزش» 
در ��م ������ �� ���ن �� د�� ورزش ��� �����ل ���� و ��� 

ر��� ��ی ورز�� را در ���� ���د.»

 ��ش ��ای ���� �� ��� ر��� ��

������ �� ر��� ��ی ������� و  ����� در��ره ������ ��دا��� 
���������� ا�� ��ر ����� داد: «������ �� و ���� ��ی د���ی 
�� ���م �����  �� �����ل �� ��داز��.   ���� �� ��ر   ��  �����
����� �� ���� �� ��د ا�� ا���ق ����� ��ن ��ا��� �����ل 
����� ا��، ����اران �����ی دارد و ا���� ��ل �����ی �� دارد. 
������ �� �� ��ر در ���� آن �� ���� ��� �� ��د. از ���� �� 
���� ������ ��ی ������ از ���� ��� �� ��د �� �� ������ت 
�� ��ار ���� �� �� �� �����ل ���داز�� �� ����  �����ل �� ��دازد ا�� ا
� ���ه ����.  �� در ������ د���ی ��� ��ر را ا���م �� د���  ا�� 
�� ا�� ���ه در ا�� ���ر ��ل ��� �� ��ر، �� ��ز��� �����ل، ��� 
�� �� ����ن ��ی �������  ��د��. ا ا���ر��ن، را �� ������ د��ت 
�� ��� ��ی ������� و ��ن را ��  دا����، ����ان ������� ��د�� 

� ��د��.» آ��� ���
ر��� ��ی  روی   �� ��دم  و  ورزش   �����  �� ا��   �� ا��ره   ��  �����
��� ������� ا�� ا��ود: «��� از د��ت ������ن ��ر�� �� ���� �� ��� 
و ��ژه دا�� در آن ر��� ورز�� و��د دا��� ���� و ������ن ��ف 
��ا�� ��ای ����� دا��� �����. ��ای ���ل ���� ����� از آ��ی 
��د�� و ����ت ����د در ر��� �����  ا���ن ���� ����� د��ت 
���ر ���� ����� ��دم و ��ز��رد  � ��. ��� از ������ ��دم در  ���
�� �� ����� �� ������ ���� ��د ��  ������ن و دو���ن را د��م 
��� دا����� ���� ا������� در ����� ا���ده ا��. در ز��ن ا������ت 
��را���ن ����، ����د��ی ا�� ر��� را روی آ��� آورد�� و �����ه 
����ار ��د��، ��� از در��� ��� ��ی ���� آزاد و ����� در ������ت 
����� ���ره ��، �������ن و ر��� ��را���ن ���� را د��ت ��د�� �� 

��ز����ن و ��در ��� ��� ��� وا����ل را �� ������ آورد��.»

�ای �رف �وام� �رنامه م�روف ورزش� شب�ه ��  و�زش و ��دم ����م ا�� 

����� ��� «��زش و ��دم»

 �� ��� ����� ا���س ��� ��رد �� ا���ا�� ��ار �� ���د. ا�� ��ز ����� ا�� 
������ ���� ��ده ا�� در ورزش و ��دم ��� ��د.  آ

�وم: و��� �� �����ات ر���� ��ی ورز�� ���ه �� ����، �� �� وا���� 
������� ����ن �� ر���؛  �����ل ������� ���� ر��� ورز�� در ا��ان ا�� و 
 ��� ��� ا���ر ا���� آن �� ���� در ر���� �� و ���� ��ر ���ی ���زی،  ��ا
�� ��د. در وا�� ����� روی �����ل، ��ده ���� راه ��ای ������ و د��ه ��ن 

در ���ی ا��وز ر���� ای ا��. 
���� ��� از ��رگ ���� د���ورد��ی ورزش و ��دم 

در ا�� ��ل ��، ����� از «ذوب ��ن در �����ل» 
��ده �� ������� �� آن ا����ر �� ����. ����� 
�� آر��� ��ل ��ی ا��� ا���ت �� ��� ا�� ������ 
�� �� ا��ازه ��� ر��� �� را ���� داده و ����� 

������� در ����ری از ر��� ��ی ورز�� ����ی 
 �����  ��  ����� ��دم  و  ورزش  �����ل، 

ا����ار و ���� ا��� ��ه ا��. 
�����م  ����م،  ���رف ��ی  از  دور   ��
و  ا����د   ���� ������ ای  و ��دم  ورزش 
 ��� ا��.  ورزش  ا����   ���� ��رد 
���ه ا�� ������ را ���� �� ��ی ��دی 
��ر��� �� ��م ����ن ����� ���� �� �� 
����ا�� ��ل �� ������ در ���� ��ی 
����� ورز�� از ا��ا �� �����، �� ��د�� 
���� ������ن   ���� ���� از   ���

��او���� در ��زه ورزش ا��. 

�� ا���ف و�زش و ��دم؛ ���� در �

«��زش و ��دم» ��� از ����� ���� و ������ر���� ������ ��ی ��او����ی ا��ان ا�� �� از ��ل ۵۸ ��ی آ��� ���� �� ر�� و 
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����� ۴۳ ���� را دارد �� ����ات ��� ��� را ��� داده ا��. ���� وارث، �������ار و ���ی ا�� ������ ��د. �� از ���� ����م 
���ام ���� ��وه �� ا��ا، ���� ������ ������ را �� �����ه ����.   ���� ��ش �� ��د ������ را �� د�ر از ����� و �� ���� ا���ف ا��ا 
��� �� ��� آ�رده از ��زش و ��دم ����ن ��ود. �������ن ��زش دو�� �� ا�� ���� را ��ل �� ������� ��د�� و �� ���� ����� ا�� 
������ ��د�� و ا�� �� ��ا���� ����� ����� �� را د���ل ����، در ������ ��ی د��� �� د����� �� �����. ��دم ��ی ��زش و ��دم 
�� ���� �� ���ار �� ������ �� از ا�� ���� ��� از ������ت ��� ��ی ا������ را �� ��� ��ز ����� ����� ����. ��ل �� ��زش و ��دم �� 
��ر �� ��د ��ی آ��� �� ر�� ا�� �� ��ت ���ام ���� در ��ل ۹۷، ���ن ������ �� ����ن ����� ���ده ��. او �� �� ��� ��دن 

���� ���� ای ��وه �� ا�� �� ا��زه ��اد �و�� ����� ������ ����� ��د، ���� �� آن ��ن دو��ره ای داد. 

���� ��� از ��رگ ���� د���ورد��ی ورزش و ��دم 

 �����  ��  ����� ��دم  و  ورزش  �����ل، 


