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رسانه  ۶
ببینید و بشنوید

راد�� ��� �� ���ر در ��� �������ه ��ا����ی �����ات 
����ان در �����ن ��� و�� �� ���� ���ی ا�� �������ه 
���اه ����اری ���� ������� �� ��دازد �� در ���� ������ 
����ه  «��� ���» ��� �� ��د. ���د����دی، ���� 
���: ا�� �������ه �� ۱۸�����ر در �����ن  ا�� ������ 
ــ� �����ات ����ان  ��� و�� ����ار �� ��د و �ــ�ف آن ارا�
ا��. ������ ������ �� ��ف ����� ��� ����ان ا��ا�� و 

��� �� ��ا����ی ��ی ز��ن ا��ا�� ���اه ���� ������� 
از ��� ا�� �������ه ����� ������ن �� ��د. وی ا��ود: 
��ا���ن �� ا�� �������ه �� ��ا��� از �� ���� ��� 
ــ� ��� ����  ������� راد� از ������ ��� ��� در ���� 
و  ا����اد  �� ��ا���  ���� ���ان   ���� ا�ــ�  در   .����
������� و ا��ا در ����� �����ن ���  ��ا���� ��د را در 
��ر»  و ���� �ــ�دم  ����ی   �����  ،����� ���،«����ر�� 

��� �����. ���� ������ن در ا�� ���� ���ن د���اه 
��د را ��ای �����ن �� ��ا��� و در ����ن �� ��� از ����� 
������� را دا����، �ــ�رد ����� �ــ�ار  �ــ� ������ ا�ــ�ا و 
����دی ��اد در��ره  �� ����� و ��ا���� در���� �� ����. 
������ ��� ��� ����� داد، ا�� ������ در ����� ��د 
��� و�� �� ��ا���ن،  ���اه ��� ��ی ����� «������، 

��رآ�����ن و �����������ن» ����� �������ن �� ��د.

 «��� ���» ������
�������ن را ��
����� �� ����

���ره ۶۳۰۰ ۱۳ �ــ����ر ۱۴۰۱ ���ــ���

شبکه یک
��� �� ��� ا��ان ۶:۱۰

� ��دری ۸:۴۵ ر
۹:۵۰�������
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��ون ����۱۹:۲۵
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 ����� ���� ��ر،  ��و��   / «�� ���ن»  ����ل 
��� ر����  �، ���� ��و���� و ا �����، ���� زار
��ر��دا��   ��  ������ ا��  ��ز���ان   ���� از 
را�� ����ل �����؛ ����اده ای ������ ��و���� 
 �� �����  ����� �� ���ی �� ��م ����د دار�� 
���. ر����� د��� �� ����اده  ر����� ازدواج 
������ و ����� و د���دا�� ����، دو�� و 
�� ار���ط  ������ ����د در دا����ه ��ده 

������� ای �� ��رش دارد. ا��...
شبکه چهار  
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۲۲:۱۵��������
����ل «ا���س ۱۹۹۲؛ دا���ن ��ر��د ����»۲۳
���� ������� «���� ای ���ر در��»۲۴
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��������ی �����و۱۳:۴۵

 شبکه نهال
���ر۱۷:۳۰

��� ���ع۱۹
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�����ه ا���۱۹
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شبکه های رادیویی

راد�� ا����د/ از در��� ���ون۱۰
راد�� ���/ ��� ��۱۲

۱۸:۱۵
ــ�/ ا�ـــ�ـــ�د�ـــ� �ــ�ــ� (�ــ�ر�ــ�  ــ�� ــ� راد�ـــــ� �
��� ���� ا���ر ������، ���ی، ������� و 

�������� ���ر)
راد�� ��ان/ �� ����۱۹

راد�� ����/ ذ��، ���، ز����۱۹:۳۰
راد�� ��آن/ ��وت ا���د ����وی۲۳:۰۱

خبر

«�ــ�د ����» �� راد�� ����� آ��
�� ��� راد��  �� ��ف ا�� �� ���� ����� ��د�� 
�� ����ن ر���ه ا�� �����ن ���� ��ا ��ای ��دم 
������ ا�� �� و��ه ا�� �� ��� ������ ���� ��� 
�� ����ن ����� ��ی راد���� ����� ز��ا آ��� 
�� ا�� وا��� ����م �� ���� و ��� از ���� ��ی 
������ ��زی �� ا�� د��� از ������ن آن را دو�� 
دار��، ����� ��ی راد���� ا��. �� ���� د��� 

����� ���� �� ������ت ����وت ����� �� ��د. 
�������ن ���� ��� �� ����� ��ی راد���� �� ��ا��� ا��وز �����ه ����� راد���� 
��د ���� �����. در ���� دا���ن ا�� ����� راد���� آ��ه ا��: ���و�� �� ���� �� 
��� �� از و��ه ��ی ��د و�� ���د، ���� ���� ��� ز�� �� �� ���� ��د �� ��را��ه 

را �� ���ان ��وس ���ش ���� �� ��خ ���� راه د��.
��د ���� �� ���� ������ ا��ف ا���دات ا��ف ��اد، ��ر��دا�� ����ه ����،�������� 
�������،ا����ری ���� ���� ��ر، ��ا��داری ���ر ���ری و �� ������ی  ز��ا 
 � �ــ�ر،�ــ�ــ� �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ�،�ــ�وار�ــ�  ����� ���م،����ن  �ــ�ــ��ــ�،�ــ�ــ�ی  ���ا���� 
�������ن  و  �ــ�ه   ����� ����ن ���  ا���  و  رود�ـــ�ز  ������،��ا��  ا����،��ز��� 

�� ��ا��� �����ه ا�� ����� �����.

موج

گفت وشنود

���ه ��ی �����س 
ا����ز�� در ��ر�� ���

�ــ��ــ�ل «�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ر�ــ� ���» �� 
ــ� ر�ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ــ�، ����ل  ــ�دا� ــ�ر� �
�ــ�ل ۷۵روی و����� ���� آی ���� 
ــ�ن ا�ـــ� �ــ��ــ�ل ��  ــ� ــ�.  دا� ــ�� ــ�ار � �ـ
������ ��ر در ��ل ��ی ۷۵و ۷۶ روی 
ــ�ره �ــ�ــ�ادی  ــ آ�ــ�ــ� ���� دو ر�ــ� در�
�� �� د��� ���د ��ر�� را������ در رو�����ی ��د،  دا�ــ� آ�ــ�ز ا�� 
�� �� ��ر�� را������ ����� روزی �� ��م «���»  �� رو���ی د���ی 
دارد �� رو�� و در آ��� �� ��ر ����� روزی ����� و ز���� �� ���� و در 
�� ���� �� ����ا�� ��زه رو�ــ� رو �� ����.  ������ه �������� ��� ��ی 
��ر��دان ����� و ��������� ���� ������ �����، ����  ��ر�� ���، 
��ر��دان ��م آ���ی ا�� روز��ی �����ی ا��ان،  ��ر��دان آن،  ر���� راد و 
ر�ــ� �������� �ــ�د و از ���� ��ز���ا�� �� ��ان �� ���ان ر���، ���م 
 ���� ����، ����د ��ی، ��ا... �����، ����د ر����، ��� ر�����، 
����ی، ا������ ����ی، ���� ����، ��� ����، ������د ����� 

و ���و��� ����� ا��ره ��د. 

آنتن

 ������ ���� ���
«������ ����» ��ی آ���

 ��� ��ا���   «����  ������»  ������
 .��� �ــ�ــ�ــ�ری از �ــ�ــ��ــ�ــ�ن را �ــ�ــ� 
ــ� �ــ��ــ��ــ� ا��  �ـــ�ای �ــ��ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� ا�
�� �� ��ا��� از ۱۶ �����ر  ���� را دار�� 
���� �����ه ��� ���� ا�� ������ 
��� از ��� ���� ۲۲ از ���� �� ���� 
در  �ــ��ــ��ــ� ای   ،����  ������   .�����
ــ�زه �ــ�ا�ــ� و رو�ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ� ��  �
در �� ��ی د�� اول ��ه ���م ��� 
��. ��� از ا����زات ا�� ������ ا�� ��د 
و  ��ا���  ر����   ���� �� ��� و��   ��
��ا���� ��ی ��ا��ن  ا����ل  �ــ�ای   ���
����ه  ����� �ــ�   ����� �ــ��ــ�ــ�ن  و 

 ��ه ا��.

قاب

ــ�ن» �ـــ��ـــ��ـــ� ای  ــ ــ��ـ ــ «�ـ

��وه ر����

��� ���زاده

���� و از ����� ���� 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ ــ�� ــ ــ�� ــ �
ــ� در  ــ �ـــ��ـــ� ا�ـــــ� �
�ــ��ــ� �ــ�ــ� و �ــ� �وا�ـــ� 
ــ�د. ا�ـــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ�ــــ� �ـ ــ آ�
������ �� د�� �� ��ف 
ا��ع ر����، آ��ه ���ی 
و ����� ا�ــ�اد �� ����� ��� ز���� در ��� 
�ــ�ــ�ــ��ی �ــ� و  ������ی �ــ��ــ�اده �ــ� در �ـــ�رد 
ــ�اد �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� ���ر  ار�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ� �ــ
�ــ��ــ�ــ�ن و ������ن �ـــ�ذق ��� �ــ� �ــ�د. 
��ف د�� ا��ر��ران ������ ����ن ا�� ا�� 
���ه،  �����ن   ��  ����  ���� در  ���ا���   ��
�ــ�ار  ������ن  ا����ر  در  را  ا�ــ��ــ�ت   ���� ����
ــ� �ـــ��ـــ�.  ــ��ـ ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ـ ــ ــ ــ� � ــ �ـــ��ـــ�ـــ� �
��� و ���� �� ���ی ������ن، ���� ����ه ا�� 

������ دا���� �� در ادا�� �� ��ا���.

����ن،  ز�ــ�ه   ������ ���� ����ه  ������ن،  ���ی 
�� ا��ره �� ا�� �� ا�� ������ ��و او��� ������ ��ی 
����� ��ه در ���� ���� ���� ا�� �� ��م �� 
����ر   ������ ا�ــ�  ����ای  و   �����»:���� ��
���� و ���� ا�� و �� ���م ����ری ��، ������ی 
و در��ن آ��� �� ��دازد و ��� �� �� ��زه ������ 
������ن   ������ ا�ــ�  د���   ����  �� ��� ��د؛ 

����ر ز��دی دارد.»

    روزانه بیش از ۳۰۰ پیامک 

وی ادا�� �� د��: «�� روزا�ــ� ��� از ۳۰۰ ����� 
��ال در ���ص ����ری، در��ن و دوران ����� 
 �� ���� و ��������  از  �ــ�ف ������ن در�ــ��ــ� 
روزی   ������  ���� �� ���ا  ���ر  ز�ــ�ه   ������ در 
ــ� �ـــ�رت را�ــ�ــ�ن روی آ�ــ�ــ� ����  ۳۰ �ــ�ــ�ــ�ر را �
���� ���� و���� �� ����. ���� از ����� �� 
را ��  �� در ��ت ۴۵ د���� ������ ز��ه ��� ��ا��� 
 �� آ��� ��� �� ���� و  �ــ� �ــ�رت   ����� ����

��ا�ت ��دم ���� �� د���.»
 ����� وی �� ا��ا��: ������ ����ن �� ���ات 
���� ������ن ������� ���� دا��� ا��. در ا�� 

�� �� ���ان ���� ����ه �� ������  �� ��ل و ��� 
����ن ������، ��ی ���� و ������� ��ده روزا�� 
ا��ادی �� ���� در ����� دوری ����� �� �� د��� 
���� ا���ن د����� �� ���� را ��ار�� در ا�� 
�� �� �����ن و  ������ ا�� ا���ن را ���ا �� ���� 
 .���� � ������ن در�� �� ��ا�ت ��د را ���
������ ز��ه ����ن از ���� �� ������� ���� ۱۶

���� ����ه  �� ��د.ا��   ���  ����  ���� از 
ــ�س �ــ�ــ�ز�ــ�ی  ــ�ا� ــ�ره �ــ�ــ�ه �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ��ــ� � ــ در�
������ن در ��زه ���� ���ن �� ���: ������ن 
���م  ار�ــ�ل  و   ۳۰۰۰۰۳۱  ������  ������  ���� از 
���� �� ���ره وا�� اپ ������ ۰۹۳۳۷۴۰۵۸۴۶

از ���� ���ی �ـــ�ـــ�زیzaraban.tv �� ��ا���   ��
ــ�ــ�ز�ــ� و  ــ�س � ــ�ا�ـ ــ��ــ�ــ�. �ـــ� �ـ ــ�ط � ــ�ـ �ـــ� �ـــ� در ار�ـ
در��ا�� ��ی ��دم، ������ را ��ا�� و ������ن 
������ را د��ت �� ����. در ������ �� ������ت در 
�� ��� ������ی، در��ن و ����� �� ��داز��. 
�� ��ر ���ل در ��� ������ا�� �� ا�� ����� 
�� ��داز�� �� �� ����� �� �� د���� ���� ����� و 
در ��� در��ن �� ا��ادی �� �� د���� ���� ���� 
ا���م   ���� را  ��ر����  �ــ�  �ــ�  �� د���   �����
����� و در ��� ����� �� ��ر ���ل �� ����� �� 
��� ��� ا���م داد��، �� ����� در دوران ����� 
���� ا�ــ� ����� ������ ����ن  �ــ� �ــ� ��� ر�ــ�ــ�ر 
�� ا����د  ����� �� ������ی ����ری ا�ــ� �ــ�ا 

در��ن �� ���� ������ی ���� از در��ن ا��.

    ترس بیماری های آبله میمون

������ن ادا�� �� د��: «در ������ ز��ه ����ن ��ش 
��د�� در ��رد ����ری ���� ����� آ��� ����ن و �� 
����� ���� �� ��دم در ��رد��ن ����� و ا����ت 
���� ��ا��� و ��س ز��دی ���� �� ا�� ����ری �� 
در ����� و��د دارد �� د��ت از ������ن ��ص 

و ����� ����� ������ و آ��� ���� ����.»
�ـــ� ����  ــ�  ــ�� ــ�� ــ�ن � ــ�� ــ� ــ� ــ�: «� ــ�ا�ـ ــ� ا�ـ وی �ـ
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ت ���� دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ�ــ�م ����� 
و  �ــ�ــ�ان   ����� �ــ�ــ�م  دا�ــ�ــ�ــ�ه   ،����� ����
ــ� �ــ��  ــ�ان و دا�ــ�ــ�ــ�ر � ــ دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�م �ــ��ــ�ــ� ا�
������ �� ����� ����� ای در   ����� ����� در 
� �� ���� و �� ���ر  ��رد ������ی ����ری ���
ــ� در روز�ــــ�ی زو�  � �ــ�ر�ــ�ــ�س �ــ��ــ��ــ�  �ــ�ــ�ی و 
ــ��ــ� �ـــ�ـــ� زاده و در روز�ـــــ�ی �ــ�د  آ�ـــ�ی د�ـــ�ـــ� �
 �� ــ� را  ــ�ا�� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�  �����، � �ــ��ــ� د�ــ�ــ� 

� ��د��، ���� �� د���.» ������ن ���
ا�� ���� ����ه در��ره ا��ا��ت ������ در ���ص 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�زی او�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ـــ� در�ـــــ�ن و 
ــ�رد �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ـــ��ـــ�اده �ـــ� در �
ز���� ای ����� �� ���: «�� و��د ا�� �� ����� 
� �ــ� د�ــ�،  �ــ���ــ� ر �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� در ����   �����
ــ�س �ــ�ــ��ــ� ���� ����  ــ�ا� �ــ�د�ــ� � �ـــ�ش 
ز����  ���  ����� �ــ� وا�ــ�ــ�  �ــ��ــ�ن   ������ و 

�� ���� ا�� در آ���ه و  ـ ا���� ����� را  ا��ا�� ـ
 ���� � در ���� ����� ���� ����ری ��د ��د، ���
�� در ��ا�� ���ی ����ری دوره ������� را ������.

������ن   ������ آ��� ��ی  در   :��� �� ���ن  وی 
ــ� �ــ�ــ�اری �ـــ�اد ����� و  � ا را ����� �� ���� 
���� از ������ ��� ��ده ا�� �� �� ����� و ����� 
ــ�دم را  د�ــ�ــ�ان، �ــ�ددر�ــ��ــ� �����. ������ �
����� �� ���� ��ای در��ن �� او��� ���� در���� 

����. ���� ��� �� ا�� �� ��و�� �ــ�ارد در  ��ا��� 
��ا�� اول ����ری �� ���� ��ق ���� ��ا��� 
 ����  ����  ،����� ���� �� ��ا���   .����
�� �ــ��ــ�اده دا��� ����� �� آن ���� در ��رت 
�ــ�وم ����ر را �� ���� ����� �� ��ق ���� 

ار��ع د��.»
ــ�ــ�د �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ا�ــ�ــ� ����� و  وی در�ــــ�ره ا�
 ��� ��� و�� ���ر   ������  �� از  � �ــ�ن  �ــ�ر
���� ��� �ــ�ل، ������  ���ان �� ���: «��� از 
�� ��ت راد�ــ��ــ� و ا���� �ــ�ه �ــ�د و ���ب د��� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �����  �ــ��ــ�ــ�، �ــ��
 � ���� �� ������ از �ــ�م ������ ��ر �ــ�ری  ��د�� 
ــ� وال ��ا��  ــ�� �ــ�د. �ــ� �ــ� در ا���د�� �ــ� و�
����� �� آور��   ������  ��  ��  �������� �� ��د�� 
�ــ�ــ�ت و ����ه �ــ��ــ�� را از �ــ��ــ� ا�ــ��ــ��ــ� و 
��� ��ی ����� در ا����ر ����� ��ار د��� 
��ا��   �� و   ���� ����ن ��ن  ����� ����ه   ��
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ر �ــ�ــ� آ�ــ�ــ� ��  �ــ�ــ�م �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ن �
ا��ا�� ��د�� ��� ��� ��ه و ��� �� ����� را 
��� ���زی �� ��م  ��را ��د�� و  در ������ ������� 
آ��ی ��ا��� را �� ������ ا���� ��د�� �� ��ور��ی 
��� ��د را ���ان �� ��� و ����� ای �� ��د �� 
 ���� �� ����ن ������ در �ــ�رد آن ��ور��ی ��� 
ــ�ور ����ری از �ــ�دم ��� ����، ����� د�ــ�. در  �
را  آ��� ��ی ������، ������   �� ��د��  وا�ــ� ��ش 

��اب �� و ������ ����.»
وی ادا�� �� د��: «از ز���� �� ����ری ��و�� ���� 
��و�� و ����� ا��  �� ������� ������ را �� ����� 
��ن �����  ���� ����ری دا���� و از ������ن 
 ���� د���   �����  ����� ����ر���ن ��ی  از  و... 
آ�����  د���   ���� �����ر  ا������  و  دا�ــ�ــ�ری 
ر�����، ��ق ���� ����ری ��ی ����� د��ت 
 ����� ���� ��د�� �� �� ��دم در ��رد ا�� ����ری 
���� ��ر��  د���. �� ��ر ���ل، دز �ــ�م �� وا
��د��ن  ���� �� آ��� ��دی در ��ن ��ن ����� ��ود، 
���� �� ا�ــ�اد ����  ���� ��ر��  ���� ا�ــ� �� وا
����ری ��ی ز���� ای و �ــ�ص ��   �� �� ����ن 
���� و از ������ن �ــ��ــ� و  �ــ�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�  وا
��د�� در ��رد ر��ش �� ��� از ����ری  �� د��ت 
�� ������ ز��ه ���� ��  ��و�� ����� د��� و... ��ا 

���ز��ی ����� ���� دا��� ����. »

گزارش

��� و �� �� ���ی ������ن، ���� ����ه 

����� ��� ���� ����اده �� �� «����ن»

مکث

��دا��� �� ���ز��ی ��ز 
�����

 �����  ���� ���� از   ���� در  ������ن 
�ــ� �ــ�ــ�: در �ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ل ۱۴۰۱
��ود ۳۰۰۰ ��ر�� �� ����اری ار���ط �� ������ ز��ه 
����ن، ��ا�ت ��د را ���� ��د��. �� ���� �� 
���ز��ی �����، و��د ���� ������ ��ی ز��ه 
و ����� در ���� ���� ���� را ���� ����� 

�ــ� �ـــ�دم �� ��ا��� از  �ــ�ــ�د �ــ�ا 
���� راه �ــ�ی ار����� ������ 

در �ـــ�ـــ�ص �ــ�ــ�ــ�ری ای �� 
در��� آن ����� و ����� روز 
در �ــ�زه ���� �ــ�ال ��د 

ــ�اب آن را  ــ را �ــ�ــ�� و �
در ������ ز�ــ�ه از ��ی 

 ����� �ــ��ــ�ــ�ن 
در���� ����.

�ــ� �ـــ�دم �� ��ا��� از  �ــ�ــ�د �ــ�ا 
���� راه �ــ�ی ار����� ������ 

در �ـــ�ـــ�ص �ــ�ــ�ــ�ری ای �� 
در��� آن ����� و ����� روز 
در �ــ�زه ���� �ــ�ال ��د 

ــ�اب آن را  ــ را �ــ�ــ�� و �
در ������ ز�ــ�ه از ��ی 

 ����� �ــ��ــ�ــ�ن 

ــ�ره ������ «���� و  ز��� ��و���، ���� ����ه ������ ��ی راد���� در�
�� �� ا�ــ�ای ����� آل ���س از ���� راد���� ا�ــ�ان ���  ����اده» 
�� ��د، در��ره ا�� ������ ����� داد: ���� ������ ا�� ������ �� ��رت 
����ک �� ���ه �� و ���� ا���دات ���وزی ا��. ���� ������ ���� و 
����اده ز��د ا��. �� از ��د�� ز��ن ���� �� ������ ��ا�� ��� �� آ�� 
و �� ��ر�� ��� ر��� ��ای ���� و ����اده در ���� ��ن �� �����. 
��ا�� ا�� ������ ������� �����ن را د�� �� د�� �� آ�����ن داد�� 

�� ا�� �� �� ���� ا�� �� ������� ���� ������ �����ه �� ا��.
او ا��ود: ا��ای ������ ���� و ����اده از ���ن ��ل ۸۴ �� ��دم در راد�� 
��ر ��دم �����ه ���� آل ���س ��د. او ���ی ��ا����ی  ����ل �� 
��ر���س  �� د��� ��دش در ����� ����اد�� و روان �����  ا�� 
���ر ���� ���ان ��  ��ه ا�� و �� ������ ��� ���� �� ��ا�� در 

ا�� ������ت ���دازد و ��� و�� ���.
�ــ�د:  ک ���» در�ـــ�ره �ــ��ــ�� ا�ــ� ������ �����  ���� ����ه «�ــ�
�ــ��ــ� و �ــ��ــ�اده، �ــ��ــ�اده �ــ� را ����� �ـــ�ار �ــ� د�ــ� و �ــ� ����� 

درون ����اده ای �� د�� ����� و روان ����� �� ��دازد.
���: �ــ�ای ����  ز��� ��و��� در�ــ�ره ����� ���� و ����اده �� ��� 
ا��ق ��� ����� �� د���، ������ت  �� ���� ��� ���� �� ��ر 
�� در ��� دار�� ��ر�� �� ����، ��ای ������ ��ی  و ������ ���� را 
��� رو ������ ر��ی �� ����، ��������ن ��� ����� �� و ��د ������ را 
�� ������، ������ ������ ��ر�����ن را ������� و د��ت �� ���� 
�ــ�ارش �� ����� و �� �ــ�اغ ��ژه �� �� رو�� ��  و ��� در ���� �ــ�ارد 

�� ��رت ������ ������ت را �� ��ر ���� ��ر�� ����.
��د: ����� ا�� ������  او در�ــ�ره د���� ���ی در ���� ������ ���ان 
����ر د���� ام ��د ز��ا �� ��دم �� ��ر���س روان ����� ���� و �� 
������ت، ���� �� و روا�� ز������ و ����اد�� ���� دا���. ���� 

��د �� �� ��رت ا����� ا�� ������ �� ر��� ام ������ در آ��ه ا��.
 :��� ا�� ���� ����ه در��ره ������ن ������ راد���� ���� و ����اده 

��ز��رد���� �� در ���ی ���زی، ����� �� و ���� �� �� ����� ����ی 
ا�� ا�� �� ا�� ������ ������ن ���� ز��دی دارد �� �� ���� ���� 

���اه �� ���� و �� �� ��� �� ���� ������ی  ��� آ��� �����.
ــ�ره و��  ��و��� �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ������ ر��� �ــ���ــ� دارد، در�ـ
�ــ�د: ���� و  ����د���ه ا�ــ� ������ از د��� �����ات راد�ــ��ــ� ا���ر 
����اده �����ا�� �� ����� ����اده �� در ��� ا��وز �� ��دازد و آن ��ر 
����� را ��ر�� �� ���� �� �� ����� �����، ������ �� ����� ا��ق ���وره 
ا��، ����� �� و ��ال �� را ���� �� د���. ������ ا�� ������ �� از 
���� �� ���ر���� ���� ۹ از راد�� ا��ان ��� �� ��د �� در ��ب 
����� ����� دارد ز��ا �� ��دم در آن ز��ن ����� و ا��ژی �����ی ��ای 
��ش دادن �� ا�� ������ دار�ــ�.او ��� ���ن ا�� �� ��و�� ����� 
��ر�����ن و��د دارد، ���ان  ز��دی در ا�� ����� راد���� �� وا��� 
��د: ��ر�����ن ا�� ������، د��� از ����ران ��د�� �� ��ه ا��. ������ 
�� در ����� ���� ا�� و ����ت ��ا���ن را ��ر�� �� ���� ��  را 
د���ان �� از آ��� ���ه �����.��و��� در ����ن ��� ا��ره �� ا�� �� ����ر 
از ������ ���� و ����اده آ����� و ��� در درس و د���� ���� از آن 

�� از راد�ــ� ��� �� ��د،  ����� ا��، در�ــ�ره �����ات د���ش   �����
 ��� ���� �� ����� داد: ������ «��رک ����» ����� �� ا�ــ�ادی ا�� 
�� ���ر در راد��، ��د���ی ������ ��زی و ������� �����. ا�� ا��اد �� 
����ن آ��زش �������، ��و� �� ���� آ��� ��ی ����ه و ���� �� د��� 
ا��� �� ����. ز��ن ��� ��رک ���� ������� �� ���� ۲۰ ��ده و 
����ر ��رد ���� ام ا��. �� �� ��ش �� ��� ا��ادی را �� ا��ژی و ���� 
ز��دی دار�� ����� ��� �� وارد راد�� ����. ������ ��ی ��رای د���ی 
�� دارم ����� «���� �� ����»؛ ������ ای ������ و ������ «د���ج» �� 

������ �����ه ای آ���� در ا��م ���م و ��� ا��.

������ «���� و ����اده» �����ا�� 
�� ����� ����اده �� ��دازد


