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کارگاه زندگی
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سبک زندگی

جدول عادی
در  شــهــری  تحصیلی-  نیم سال  افــقــی:  1( 
شهرام  آواز  بــا  آلبومی  کرمانشاه-  اســتــان 
ــه هــای مـــا- کــلــه3(  ــخــان نـــاظـــری2( از وزارت
کلی موتور با دستگاه الکترونیکی-  تنظیم 
صحنه های  در  اصلی  هنرپیشه  جانشین 
نیروهای  از  شتران-  نگهبان  ک4(  خطرنا
گسترده جهانی5(  ارتــش- شبکه  سه گانه 
ــا ادب- نــامــی  ــ ب ــه بـــی آســـتـــیـــن-  ــن ــم ت ــی ن
دخــتــرانــه6( بــنــدری در هــرمــزگــان- کندن 
- هــنــرمــنــدN )7- مــاط  عــلــف هــای هــــرز
سنتی و ضـــدآب- قسمتی از دســـت8( هر 
بخش از اوســتــا- نمایشنامه- خــون را در 
غ سعادت9(  بدن به گردش درمی آورد- مر
ــیـــم صـــدای  ــویـــســـی- نـ ــنـ - خـــوشـ پـــیـــکـــار
ــذارنــده-  - مــنــت گ درازگــــــــوش10( مــتــنــافــر
جالیزی-  میوه  ته نشست-  دورتـــریـــن11( 
کــی-  ــت12( نــت اول- ســاقــه خــورا ــی ــول رج
گــــــروه بــــــزرگ نـــــوازنـــــدگـــــان13( آشـــفـــتـــه و 
خداحافظی  پاشیدن14(  هم  از  نامرتب- 
بیگانه- از شهیدان هسته ای کشورمان15( 
- بوی خوش-  شهرستانی در استان بوشهر

. شکل و تصویر
عــمــودی:  1( جــســت و جــو- پــدر سینمای 
شاعرانه-  راه  گوسفند2(  وسترن- صدای 
کسی ســرویــس- بی چیز و فقیر3( قالب  تا
جاده  آنگولا-  همسایه  فلزات-  برشکاری 
آهنی4( خانه ای که اجزای آن در دو سطح 
ــود- نــوعــی نــان  ــی شـ مــخــتــلــف ســاخــتــه مـ
 - - نمایش با ساز و آواز سنتی5( شیوه رفتار
سبز تیره6( آرم- سیاهرگ- لقب افتخاری در 
قدیم برای صاحب منصبان7( استخوانی 
زرتشتی- وسطی8( چهره- غذای  پا-  در 
خرگوش- صفتی برای شیطان- رود آرام9( 
دزدیدن- ترن- زیرانداز خواب10( نام قدیم 

کــنــون- بــاز ای ... نــاز با دل من  زاهـــدان- ا
بساز 11( دلداده مجنون- از آلات موسیقی- 
سختی12( آسمان- برگزیدن نفرات حاضر 
بــرای تشکیل تیم های  توسط ســرگــروه هــا 
گانه13( چین و چروک پوست- شیوه  جدا
بنیانگذار  ــهــشــت14(  ب کــنــان  ســا تــلــفــظ- 
بندگی15( شالوده-  گناه-  تکامل-  نظریه 

حاملگی- روییدن.

 جدول ویژه
ــورات- اســبــاب و  ــ افــقــی:   1( هــر بخش از ت
آمریکایی  نویسنده  هنرپیشه2(  اثاثیه- 

نمایش گربه روی شیروانی داغ- تهمت3( 
اسکار  از  نمایشنامه ای  ضعیف-  و  لاغـــر 
ــد4( از غــذاهــای ســریــع بین المللی-  ــل وای
ســیــاهــدانــه- مــظــهــر زیــبــایــی طبیعت5( 
مهیا- از زبان های باستانی ایرانی- حنا6( 
ــان- فـــحـــاش7( طاقچه  ــرامـ جـــان هـــا- خـ
قدیمی- ترک گناهان و نزدیکی به خداوند- 
دوم8( نیم سال تحصیلی- فرمانده کیانی- 
- کامل9( پرتابه جنگی- ویروس  نیرنگ باز
مهلک قرن- اصفهان قدیم10( قومی از نژاد 
گاز لامپ های  هندواروپایی- حال رنگ- 
پسران  عرفانی-  طریق  طــی  تبلیغاتی11( 

- از  عرب- دوستی12( بله انگلیسی- زنجیر
انواع تراش های الماس در جواهرسازی13( 
از حواس پنج گانه- برآمدگی دامنه کوه14( 
کبر  کــودن- نمایشنامه ای نوشته مرحوم ا
 - ک ســر رادی15( جـــذاب و زیــبــا- پــوشــا

یاری دهنده.
ــده- نوعی  ــانـ عـــمـــودی:  1( خسته و درمـ
 - ــد2( تــکــنــیــک- مــنــزجــر ــن ــس ــاپ غــســل- ن
چشمه ای در بهشت3( غذایی از قطعات 
اقدامی  کــنــده-  آ ــاو-  گ کباب شده  گوشت 
خــوب بـــرای انــفــاق و تــعــاون در جامعه4( 
بدون معطلی- فیلمی به کارگردانی ویتوریو 
سرسرای  کشتی-  کارگر   - صفار دسیکا5( 
عــلــی)ع(-  حــضــرت   الــقــاب  از  ورودی6( 
کردن غات7(  چین و شکن- دستگاه آرد 
گــانــد8( قدم  - پــروپــا معبود- همسر یــاســر
در  را  کسی  دشمنی  رســتــم-  بـــرادر  یکپا- 
کــردن-  دل داشــتــن- تــردیــد9( استراحت 
تشریفاتی10(  صندلی  وحشی-  پــرنــده ای 
فــیــلــمــی ســاخــتــه داریــــــوش مــهــرجــویــی- 
- از  قــواعــد و ضــوابــط- شــبــیــه11( بـــی آغـــاز
ظـــروف آزمــایــشــگــاهــی- هــــراس12( حرکت 
- پشت سر  بــاد- ســرنــگــون13( اســب چــاپــار
هم- پرنده سوگوار14( درختی که از پوست 
آن بــرای درمــان مالاریا استفاده می شود- 
واقعی- تکرار حرفی15(جوی خون- ماده 
دارویـــــی کـــه از پــشــم گــوســفــنــد بـــه دســت 

. می آید- زره ساز

طراح: بیژن گورانی

 وقتی اخلاقیات 
از یاد آدم ها می رود

 شکل و شمایل زندگی تغییر کرده، حالا فناوری و اطاعات 
صفر و یکی رایانه ای در کوچک ترین نیازهای روزمره زندگی 
وارد شده است. در روشن و خاموش کردن سیستم گرمایشی 
ــ سرمایشی منزل گرفته تا حتی راندن خودرو که به صورت 
کــاج و تــرمــز عــوض می کند و مسافر را بــه مقصد  خــودکــار 
می رساند. فناوری گاهی می تواند زندگی انسانی و اخاقیات 
را نشانه برود؛ زمانی که والدینی تصمیم می گیرند با استفاده از 
علم و همین فناوری دست به ابتکار بزنند و به خواست خود 
جنسیت فرزندشان را انتخاب کنند، دختری یا نه پسری را 
گونه تولید فرزند را در خود  وارد نظام هستی کنند و حس خدا
که  ارضا کنند.  کاری به دستاوردهای بزرگ علمی نداریم، چرا
به نظر بزرگان علم هم دستاورد خطرات و عواقبی دارد؛ کاری 
که چه تهدیدات سامتی و ژنتیکی هم برای تولید  به این 
ــوزاد در محیط آزمایشگاه وجــود دارد هم  مصنوعی یک ن
نداریم. برخی والدین مجبور به استفاده از این روش علمی 

هستند تا کانون خانواده را گرم تر کنند.

که اجاقش هم  که زوجی  مشکل اما از آنجا شروع می شود 
کور نیست برای داشتن جنسیتی خاص دست به انتخاب 
دستکاری  آزمایشگاه  محیط  در  را  هستی  نظم  و  مــی زنــد 
می کند. شاید قرار بوده این زوج، نوزاد دختری داشته باشد 
یا پسر اما خاف تقدیر و خواست خداوند پسری  یا دختری 
که می تواند بــرای خــود، خانواده  را به زندگی وارد می کنند 
که  کند. اینجاست  که مشکل هم ایجاد  و جامعه نه مفید 
اخاقیات وارد می شود. خودخواهی و زیاده خواهی گاهی 
باعث می شود برخی از علم سوءاستفاده کنند و زندگی را به 
شکل دیگری رقم بزنند. حتما نباید بمب اتمی تولید شود، 
گاهی تغییر در تقدیر فردی با دستاورد علمی هم می تواند 

اثراتی به مراتب بدتر از تولید بمب اتمی داشته باشد.

یادداشت

خداوند صاحبان حرفه ها و مشاغل را دوست دارد. حتما این 
حدیث نبوی را شما هم شنیده اید؛ پیامبری که می فرمودند: 
»دست کارگر را می بوسم«. در اسام، کار کردن یک ارزش است 
که به انسان ها نیز ارزش می دهد. حتی پیامبر اسام)ص( کار 
کردن و کوشا بودن را از پایه های ایمان می دانند و می گویند: 
»ایمان در 10 چیز است: شناخت، فرمانبرداری از خدا، علم، 
کدامنی، سختکوشی، شکیبایی، یقین، خشنودی و  عمل، پا

تسلیم در برابر خدا که هر یک از این 10 رکن کم شود، رشته ایمان 
از هم می پاشد.«

نبوی  عملی  ســنــت  در  سختکوشی  و  کـــار  ارزش  بــنــابــرایــن 
کدامنی نیست. کمتر از تسلیم در برابر خداوند یا پا  چیزی 
کار داشتند و می فرمودند  امام علی)ع( نیز همین نگاه را به 

» کار کنید و آن را به پایانش رسانید و در آن پایداری کنید؛ آن گاه 
شکیبایی ورزید و پارسا باشید.« و امام صادق)ع( نیز خطاب به 

مردم توصیه می فرمودند که »شما را به تقوای الهی و پارسایی 
و کوشش سفارش می کنم و بدانید کوششی که در آن پارسایی 

نباشد، سودی نمی دهد.«
گرچه ارزشمند  کار  که  نکته مهم در این سخنان این است 
که با پارسایی و  است ولی ارزش آن زمانی تضمین می شود 
حرفه   صاحب  که  وضعیتی  همان  باشد؛  همراه  کدامنی  پا

بودن را به یک ارزش انسانی تبدیل می کند.

گذاشته اند سونامی نــابــاروری در ایــران؛ آمــار و ارقــام   اسمش را 
که حــدود 22 درصــد زوجین  وزارت بهداشت و درمــان می گوید 
. ایــن آمــار امــا در  کشور نابارورند یعنی حــدود چهار میلیون نفر
مقایسه با آمار جهانی زیاد هم بالا نیست. نام سونامی ناباروری 
که بدانیم حدود 60 درصد  اما در ادامــه ارائــه آمار می آید، زمانی 
، ناباروری ثانویه دارند، یعنی آنها به صورت  زوج های نابارور کشور
ژنتیک نابارور نبوده اند بلکه این سبک زندگی آنهاست که باعث 
نــابــاروری شــان شــده اســت؛ مسائلی مانند تاخیر در اقـــدام به 
فرزندآوری، تغذیه یا سبک زندگی اشتباه باعث شده ناباروری، 
تقدیر زندگی مشترک شان شــود. نــابــاروری ایــن روزهــا برچسب 
بدی نیست، خدمات امسال تحت پوشش بیمه ای قرار گرفت و 
کز  حالا هر زوج ناباروری که قصد فرزندآوری دارد، می تواند به مرا
ناباروری مراجعه کند و استرس هزینه ها و پول را نداشته باشد. این 
کز خصوصی ناباروری  اما همه ماجرا نیست.  زمانی که برخی مرا
کانون خانواده فکر  به فرزندآوری به شکل دیگری جز گرم شدن 
می کنند و نگاه اقتصادی به خوراندن طعم شیرین پدر و مادر به 
کز تعیین جنسیت  زوجی را دارند، آن گونه می شود که در این مرا
جنین فشاری می شود بر دوش والدینی که قصد پدر و مادر شدن 
دارند؛ والدینی که حتی نابارور هم نیستند اما به دلیل تبلیغات 
ــاروری وســوســه می شوند فــرزنــدی بــا جنسیت خاص  ــاب کــز ن  مــرا

داشته باشند.

     روش مصنوعی پسر داشتن

 تبلیغاتی که دهان پر کن است، این که با یک آزمایش ساده مانند 
مــی تــوان جنسیت  آزمــایــشــگــاه(  در  )لــقــاح مصنوعی  آی وی اف 
کز ناباروری  فرزندی را دختر یا پسر کرد. این رویه ثابت برخی از مرا
، رئیس پژوهشکده ناباروری ابن سینا  است. حتی علی صادقی تبار
ــاروری او هــم ایــن عمل  ــاب کــه در مرکز ن  هــم بــه جــام جــم می گوید 

انجام می شود. 
که  که برخی از زوجین نابارور اصــرار دارنــد  کید می کند  البته او تا
فرزندشان با روش های علمی پسر شود.قوانین سرسختانه اخیر 
وزارت بهداشت و درمان که اجازه سقط جنین را حتی در سنین 
کم هم نمی دهد، می تواند درخواست برای انجام روش های علمی 
کند. هرچند برخی  تعیین جنسیت لقاح مصنوعی را بیشتر هم 

هم به روش هــای دیگر مانند تغذیه و رمل و جادو رو می آورند تا 
جنسیتی را قبل از بستن نطفه تغییر دهند اما روش علمی مانند 
 آی وی اف با وجــود پرهزینه بــودن، با وجــود هزینه حــدود 20 تا

 30 میلیون تومان، روش دیگر  برای رسیدن به هدف پسر یا دختر 
کید می کند که برخی از زوجین فقط  داشتن است! صادقی تبار تا
تــوان یک بار فــرزنــدآوری را دارنـــد، حــال این که ترجیح می دهند 
جنسیت آن یک بار هم بسته به  انتخاب آنها باشد. انگار که والدین 
در سوپرمارکت قدم گذاشته اند و تعیین می کنند که دختری بخرند 
. به  اضافه این که تولید جنین در آی وی اف در بیشتر مواقع  یا پسر
چند  جنین شناسان  کــه  چــرا مــی شــود،  چندقلویی  تولد  باعث 
تخمک و اسپرم را بــارور و به مــادر تزریق می کنند؛ همین اتفاق 
علمی می تواند باعث شود تا افراد تمایل بیشتری به فرزندآوری 
آزمایشگاهی داشته باشند، تا یک بار 9 ماه بار سنگین  با روش 

بارداری را تحمل کنند و بعد آن، والدین دو تا سه فرزند شوند. دو قلو 
و سه قلو داشتن با یک بارداری می تواند برای خانواده ای شیرین 

باشد اما خطراتی در کمین است.

     خطرات در کمین

، روش آی وی اف را در سال 1978  که رابرت ادواردز  شاید زمانی 
که  ــرد، حتی یــک لحظه هــم بــه فــکــرش نمی  رسید  ابـــداع مــی ک
بــاردار  از  را قبل  کمک همین روش، بتوان جنسیت جنینی  به 
شدن، تعیین کرد. حالا اما این روش تنها راهی است که با درصد 
تضمین بالا، جنسیت مورد نظر ، دختر یا پسر را به خانواده تحویل 
 می  دهد. این روش علمی اما خطرات زیادی را برای جنین و مادر

 به همراه دارد.
کمین مادران   لیا باجان، جنین شناس دربــاره آسیب های در 
کرده اند. او به جام جم  که به روش آی وی اف اعتماد  و نوزادانی 
ــارداری  ــای هــورمــونــی کــه در زمـــان بـ ــ توضیح مــی دهــد کــه داروه
بــزرگ  باعث  می تواند  مــی شــود،  تجویز  آزمایشگاهی  بــه صــورت 
ــای مزمن،  شــدن تخمدان ها، خــونــریــزی، سقط جنین، دردهـ
حساسیت و چــاقــی در مـــادر شـــود. داروهــــای هــورمــونــی حتی 
می تواند احتمال سرطان تخمدان را در بانوان افزایش دهد. بروز 
نقص  های جسمی و معلولیت در کمین کودکانی است که به روش 
می تواند  جسمی  نقص  احتمال  می شوند.  متولد   آزمایشگاهی 

با عارضه قلبی و نقص سیستم ایمنی بدن هم همراه باشد. 

»جام جم« گزارش می دهد

کز ناباروری  نگاه تجاری  مرا
 به تعیین جنسیت

زند دختر داشته باشند یا پسر. با یک آزمایش   انتخاب، دست پدر و مادرهاست؛ این که می خواهند فر

وه  جامعه  گر

لیلا شوقی 

زندی موافق با خواسته  ساده و یک عمل علمی در محیط آزمایشگاه می توان جنین را آی وی اف کرد و فر
ی هم بی تاثیر نیست. آنها تبلیغات  ور والدین تحویل خانواده داد. البته تبلیغات برخی کلینیک های نابار
زندی موافق خواسته خودشان وارد دنیا کنند. برای  پرطمطراقی دارند برای این که والدین را مجاب کنند فر
نمی گویند  والــدیــن  بــه  البته  آنها  می گیرند.  دستمزد  تــومــان  30میلیون  ــا  20ت هــم  خوش خدمتی  ایــن 
ی و درد مزمن برای مادر و  ی در خلقت خداوند چه عواقبی دارد، احتمال ابتلا به سرطان، خونریز دستکار

زندی با اختلالات قلبی، نقص عضو و سیستم ایمنی ضعیف از اثرات این عمل است. تولد فر

گزارش

برهم زدن جمعیت
 تصورش هم می تواند سخت باشد، این که روزگاری برسد و همه فرزندان یک جنسیت خاص باشند؛ همه 
دختر باشند یا پسر. همین حالا هم نمودار جمعیتی کشور و فرزندآوری نگران کننده است، نرخ موالید در 
کشور حدود 1/6 درصد است. حال اگر جمعیت بانوان در آینده کمتر از آقایان شود یا بالعکس، کاهش 
نرخ موالید می تواند کمتر هم شود، بنابراین برهم زدن نظم هستی و آفرینش می تواند اثرات مخربی در 

آینده ای نزدیک داشته باشد.

ه 
کت

ن

ارزشمند مثل 
 کار و تلاش 
و فعال بودن 
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