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سبک زندگی

 تحول بزرگ 
با حضور بانوان در اربعین

 مقام معظم رهبری می‌فرمایند: 

قائم‌مقام بنیاد هدایت 

حجت‌الاسلام 
ــفــاقــی حضور رضا غلامی ــر بـــانـــوان در ات ــ گ »ا

نداشته باشند، نمی‌توان منتظر 
ــزرگ و درنــتــیــجــه بــه ثمر  تــحــول بـ
رســیــدن آن اتــفــاق بـــود«. ایــن اهمیت حضور بــانــوان در 
عرصه‌های مختلف را نشان می‌دهد. حضور بانوان و نقش 
گفتار  موثر آنها در مراسم اربعین می‌تواند تاییدی بر این 
گذشته  باشد. برای بررسی نقش بانوان در اربعین باید به 
برگشت؛ به بعد از قیام عاشورا، به کاروان اسرا که متشکل از 
بانوان و کودکان و حضور امام سجاد)ع( بود. نقش حضرت 
کــه در قــیــام عــاشــورا حضور  ــنــب)س( و بــانــوان دیــگــری  زی
گر حضرت زینب)س( و دیگر  داشتند، غیرقابل انکار است. ا
می‌ماند.  عاشورا  همان  در  عاشورا  قیام  نبودند،  بانوان 
به‌اضافه این‌که بانوان قبیله بنی‌اسد بودند که در صحرای 
ک ســپــردنــد.  ــه خـــا نــیــنــوا حــاضــر شــدنــد و آنــهــا شــهــدا را ب
روشنگری‌های حضرت زینب)س( و حضور او در مراسم 
اربعین به‌عنوان اولین کاروانی که در مراسم اربعین حضور 

داشتند از‌جمله نقش بانوان در مراسم اربعین است.
ــرات حضور بانوان در مراسم پیاده‌‌روی  اث  اینها امــا تنها 
از قیام عاشورا  کــه  زمــان 1342 سالی  نیست. در مــدت 
می‌گذرد، بانوان نقش موثر خود را در مراسم پیاده‌روی 
نقش‌ها  ایــن  از جمله  و می‌کنند.  ــد  ــرده‌ان ک ایــفــا  اربعین 
کشور عــراق در موکب‌ها اشــاره  می‌توان به حضور بانوان 
که به طبخ غذا مشغولند و در موکب‌های عزاداری به  کرد 
که نقش  کشور عراق  زائران خدمت می‌کنند. به‌جز بانوان 
کشورهای  کشور ایران و  میزبان را ایفا می‌کنند، بانوانی از 
دیگر در مراسم اربعین حاضرند؛ افرادی که همراه فرزندان 
گردهمایی میلیونی  خردسال و شیرخوار خود در مراسم 
حاضر شــده و می‌توانند نقش موثری بــرای تربیت نسل 
گر  بعدی داشته باشند. به‌جز ایــن باید در نظر داشــت ا
حضور بانوان در مراسم مذهبی مانند پیاده‌روی اربعین 
نبود، مسائلی مانند حفظ امنیت به‌وجود نمی‌آمد. این 
در حالی است که بانوان به تنهایی می‌توانند در این مراسم 

شرکت کنند. 

یادداشت

 »مــن« کلمه عجیبی اســت. برخی فکر می‌کنند که پشــت 
این کلمــه پر از غــرور و تکبر نهفته اســت اما روان‌شناســان 
معتقدند که »من مهم‌ترین اســت« درواقــع من از هر‌کس 
دیگری در زندگی مهم‌تر اســت و هیچ‌کــدام از این جملات 
بــه معنــای غــرور و تکبر نیســت چــون هر فــردی که مــن را 
فراموش می‌کند، به افســردگی مبتلا می‌شــود و دیگر توان 
زندگی کردن را از دست می‌دهد. درواقع او در کالبد جسم 

زنــده خــود، در تنــش مــرده اســت. بی‌توجهــی به مــن اما 
چطور اتفــاق می‌افتــد؟ در بیشــتر مواقع او برای به‌دســت 
آوردن رضایت اطرافیانش، آرزوها و خواســته‌هایش را فدا 
می‌کند تا نه لبخند به روی لــب خودش که لبخند به روی 
لب دیگران بیاورد. مســأله این اســت که او نمی‌داند برای 
به‌دســت آوردن رضایت دیگران نباید خودش را فدا کند. 
این فدا کردن می‌تواند آرزوهای فرد، بی‌توجهی به هنرها 

و اســتعدادهایش، شــغلش یــا ایــن حتــی زمــان او باشــد. 
به‌دســت آوردن رضایــت موقتــی دیگــران ارزش رضایــت 
همیشــگی او را ندارد، چــرا که هر فــرد در صورتــی می‌تواند 
احساس خوشبختی کند که خودش خوشحال باشد؛ به 
اضافه این‌که افراد باید بدانند که خوشحال کردن دیگران 
درصورتــی امکان‌پذیر اســت کــه فرد خــودش هــم از خود 

احساس رضایت و خرسندی داشته باشد. 

 »من« مهم‌تر 
 از هر چیزی 
در دنیا است!

ــدود  ــه ح ــار ســامــانــه ســمــاح مــی‌گــویــد ک  آمــ

گروه جامعه

لیلا شوقی

‌41درصد از افرادی که برای حضور در مراسم 
اربــعــیــن در ســامــانــه ثــبــت‌نــام کـــرده‌انـــد، از 
بانوان هستند. حضور این درصد از بانوان 
باعث می‌شود که کمیته‌ای به‌نام کمیته 
ــانــوان در ســتــاد مــرکــزی اربعین  فرهنگی ب
درنــظــر گــرفــتــه شـــود؛ کــمــیــتــه‌ای کــه اتفاقا 
جامعه هــدف آنها بــانــوان و از هر قشر و هر 
کشوری هستند و باید برای آنها برنامه‌ریزی انجام شود. برنامه‌ریزی 
در کارگروه‌های متنوع و در زمینه‌های کودک و نوجوان، شعر و ادب، 
تولید محتوا، ورزشی و الگوسازی زن مسلمان در جهان انجام شده 
است. برای امسال حدود هزار مُبلغ خانم و 20 الگوی ورزشی و قاری 

قرآن در حدود 1300 موکب مخصوص بانوان حاضر می‌شوند. 

 حضور میلیونی بانوان و مردان در مراسم پیاده‌روی اربعین می‌تواند 
ارگــان‌هــای باسابقه فرهنگی فرصت  بــرای بسیاری از سازمان‌ها و 

مغتنمی باشد‌.
که ستاد مرکزی اربعین   شاید به همین دلیل حدود پنج سال است 
کمیته‌هایی  برنامه‌های ویــژه‌ای برای یک قشر خاص دارد. یکی از 
کمیته فــرهــنــگــی بـــانـــوان اســـت تا  ــه در ایـــن ســتــاد فــعــال اســـت،  ک

برنامه‌ریزی‌های جامع و کاملی در مراسم اربعین داشته باشد.

     امامی برای همه

افــراد غیرمسلمان‌اند.  امــام ســوم شیعیان )ع(  از عشاق   بسیاری 
کمیته  ــوان در  ــان ب کمیته فرهنگی  کــه  دلــیــل  بــه همین  احــتــمــالا 
کارگروه‌های  و  نشست‌ها  برنامه‌ها،  اربعین،  مرکزی  ستاد  مرکزی 
کشورهای دیگر تشکیل داده ‌اســت. مینو  ــادی بــرای بــانــوان در  زی
گــفــت‌وگــو بــا جــام‌جــم توضیحات کمیته در  ــی، رئــیــس ایــن   اصــان

 کامل‌تری می‌دهد.
کــه از خــردادمــاه امــســال برنامه‌ریزی‌ها بــرای   او توضیح مــی‌دهــد 
برای  آنها  برنامه‌های  از مهم‌ترین  اتفاقا یکی  و  بــانــوان شــروع شد 

کمیته بوده است. در  کارگروه بین‌المللی این  افراد غیرمسلمان و در 
که با بانوان  راستای این هدف، آنها در نشست‌ها و همایش‌هایی 
تونس  و  کستان  پا نخبه  بــانــوان  و  انگلیسی‌زبان  فــرانــســوی‌زبــان، 
داشتند، از ارزش‌هــای مراسم اربعین و نقش حضرت زینب‌)س( در 

قیام عاشورا گفتند. 
که اصلانی توضیح می‌دهد، مقالات علمی با محوریت نقش  آن‌طور 
زن مسلمان در جهان اسلام در این همایش‌ها رونمایی شده است.  
از مشترکات  استفاده  بــرای  عــراق  کشور  بانوان نخبه  با  تبادل‌نظر 
فرهنگی بین ایران و عراق و استفاده از آنها در مراسم اربعین از دیگر 

کارهایی است که در این کمیته انجام شده است.
 اصلانی خبر می‌دهد که در روز اربعین هم همایشی متشکل از بانوان 
کردن با  و در عراق برگزار خواهد شد. برگزاری مراسم و ارتباط برقرار 
بانوان کشورهای دیگر اما تنها کاری نیست که در این کمیته فرهنگی 

انجام می‌شود.

     برنامه‌ریزی برای همه قشر بانو

 برنامه‌های کمیته فرهنگی متنوع است. این کمیته به فکر حدود دو 
که برآورد می‌شود امسال در مراسم راهپیمایی شرکت  میلیون بانویی 
که برای همه  کمیته آن است  کید این  کنند، برنامه دارد. مهم‌ترین تا
بنابراین 14  انجام شــود؛  برنامه‌ریزی فرهنگی  با هر قشری  و  بانوان 

کودک و نوجوان، شعر  کارگروه‌های رسانه،  کارگروه متشکل از 
کمیته فرهنگی  و ادب، سلامت، ورزش و تولید محتوا در 

که  همان‌طور  فعالند.  اربعین  مــرکــزی  ستاد  بــانــوان 
کمیته  گــوش مــی‌رســد، ایــن  کمیته به  از اســم ایــن 

فرهنگی است و بسیاری از برنامه‌ها هم رنگ و 
بویی فرهنگی دارد. به همین دلیل است 

کید می‌کند، کارگروهی به  که اصلانی تا
کارگروه »الگوی زن نه‌شرقی و  نام 

اتفاقا  که  نه‌غربی« فعال اســت 

که  کــارش معرفی الگوهای زن مسلمان اســت. حالا فرقی هم نــدارد 
الگوی انتخابی در چه حوزه‌ای فعال است؛ این بانو می‌تواند در ورزش 

فعال باشد یا قاری قرآن باشد. 
که در ورزش و قرائت قرآن فعالند برای  در همین راستا، حدود 20 بانو 
مراسم اربعین اعزام شدند. به‌جز حضور بانوان الگو که در 1300 موکب 
مخصوص بانوان در مراسم اربعین حضور دارنــد، حــدود هزار 
پــیــاده‌روی اربعین حاضر  مُبلغ مذهبی هم در مراسم 
کمیته فرهنگی بانوان  ستاد اربعین  هستند. رئیس 
توضیح می‌دهد: »مُبلغان از حوزه علمیه بانوان در 
مراسم پیاده‌روی حاضرند تا به بانوان در موضوعات 
ــه دهــنــد.« مُــبــلــغــان در  ــ مختلف خــدمــات ارائ
سلامت  و  بهداشت  مختلف  زمینه‌های 
ــؤالات شرعی  ــ ــوان، مـــشـــاوره و سـ ــانـ بـ

پاسخگو هستند. 

کمیته فرهنگی بانوان ستاد مرکزی اربعین  گفت‌وگوی »جام‌جم« با مینو اصلانی، رئیس 

اربعین فرصت الگو‌سازی فرهنگی برای بانوان است
تربیت اسلامی فرزندان در مراسم اربعین

کید کمیتــه فرهنگی اســت که بــرای همه اقشــار بانوان   تا
تولید محتوا کند. مادرانی که فرزند خردسال دارند از قاعده 

مستثنا نیستند.
 آن‌طوری که اصلانــی توضیح می‌دهد زمانــی که فرزندان 
خردســال در مهدکودک‌هــای موکب‌های بانوان نقاشــی 
 می‌کشــند و بــازی می‌کننــد، مُبلغــان هــم بــرای تربیــت 
دینــی ـ اســامی مــادران، آنهــا را راهنمایــی می‌کننــد تــا 
فرزندشــان را بــه شــکلی تربیــت کننــد کــه موافــق زمانــه 
امــروز یعنــی زمانــه آمادگــی بــرای ظهــور ولیعصر‌)عــج( 
اســت. این‌طــور کــه اصلانــی می‌گوید یکــی از اهــداف این 
کــه بــرای مــادران کلاس‌هایــی برگــزار  کمیتــه آن اســت 
 کند کــه الگــوی تربیتــی مناســبی برای نســل آمــاده ظهور

 ارائه دهد.

برش

جدول عادی

کـــتـــاب آدولــــف  ــی:  ‏1( مـــــادر عـــــرب-  ــ ــق ــ اف
هیتلر- آخــریــن شـــاه پــیــشــدادی و ملقب 
بــه جـــم2( جــســت‌وجــوگــر- از بیماری‌های 
ک- F3( دســــــت‌درازی-  ــا عــفــونــی خــطــرن
شهناز4(  جلیل  استاد  ســاز  چیره‌شونده- 
ــام اخــتــصــاری ســازمــان‌هــای مــردم‌نــهــاد-  ن
سنگ مرمر- دیسک ویدئویی دیجیتال5( 
گفتار- نصف  مــشــروح- اســتــان6( سخن،  
ــر- رهـــبـــری7( جمع مــزیــت- تکیه‌کلام  آجـ
کاشتنی انــفــجــاری8( خمیدگی  درویـــش- 
کاغذ- رمان جاودانه مارگریت میچل- صوت 
ــرس- آمــــاده- شــتــابــنــده10(  شگفتی9( جـ
آهنی  میله  همدم-  سریانی-  مــاه  نهمین 
خیابان  سنگین11(  اجسام  جا‌به‌جا‌کننده 
مشجر- ســردرد شدید12( قدیمی- جنس 
ــارزده13(  ــ بــرخــی از ظـــروف آشــپــزخــانــه- آهـ
پــیــشــونــدی در دســتــگــاه یــکــاهــا بــه معنی 
میلیون- رهبر انقلاب 1917 روسیه- خوشه 
آسمانی14( مکان- بدهکار- در به دری 15( 
ــرای تسکین درد روی عضو آسیب دیــده  ب
می‌گذارند- جر و بحث کردن- نشانه مصدر 

جعلی.
ــودی:   1( بــه دســت آوردن- افــزایــش-  ــم ع
بــالابــر مــاشــیــن2( ســتــاره‌شــنــاس- منسوب 
کبوتر صــحــرایــی3( ســجــاده- از  بــه یــمــن- 
شهرستانی  ــده-  ــســنــدی پ گــــل4(  اجـــــزای 
در آذربــایــجــان‌شــرقــی- ســرپــرســت جامعه‏ 
اسلامی5( مأمور رسیدگی- حروف ادغام- 
دســت شکسته!6( رخــســاره- از مشتقات 
ــم و مخلوط-  ــون- دســـت آمــــوز7( درهـ خـ
پنجمین ماه سریانی- خــواب8( مظنون- 
ــازی و مــســابــقــه- چــیــدمــان9(  ــ مــحــوطــه ب
پدربزرگ- به پارچه می‌زنند تا بــراق شود- 

ــوروزی  سمت راســـت10( شخصی- سفره ن
ایرانیان- دندانه سوهان11( اتمسفر- نوعی 
انگور دانه‌ریز- نوعی پارچه توری12( چیره- 
بلبل- مسیر حرکت13( پدرمردگان- عریض 
و وسیع14( واحد طول انگلیسی- از اجزای 
بلوچ  طایفه‌های  از  ساختمان-  ــازه‌ای  سـ

ایران15( ساز پوستی- به تنهایی- ایمنی.
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ــی:  ‏1( شهر زادگــــاه بــتــهــوون- معادل  ــق اف
گلایدر- سرزنش2( روزنامه چاپ  فارسی پارا

خبرگزاری  ــرب3(  عـ نفی  پنجه-  ــاریــس-  پ
قرآنی ایران- تأثیرگذار- رمانی نوشته جین 
آستن4( از زنــان اساطیری یونان- دیگر- 
فیلسوف اسپانیایی که از طرفداران ارسطو 
ــراض چشمی- منتقل شدن  از امـ ــود5(  بـ
بیماری6( شیعه بــودن- مطلب، مقوله- 
حوض  اصفهان7(  استان  در  شهرستانی 
سختی8(  و  رنــج  گذشته-  شــب  تزئینی- 
مساوی- وسترن اصیل و جــذاب ساخته 
ــــاش9( بــالاپــوش بلند  ــرت آلـــدریـــچ- ت ــ راب
مردان قدیم- از ایالات امریکا- آهو10( طریقه 
مــاه سریانی11(  کــنــدر- پنجمین  و روش- 

ســود و بــهــره- دســت‌کــم12( نــوعــی کــانــی از 
جنس سیلیس- پشت‌نویسی سند تجاری 
یا مالی- بیهوده13( غیرعرب- بدگو- همه 
ــه بهسوزی  ــود آدمـــی14( مشک- درج وج
کوچک هیتلر- هریک  بنزین- تنور15( نام 
ــیــتــریــک- دشــمــن  ــای اســیــد ن ــک‌ه ــم از ن

سرسخت.
عـــــمـــــودی:   1( غـــــذای ســنــتــی و محلی 
رومیان  و  مسلمانان  جنگ  بندرعباس- 
کتف2(  داد-  روی  اردن  ســرزمــیــن  در  کــه 
که در  مژده- جهانگرد سرشناس فرانسوی 
عصر صفوی به ایــران آمد- همراه وعده3( 
ــه افـــراد  کــه ب ــوی  مجموعه نــامــه‌هــای مــول
گــنــدم4(  آرد  آش  اســـت-  نوشته  مختلف 
زیرا- زیبا و دلفریب- غیرطبیعی5( تنبل- 
ــازگـــاری- مــحــصــول آب و صــابــون6(  نـــاسـ
ع- گوشه‌نشینی7(  رفوزه- نوعی فعل مضار
ــنــده قــقــنــوس- مــنــزل آذری- لـــوازم  ســرای
منزل8( ابزار مکانیک- رسوا- جنایتکار9( 
آب مــیــان‌بــافــتــی- قــلــه- جــفــتــک10( عبور 
کردن- خجلت‌زده- R11( شب روستایی- 
زرتــشــت12(  کتاب  آرام-  اقیانوس  کاشف 
ــــول‌هــــای پـــوســـت-  ــل ــه تـــیـــره ســ ــ ــگــــدان ــ رن
ک‌شناسی  درخــشــنــده- شهر خــاق خورا
ایران13( واپس‌گرا- از آثار هومر14( کوشش- 
بدن-  سلیمانی15(  عقیق  درخشندگی- 

نظم و ترتیب- اصطلاحی در بسکتبال.
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