
����� ���ب و دا�ــ�ــ�ن �وز�ــ��ــ� ��م ��۶
ــ�ره ۱۸۲ ــ ــ� ــ �ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�  ۱۲�ــــ�ــــ�  ۱۴۰۱ • �

��ای ���ب « ا����ه �� ����! �� ز��ه ام»

��ز ��ر ��ل ۱۳۹۱
�ــ�ــ� ����� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� و 

�������� ����

������ه

�ــ�ــ��ــ� �����  ــ�و� �ــ��ــ�ــ�  ــ �
۷۰ �ــ��ــ�   ،۶۰ �ــ�ــ�  ــ�د.  ــ ــ� ــ ا�
�ــ� �ــ� �ــ��ــ� ���  ������ را 
��ه ��د، ����� و ���� ��ه، 
WORD ���� �� در ���� ��
����  د��� در  ��ا��� �ــ�دم 
د����پ ��������م و �� روز ��ا ����� ��ه ����� �� 
�� ���د ������ �� ����� ��ن. ��� از آن   ��  �����
��ر��، ���ن روز���� و ���� و ������� ����� ��دم و 
���ب؛ ��!���� �� از ا��� �� ا�ن ����، ��ف ��ر�� �� 
��ر را  د�� ����� ��د از ا�� �� ��د ا�� ���ان ����� و 

��اب از آب در���ورم.
�� �ــ�ار �ــ�د از دل ������ ��ی ���ده   ����� �����ن 
ــ� �ــ�م  �ـــ�م � ــ�  و �ــ��ــ� �ــ�ه در �ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ�ی �ـــ�د �
ز���� ا ش را از ��� �����  �� او را د��ه ��د��، از �� 
�ــ�دم. ��ز��  ���� �� ��� ���د�� �� ����� ����� 
��د  اول ����اده ای ��ده در ���� ا����اده ��ی، ��
������ف ���� ��رش، ��� ����ت ���� ��ا�� ��آن 
دا����ی  آ�����  ���،   ����
دا�ـــ�ـــ�ـــ�ای �ــ��ــ� را�ــ�ــ�ــ��ــ� 
، ����ار  ارو���، ����، ���د��
و ���ون ������ه ���� ��د و 
�ــ�ــ� �ــ� از �ــ�ــ�  ا�ـــ� �ـــ�از و 

���� �� ��رم ��د.
ــ�ار  ــ ــ�ـ ــ ــ� «�ـ ــ ــ� ــ ــ� � ــ �ـــ�ـــ�ـــ� �
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ر  ــ ــ� � ــ ــ� ــ ــ�� ــ ــ� ــ �
��ر د��� ��ای �� ����  د�� ���رده �����، ��و �� 
د��� �����. د��� �� راه ا���د و ��� �� ��ی، �� آ�� 
��ب ��ش را ��ای ��رت �� �����» و د�� �� ��� «��ری 
را �� �� د�� ��و� ��ده ای را �� ��� ������ �� ������� 
��ه ��ن. �� ��اغ ����� �� �� ��رت در �� رو�� ا��، 

��و ���. �� �� �� آ�� ����».
و ��� �����  ��ر�� �� در ���د�� ��� ��� و ���، دل  
�� ��د، د�� ��د و روز ��ر ��ل ۹۱ ����� �� ����� ��رم 
و ��� را روز ار���� ���ن ��ل ����� ��دم و روا�� ��� 

�����ش ��د.
ا�� ����� را ��ا��� «ا����ه �� ����! �� ز��ه ام» ��� 
 ، ���ر�� �� در ��اب ��ال ��و�� ��� ���� ��د. ��و��
��اب او را د��ه ��د �� ������ و ر��� دا����ه ��م آ��د 
ا�� ����� ��ای ادا�� ����� و �����ه ��د «��� �� 
��� ���� ���ه �ــ�دی؟» و ��اب ����ه ��د «�� آ�� 

. ا����ه �� ����! �� ز��ه ام... .»  ��و��
�� ا���� را �� �����، ۳۴�ــ�ل از ����� ��� و �ــ�� 

۴۰ ��ل از ���ت دو��ره ��رم ��� آ��ی �������� ����� 
و ����� ���ر ��ر ����� ��پ ��ه و در ��� ا�� ��ل ��، 
��� آدم ����� را ��ا��ه ا�� و او �� دو���ن ���� ���ا 
��ده ا��؛ دو����� �� ��ر�� و ��ر�� ��ض او در ار���� 
و ��� ار����، ر��� ا�� ز��رت ا��م ����. ���ن ��ر �� در 
�� روزی روز��ری ��ام ور ا���د  و���� ��ا��� ��د؛ «ا
و راه ���� ��ز ��، ���� را �� ���ان زا�� ا��م ���� (ع) 
���� ����� و ز�ــ�ش ������� �ــ�رگ آ�ــ�ز�ــ�ر ���دت �� 
«�� آرزوی ز�ــ�رت �� ���� ��م �� ����» و �����ش 

ز�� ��ی ا��م.»

�وا��

پایدارى

در ����� دو ����ه
ا���اف �� ��� �� ا�� ���ب 

������ ����

�����

ــ�ا�ـــ�م. �ــ�ای  را �ــ� ا�ـــ� �ـ
ــ�  و  ــ ــ�د� ــ ــ� � ــ ــ� � ــ ــ�ل � ــ ــ� ــ ا�
۶۰ را در د�ــ�  ����ا�� ��ن 
� از  ��را��ه ا�� ا�� ���ب ��ر
ا�� �� �� ���ظ ��� و ���ت 
ــ� �ـــ�ـــ�ط �ـــ�ـــ� و  ــ ــ�ـــ� � �ـ
��ت ���� دارد، ��ا��ش ��دآوری ����ات ��د. ���� 
� داده ��د،  ��� ��ا��ن ا������� �� ��ای ا�� ��وه ر
�ــ�ا و �������ی ��ن �ــ�ای �ــ�ن �ــ�ن �� ���� و 

��اس ��ن را ��ت �� ��د �� �� و ��� ��ل ���.
��در ��ام ��� ��� دروا�� ���ان ��ودی ا�� �� در 
اوا�� د�� ۶۰ و ��ل ��ی ������ د��ع ���س ���� 
�� ��وه ��ود از ������ن آ��ده ا��ا ��. ا�� ��ود 
و ��ا������� ���� زود ���وف �� و ا�� ���ت 

����ا���� را �� د���ل دا��.
��ر  ����ی ��ا�� ��� ���ی ��  ���ب  روا�ــ� ا�� 
���ر��ن  ������ ���� در دورا�ــ� ��ص از ��ر�� 
ا��. �� ��ا��ن ا�� ا�� ��وه �� رو�� ��ر و ���� �� و 
������ ��ی آن، �� ���ی ا������، ����� و ������ 

آن دوره ��� آ��� �� ����. ������ ������ت ��دی 
��� �� را در  و ا������ ا��� و �ــ�ز�ــ�رد ر���ر�� و 
����� و ����ری �����ت د��� از ز���� در �� د�� 

��� را �� �����.
��و��  �ــ� ������ه �ــ�ای ��� �ــ��ــ�ات  �ــ�ــ�ه ای 
���ب ��  ــ�ده �ــ� ���� ا�ــ�. دروا�ـــ�  � ا����ب 
راوی ��ارد. ������ه �� ���� �����ت �� ا���ق 
�� ا��  �ــ�ده  �ــ�وه ���  وا�ــ� را از ز�ــ�ن ��� از ا�ــ�اد 
 ���� ���ه ���� ��ا��� ����� ��� ��ه ا��؛ 
��� ���� ��در���  ���� ���د ا���ص و ا���� 

��ا���ه �� ��د.
������ه �� ��ار دادن روا��� �� از ���ظ ��ر��� ����ط 
���ب، ��ض را  �� ������ ����ن ����ا�� در ا���ای 
�� ��ا���ه �� دا�� در ا�� ا�� �� ��   ����� �� ا�� 
���ی ��ا�� ا�� و ا��اد و ا�����ت و درو����� ا�� را 
�� �����. دروا�� ���ب �� ذ�� ����ه د��ار �� ���م 
�� در آن ز�ــ�ن ر��� ����ر ��د��،  ���� ر���ی 
��و� و �� ����ه د��ار �� ا��م �����(ره) �� ����ن 
�� ر��. در ����� ا�� دو ����ه، ��ا���ه �� ��ر�� 
�� از ا���ا ��  ��وه، ا�����ت ر�� و در���  ��� ���ی 

ا���� ��ای آ��� ��� آ��ه ا�� و ���� از و���� د��� 
آ��� �� ��د.

ا�� �� ��� �� ر�� ��� از ���ط ��� ���ب در روا��، 
�ــ� ا�ــ�اد در ��� �ــ��ــ�ات �ــ�ز ���ن  آ����� ا�ــ� 
��ل و ����� را ����ش �� ����. ��� در ���ن ��� 
اول ���ب �� ��وه ��ود �� د��ار ر��� ����ر و�� 
ا����ده   ��� ر���ی  از ���رت ���م ����  ر��� ا�� 
�� ��د. در���� �� در آن دوره ا��م ����� ���ز در 

. ��� ���ت ��د�� و آ�� ا... ����� ای ر��� ����ر
QRcode �ــ�ار دادن  ���ب  ا����رات ����  از   ���

��ود�� در ����� ���� ����ت ��د. از ا�� ���� 
�� �� ���� از ��ود�� را ���� و ����� ����ه ��د. 
��� ����ط �� د��ار �� ا��م �����(ره) در ������ 
���ران و ����ات ��� �� ��ر�� ��وه ��� از ��� ��ی 

��اب ���ب ا��.

�����ت �� ���ر د��اری، 

����� ����ن ����

������ه

�ــ�ــ�ــ�اری و �ــ��ــ�ــ�ری در 
ــــ�ه،  �ـــ��ـــ�� ا�ـــ�ـــ�ب را د�
ــ� ا�ــ�  ــ�ه ا�ـ ــ�ا�ـ �ــ�ــ�ــ�ه و �ـ
���ود ��ده ا�� ��اردی �� از 
زاو�� ای �� �� ����� ���داز��. 
���ب  �ــ�   ����  «�������»
����ه و ��ر�� ���ری ����. �� ���� ا��؛ ����  

�� ا���ن، �� ����، �� ��� و �� �����.
������� �� ����ه �ــ�اران ���� �� ������، ���ی 
آ����� و �����ا در ��� ��  آر��ن در ��د ����� 
دارد. روا�� ���ب �� و��د ��� ��� در ���ر ز��ن، 
�� ����� ���ا و روان و �� ��� ��ا���� رو� ا... ر���ی 

در ۲۰۸ ���� ���رش ��ه ا��.
��� ���� �������ن، ����� ��ل ۱۳۲۸، ������ 
����ن و�� ���� راه ���� ������ ���ان، در �� 
���� �� ���� ��ی  ، ��ی  ����اده ����� و ���رز
از  او  ��ر�� ����، ��زد��� �� ز�� و �� �� ���. 
�ــ�د�ــ�، �ــ�ز ز�ــ��ــ� اش را ز�ــ� ���� ا�ــ�ــ�،  ��  ���ن 
رو�� ��ی ����� و ���� ���� ��دات ا��ی، ���� 
��اج ا��و�� و ������ ��� ������ ��ک �� ���. �� 
آن ������� �� ��ی �����ره �� در و��، �� ر���ی 
���ر  در  را  رو����ی  و   ����� و  د�ــ�   ������  �����

، در دوران  ���ر � از  �� ��ر �� دار��؛ �� آن و��� 
 ����  ���  ��  �� ���� در  �ــ��ــ� اش  دا������، 
ا����� ���ل  دا������ن �����ن و ������ ��ی 
��، ا���� ا���� را  �� ��د و در دا����ه ������

ا���د �� ���. 
ر�ــ�ــ� ز�ـــ��ـــ� اش ا�ـــ� آن و�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� در 
�ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ا�ــ�ت و �ــ�ــ��ــ�ات �ـــ�ل ۵۷، �ــ� ا�ـــ�ان 
، �� ��د ���� آ��ز  ����ر ۱۷ �����ر ��ز�� ��دد و 
�� �ــ�ود د��� ���� �� ���ه! ���� و ��از��ه و 
��وه �� ا�� ��ود، ��� او��؛ �� ������ ا�����ت 
و ����ن ���� ��ا�� ����� ا�� ��ز��ب �����ه ا�� 
��ود در ���� و �����ن در���� �� ��� ��د���ن  او 
���� آن، از دا������ن  ��� ���ل �� ��د�� او��� 
�����ن ���� ��ا��� �� د�� ��ن ر���ه، او را �� 

ا�� �� دارد �� �� ���� ��، ���ازد...
������ ���� را در ������ ار��د �� ����م ����ل، 
... ادا�ــ�  ���� �ــ�ــ�واری، ����ر�� ����� ��� و 
�� د�� و در ���ر �� ��ود��ی ا����� �� ��ا��� و 
، ا��ا �� ���� و ا�� ��ود��  در ����ن ���� آن روز��ر
ر��� ر��� ��� ��دم ��� �� ��د، ��ا�� �� ز��، ��� 

�� ��د و ������ �� ��دد.
و  دو�ــ�ــ�ن  �ــ�   ������� ����ا�� ��ی  ر��� ر��� 
����ا��ن ����ق او� �� ���د و «��ود ����� ای ا��م»

از  و «�������» در ���� ز��ا ����  �ــ�ود�ــ�ه؛  در 
�� رو� و ���� �ــ�زه ��  ��وار�� �ــ�ای ا����� ا�� 

���ل ��ر��� ا���ب �� ����.
������� ��� �� از ���وزی ا���ب در ��� ��ی 
 ،�������� ���ی  ����د  اداره   ���� از   �����
ــ�رای ��� و  �ــ��ــ��ــ� وا�ـــ� ������ و ر�ــ��ــ� �ـ
��ن ��ای ا���ب و  ��� ������ ��او����، ���� 
��دم ���رش �� ��� و ر��� �� ���د. ��ز��ب ������ 
�ــ�ود�ــ�، ا�ــ�ــ�ر و آ�ــ�ــ� �ــ�ی ����� ������� 
�������ن در ذ�� و ��ن و ز���� ������ن در ا���ر 
��ن ��ری و ��ری  ا��. و ���� ����� ����� ���

 : ��� ا�� ��� �� د��اری از ����� ���
از ����ان �� �� ا�� ���م ا��

� ا��م ا��... راه �� راه ��

��ای ���ب «�������»

آ��� ������� �� ���

                                                                ��ای ���ب «��در ��ام ��� ���»


