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درام ����� �� ��� ���� آ���
��ن ��، ��ز��� �� ��� ����� 

وه ر���� ��

ی ����وس ����

ــ��ــ� �ـــ�ر �ــ�ــ�ی �ــ�د  ــ�زه � �ـــ�ای �
ــ�اغ ر�ــ��ــ� �������ن ر��� و در  �
 « �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� «�ــ��ــ�ــ�ر
�ــ�زی �� ���. ا�� درام ����� �� 
ــ� �ــــ� �ـــ�ر�ـــ�  ــ�ـ ــ�آ�ـ ــ�ـ ــ��ـــ� �ـ �ـــ�ـ
رو��اد��ی ���� ��� ��ل ��ی 
د���   ����� ���ر��ی  در  ا��� 
�� ��دازد. ���� ���� و ��� در را��� �� �����ر ا�� ا�� �� 
���� �������� ا���ا����� ����� و آ ن  را ��ای ��� در ا�� 
���ر آ��ده �� ����. ����ا د��� ا����ب �� ���� ��ز����ن 
��ان  �����ر ��ای ���ر در ������ ا�� ��ده �� ���ا��� �����
ا�� ��   �� ����  ����  .���� آن  �����ی  �ــ�ب  را  �����ی 
��دش   �����  ���� در   ����� درام  ا�ــ�  در  ��ن �� 

���� ��ا�� ��.
���� ������زی ا����� ا���ا����� ا��� �� ����� ������ 
را �� ���ه دارد، ا��م ��ده آن را ��ای ��� در ������ ��� 
��ان  ����� ا����  �ــ�د.  ��ا��  آ�ــ�ده   ��������� ������ ��ی 
ــ�ای د�ــ�ن ا��  ��������� و دو�ــ�ــ�اران درام �ــ� ��� �
�����ر در   .���� اوا�ـــ� �ــ�ل ۲۰۲۳ ���  �ــ�  �ــ��ــ�   ������
�� ا���ود ����� �� ��د و ����� �� ���� ����ل �� ���ر 
�� آ��. �� ا��� دا���ن ������ در ار���ط �� ���ر ����ز 
�� �ــ�ای ا���م ����ر��� �������  و ا��� ا���ا����� ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ر �ــ�ــ� زده �ــ��ــ�ــ�ده �ــ� �ــ��ــ�. در دا�ــ�ــ�ن 
���ر  �ــ�ام  ���ر ��� زده  ا�� ������ ���� ���� 
د����� ا�� ���� �� ��د ��� از دو ���ر ��اق �� ا�������ن 
���� ���ر ��رد��� ����. در ا�� ���ن ا�� �� ا����، ا�� 
ا���ا����� �� را �� آ������� �� ا����ه ����� و ���و��ی ار�� 

، آ��� را �� ��و��ن �� �����. آزاد���� ���ر

����� و ��� �� ��د، ����  �� از ا�� ���ر ���   و������ 
ــ�ال �ــ�ه و �ــ��ــ� �ــ�ــ�م را �ــ� �ــ�د ��� �� ���.  ــ زود وا�
�ــ��ــ�ــ�ر �ــ�ه �ــ�ــ� دا�ــ�ــ� �ــ� ������ در  ا�ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی 
ا����ر��ن ا�� و ����� ��ن ��ن �� ������� �������، 
���� ا�ــ� �� ��ا��� �ــ�ای �ــ�ن دا��� ����. �ــ�ن �� 
در دا���ن ا�� ������ در ���� ����� ��دش ���� 
�� ��د �� �� ���� را�� ��ای آزادی ا�� ���ر ا���ا����� ا��� 
���ا ���. ��د���ن �� ��وژه از آن �� ���ان ا��ی ��آ������� 
�� ���ن �� د�� ����� ���� ا�� ا��ادی  ا�� �� ���� 
�ــ� �ــ�ــ�ه �ــ� �ــ� آ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ـــ�دن �ــ� درد�ــ��ــ��ــ� ������� 
���ر رو�ـــ� رو �ــ�ه و ��� �ــ�ن �ــ�ن در ���ض ��� ��گ 

��ار ���د.
��� ��ری، ��ز��� و ������ز ا���ا����� �� ����� ��ر در �� 
��ان او را در درام  دو ر��� ����� و �������ن را دارد و �����
�ــ��ــ�ــ�ر را �ــ�ا�ــ�س  ــ�دا» د�ـــ�ه ا�ـــ�،  ــ ـــ ����� «�ــ�ــ� � ���� ـ
��ر��دا�� �� ���. در ��� ��ل، او  �������� ای از ��دش 
�����س  ��ز���   ،����  ����  .���  ��  ������ ��ز��� 
ا���ا����� �� ��� از ��� ��ی ا��� آن را �� ���ه دارد. 
��ری ��� ا��� �������� اش را �� ����� �� ���ادی از ا���ر 
رو��اد��ی ���� ��� ��ل ا��� ����� و �� ����: «��ل و 
��ای �����ر �� �� ز��دی ���� درام ���� آ��� و �� ��� 
���وف د�� ����دی «�� ۲۲» ا�ــ�. ���� ������ �� در 
آن ���� �� ��� ��� و �� ���� ��دن آن ��ای ��دم ��دی 
�ــ�دا�ــ� و ���ن داد ��� ����ن ����� �ــ�دم �ــ�دی را 

������ ��� و ا��اف ���ا����� ��د �� ����.»/ ورا���

خاطرات کاغذی

ر����

���� ��ح:   �����ن ����ا��، ��� ���� ر�� �� ��� ��ی ���ه ای رو�� 
�� ا�� «ر����»��د. ز���� ا�� �� �����ن و���� ���� �� �� در ��ف 
��ا ،��� ای ا����ان، �� ��� ��م و ��م و ������ ای �� ����� ��د وا���� 
ا������� �� در ا��ا�� �� ا���د. ��� ���زی و ��� دا��، ا����ا�� 
را ��ار �� ��راخ ���� �� ��د . و��� در ��ل ��� ��دن ��د ا��ی ���� ر�� 
�� ���ش �� ����� ��� ر��� ��رس �� ��د  ���ی ��ش در�� �� �� و ا
���ه ����.اول ��ر��ن �� ��� د��� ��د و �� ر��� ������  �� ا���� ��ا
��ر��ن، ����ی ������ را �� ����� ��دش ��� �� زد. در آ�� �� �� ���� �� 
. و��� �� �� ��ر��ن ���م ��ه و ����� ���  ����� ��� ����� ��ی ����اژ
���� ��ی ���� ��� �� �� ، ر���� از آن ���ون �� ���� �� ��� �� ��د 

آن را �� د�� ��ز ���.ا�� ��ر��ن ���� �� ����ص 
�ــ�وه ��� �ــ�د�ــ�ل �ــ�د �ــ�ای �ــ�ر و ��در��ی ��ن 
��ر��ن ������� ��ل  ۱۹۶۷ ا�� ��اب ���د. ا�� 

ِ���را  ر�ــ�ــ�رد   ،������ِ� �ــ�زف  ����ک  ��ر��دا��   ��
�� ��� را  ا��� ����وِ�����اف ��ر��وِک ����� ��.

���ر ��م آ�ران د�� 
و ������ 

�� �� از ���� ��ی ��������� و راد���� 
و��ه ������ ���� ��ای ������ ��ی و��ه 
از  ا�ــ� ����  آ��� �� ����  ���� و روا�ـــ� 
������ ��ی ���� �� ��� دار�� ���ری 
�� ���� و در ا�� ���� ���� ����. 
���ن راد�� ��� در و��ه ������ «������» �� ������ ���دت ا��م ���  ا
آ�ــ�زه �ــ�ی د��� در ��� ���ی ����� ������ و  �ــ�ــ�ــ�ی(ع) �ــ� ��� 
ا������ �� ��دازد. و��ه ������ ������ �� ���ر « ��م آوران د�� و ������ را 
����� �������» در روز��ی ������� ���اه ������ن راد�� ��� �� ��د. ا�� 
و��ه ������ ا��وز �� ������ ���دت ا��م ��� ����ی(ع) �� ��� ا�� ��ال 
را�� آ��� �� ��د �� «����� ����� و ����� دا��� را از آ��زه ��ی د��� 
�����ز��؟»ا�� ������ �����ی ا�� در��ره ��� ���� ا���� و ������ از 
�� ����� ����� و �����  ا��م ��� ����ی(ع) و ���� �� ا�� ��ال 
 ������� دا��� را از آ��زه ��ی د��� �����ز��؟ ������ �� ���� ������ و 

ا���� ��� ا��� ���� ۱۴ و ۳۰ د���� را�� آ��� راد�� ��� �� ��د.

���� ��ی ��ا�� ����

 ��  ،����� «�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�»   ����� ��� ������ن  از  �ــ�  ا
��ا�� ���� ���� و ��ص آن ��ا�� ��ه ا��. ر�� 
���� درو��، �ــ�اح ���� ا�ــ� ������ �� ا�ــ�ره 
��ری ��د در ا�� �ــ�وژه �� ����: ������   ����� ��
���� ا��� او��� ����� �� در ��� ����� ��د. ������ 
�� ���� در  �� �� از ا�ــ� ر���� دا��� ا�ــ� �ــ�ر �ــ�د 
���� ا��� �����  �� ���� و ���ی ���� ا��ا ��د. وی در��ره ��� ���ا�� ��� ����� 
ک و ���ا  �� د��: ��� در ���ی ��ز ���� ���� ��ر ����� ��د. ���ی ��ر �� در ��
��د. ������ �� آ���ب روز �� د��� ����� ����را�� و ����� ��� ����را ���ز دا���� 
ا�� در��� ��ل ���� ��ز �� �� ��� ��د �� �� �� ��� ����� ������ ��ا�� ������. ��� از 
����ت �� در ا��ای ا�� ��ر ا�� ��د �� در �����ه ��و� �� ��ا�� د��ر و ���� ��د�� و 
در ����ی �����ر و و�� �����ن �� د�� ��ود ۵۲ در�� ��د، �� ���� ز��� را آ��ده �� ��د��. 
����ی ��ا در ��ل روز آزارد���ه ��د و در �� �� �� ��د��ی ���� و ��ر����  از ���� 
��د�� ا��  �� ����ر اذ�� ����ه ��د. ����� ��ر ���� �� و در�� �� را ����  ��ا�� ���� 
ز����  �� ��� �� ������ ������داری ������� �� ا�� ���� ��ا�� ���� �� ��د ���� �� 

و در�� �� را از �� درآورده ا��. 

روی موجتازه ها

خبر

�ــ� �ــ� �ــ�ای  ــ�؛ ���ن  ــ�وارو» را �ــ� ���� دار�ـ ــ �» ����� ������
������ ز��ه ��د ���ام ز��، ��ل �� ��� �� �� روی آ��� ���� �� 
�� از ����اران ا�� ������ د���� �����، �� ��ا��� آن  �� ر��؟ ا

را از ���� ����� د���ل و ����ات آن ��ل �� را ��ور ����.

����ه ���ی �� ��وا�و

 ��  �����  ����� آ�ـــ�»  و  «آب   ������ �ــ�ــ�ا�ــ�ن  و  ������ن   
��ی ��م ا�� ������ در ����� در���� ���ای ���� ��رس 
��� ���ان ����� دور���  ر��.  ا�� ������ �� ����� ���ر از ��ا�� 

و ... �� داوری ������ ا���ی وارد ر���� ��ی ������ �� ��د.

«آب و آ��» ��ی د�����

����� �������، ������ه ����ل «�����م»، در�ــ�ره د���� ��ی 
 �� �� �������� �� ����: ������  ��ب و ���� ����ب �� ��د 
ا��ژی ����� آ��ز  ��ه و �� �� ������ در���ن و ������� ��� ���� 

��� آ��ر ������ �� ���� ��س �����. �� ����ن ����. �������� ا

������ ��ی در���ن در �� ����ل

تلویزیون جهان

���� در ���� ����ل �� و ���� �� �� ������ �� و �����ی ���اری ��ا�� 
��ه ا�� و �� ��د ���� ا�� ا�� ������، ���� ��ن ��ز��� در ��ن ����ل 
���ده؟ د���� �� ا�� ا�� �� ���� ��د�� و ���� �� ��م ������ 
در�� ����� و ��م ����� ��وه ����� از �����ی ��زه ���� �� ��د 

ده �� ����ل در �� ���� ������داری ��د.
 در ا�� ���ن ز��� ���ا��، ���� ����ه ����ل ��ی ����� ��ن: ����� 
ز�� ��ی ��در و دود�� ���ات ����� در ا�� ���ص دارد. او �� ����: 
�� ���� ���� �� و ����ل ��ی ����دی �� در ا�� ��ل �� ����� ��ه 
���� ���اد ا�� ������ �� ����� از ����  ��� ������ �� �� ر��� ا��.  ا
 ���� �� ا�ــ� و�ــ� ��ز�� ���ود�� ���� در ا�ــ� �ــ�رد و�ــ�د دارد 

�� ��د آ��ر ���اری ����.
���ا�� در ���ص ا���� و ��ش ��دش �� ���ان �� ���� ����ه 
در ا�� ا�� ���ن دا��: �� ���ان �� ������ز ����� ��� دا��� �� 
در ����� ��� ��ی ������زی ������ در ��� ������ �� ���� 
��ا���� ا�� �ــ�آوری دا��� ����. ا����ده از ������ ��ی ��ب و 
����� ز����� ���ی ����ری را �� و��د �� آورد. ا���� ا���� ������  
در ����ل ��زی �� ��ا�� ����ر ����� از ���� ��ر��ی ������� ا�� .

وی �� ا��ره �� ������ ��ی ���� و د��ار ���� ����ل در ���� ���� 
�� ��دم در آن ز���� روز��ه دار�� �� ���� ���ان ��د: ��� از ����� ��ی 

��� در ا��ره �� ���ن ��ای ������داری ا�� ا�� �� �������� �� ��ر 
��� آ����� دا��� ����، آن ���� د���� ����� ا�� ��ر ��ده و ����� 
�� و��� ��� ����� ��ه در �� ���ن  ا�����ت �زم را دا��� ����، ��ا
���ر دار�ــ� ��ون �� ���را�� �� آن ������ ��ا��� زد �����ا�� 
�� �� ���� را�ــ� �� ا�ــ�ره �ــ��ــ� اش �� ا�ــ� ��ا��  ����� ا�ــ� 
��� ��د. ����� د���ی �� �� در ا�� ���ن و��د دارد ������ ���� 

����� �� ���� ا�� از ��ر ����� روزی �� ���� و ���� ����.
او ادا�� داد: �������� �� ���� و��ز��ی �� رو�� ای �� ��رت ����� 
�� �� ����د ������ ��ی ����� و ��������� ��ا�� ����� . �� د��� 
��� ��دن ���� ا��ره و ��ا�� ��� ����، ��ر��دان �� و ���� ����ه �� 
�� ��� درس  ����ر �� ا�ــ�ره ���ن ������ ��ی �����اری �� ���� 

��د��ن را �� داده ا��.
���� ����ه ����ل «�����» در���ص ���ری �� ��ای ��ا�� ������ �� 
و ����د و��، ��وه ����� و ���� �� ��� ��ر��دا�� �� آورد�� ا���ر دا��: 

ا�� ����� �� ��ی در�� ا�� ا�� ��  ���ان ���� ����ه ���� ����� 
��ر�� ��� آ��ه �� �� ������  �� د��ر��ی ������ را ��ا�� و �����ن 
��د�� و�� ��ر��دان ��ان ���ه ��داری از آن ������ را �� ���� �� ز����� 
����� ��د ��ا��� ا��. ���  ��دن آن ��رت  �� ��ای ��ا�� �� ���ا
��� آ��ه �� �� ������ ��� �� ��� ��� �� ��ر���� را ���� ��د��، 
����� ��ا�� را �� آ��� ��د�� �� �� ���ظ ���� و ز���� ����� ����ری 
��ر��دان ���ا���� از آن ������ �� ��� �����  ��ای ��ن دا��� و�� 
�� ��ف  ا����ده ��� و ��� از ��رت ��ز��� ���زآپ ����� ا��. �� ا
���� ���ی ��د �� ��ا����� ا�� ����� را در �� ���� �� در د��� ��ری 

��د��ن �� ������.
او در ادا�ــ� ا�ــ�ود: و��� �� �� ������ ��ب را �� ��ش ����ر ��ا�� 
 �� �� �� ���� ���� دار�� ��و�� ��ر �� در�� و ����� ����، ��ا
��� ����ر ���� از ا��ژی ��ا�� ��ف ������� ������ ��ی آن 
����� ��ه ا��. ��ا از ا�� ����ری از ��ر��دان ���� �� �� ����� و 

��زه ��ر ����� ����� ��ای ا��ره �� ��ی از ���ن �� ��ای ������داری 
��� «��خ �����ن» �����ری �� ����، و�� ����ر د��ه ��ه �� ر��� ر��� 
����� �� ���� �� ������ ��ی ����ی و��د دارد �� �� در آن آزادی 

��� �����ی �� ��ا����� دا��� �����.

ز��� ���ا��، ���� ����ه:

د���ل ��آ��ی  در ������ �� �����

نگاه

 ��� از ا������� �� �� ���� ����ه ای �� ��� ورود 
در ا�� ������ ا���م �� د��، ����� ���ی و ا���� ���د 
���ی ����. ��ری �� ا���م داده ا��. �� ��� ��� ���د 
آ��  ���ی �ــ�ای �� ������ ��� دو����� �زم ا�ــ�؟ 

���� ��ب ����� �� ��د؟
�� در ا�ــ� ������ ��� ���ی ���� و �ــ�ای ��� ��ی 
���� ای  ��ا ���ی  ورز�ـــ�   ���  ���  ���  �����
دار�ـــ�. آن �ـــ� �ــ� ا�ــ� د�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ز �ــ� ���� 
�����ی دارد. از ا�� رو ���� ��دی آن ��� را ا��ا ��� �� 

���� دا��� ����. �� ���م �����ت آن ��زه آ
 ������� ������ ��ی   �� ����  ��� �ــ�  آ���  از   
ــ�ان �ــ�ــ� ا�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ� ������  ــ� � ــ� و � ــ دار�
������ ��ن  �ــ�ــ�ر   ���� ��  ���  ��� دار�ـــ�،   �����

����وت از ���� ا��؟
����؛  ا���د  �����ا��   ����  ��� در  ��د��   ���  ��
از�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی ����� و آ�ــ�ــ� �ــ�زی �ــ� �� 
�� د���� �� ا��وز ���ا���� ا�� در �������ن ������ ����، 

����ری �� ����.
���� و ا�� ��  را ���ا  ا�ـــ�اد  ا�ــ�   ���ر ��ا����� 
���ر ����� ���� و ���� در ا�� ���� �� ��� ���ر 

���اه ��د؟
�� ��ای ا�� ��ر ��ا��ان داد��. ���� �� ا��م ����ری 
��د�� و ��ر��ی ��ن را ��ای �� �����د�� ا�� ��� ��د�� 
�� ��ا���� �����ی دا���� ا����ب و د��ت  آ����� را 
�� �� ا��وز  ���� �� ��ای ������ آ��� ���ز��  �� ����ری 

��ود ۷۰ ��� ��ز��ه ا����ب ��ه ا�� و �� ������ ����ری 
�ــ� �ــ�ــ�ــ�. در�ــــ�ره �ــ�ــ�ا�ــ� ���� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �� 
 « ���� ��� ��ری را ��و� ��ده �� ���ان «���و��������ر
�� از ا�� ���� �� �������� ����� و ����ری ���� 
��ای ������ ��ی ����� دارد. �� �� در ا�� ��ی از آن 

������ر��ی ������ن �� د��ت �� ����ری ��د��. 
 �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� ���� ������ �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ز�ــ� و 
������ن ���ر �� ��ا�� �������ار ����؟ ا�� �� از ��د 
�ــ�ارش �ــ� ا����ده �� ���� و �ــ� ����  �ــ�دم در ���� 
�����ن آ��� �� ���� و ����ت و ��ا��� �����ن را 

در ������ ����� �� ����.
���� ا�� ����� �� ��ا�� �� ��� ر���� و ������ ���� و 
���ان �������اری اش ����� �� ��د. ���� ��� ا�� �� 
در ��ی ���� رو���د �� �� ��ر ا������ ����� روی 

��� ���ان و ������ن ��ی ا��اف ���ان ا��. �����ا�� 
��� ��د�� در �� ����� د���ل د���� و ������ ��ی 
��دم و ر�� ����ت ��ن �����. �� �� ��رت ����� 
�� ���� را در ��� �� �����، ��� د��و�� �� ���وز��ه 
�� ����ل  ... ��� در �ــ�ل ���� ������ر  و  �� ��د�� 
�� ������ه ����� �ــ�دم را در ������ د�ــ�ت �� ����

و در��ره د���� ��ی آن ��� ���� ��ده و ������ ��ی 
�� ���� �� �� �� ���ی �� ��ه آن ����� ر�� ��د.

 ����� � �ــ� ��� �ــ� ــ�ال �ــ� ���� �ــ�د   ا����� �
�� ���� و ��� ��� ��� �� ��ا���� ���ده �� ��د �� 
ا�� �� �� �� آن ���� �� د���� �����ی ��ی �زم را 

ا���م �� د���؟
�� در  �� در �� ������ ��� �� ���� �ــ�ا�ت �ــ�دم را 
��د�� �� ����� زد�ــ�، از  ���� ���زی ������ ���� 

آن ������ه �� ����ل ������ و �� ��� ��� �� ���رف 
��ار�� و �� �� آن ����� �����ی �� ����. ���� دور��� 
��د��  د�ــ��ــ� �ــ�ی  و   ����� آن  از  و   ������ ��
����� �� �����. �� ا�� �� از آن ����ل ��ای ر����� 
�� ����� و ����ت ��دم ��ل �� �����. �� ��ا�� 
 �� ����ط   �����  ���� ��  ���  ����  ��  ��  �����

���و��ان را ر�� ����.
�ــ�ده ا�ــ� ا�ــ� ���� ����  ���ر ��� �� ���� در 
و ��ا���� ا�� �� ��� ����ه و ����� ا�� ��م ����ی در 
�ــ�ده و  ا�� ز���� ��دار�� و ������ت �ــ�دم را �����ی 
�ـــــــ�ده �ـــ��ـــ�ـــ�؟ �ــ�  د�ــــ��ــــ� �ــــ�ی �ــــ�ن را ر�ـــــ� 
ــ� �ـــ�ـــ�ان  ــ ــ� � ــ� ــ� ــ�� � ــ��ــــ� از �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ن  ــ�رد�ــ ــ�ز�ــ ــ �

�������اری اش را ��� آ��� ������؟
�� �� �ــ�ل ����ت و د���� ��ی �ــ�دم ز�ــ�د ا�ــ� و 
��� ��ان در ���� ������ ای و ز���� �� در ا����ر دار�� 
��ا���� ��ن   �� در  ا�ــ�   ����  �� را  ����� ��ن   ���
��ش ��ده   ا�� د���� �� و ����� ��� �� را ��رد ��ر�� 
��ار د���. و���� ��� ��ا��� ��� ����ت را ر�� ����. 
 �� آ��� ���� �� ����  از ���� ���� �����ن روی 
��ن ���� ��� ��� ا��. �� ا�� ��ل در ���� ��ت 
����. �� ���ان  را ����ف  ��ا���� ا�� ����� ����ری 
 �� دا����   ������ راه آ�ـــ�   ����� ���ن  �� �ــ�ــ�ل 
�� وا��� ������ و �����ی ���� �� ا���م داد��، ر�� �� 
��د��. �����ا�� ��ز��رد ���� دار��  و ��دم �� ���� 
ا�� ��ن ا�� رو�� را �� ��ز�� راه ا��ا���  ا�� ��ای ����� 

��ز��رد�� ��� زود ا��. 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� ای �ــ� در �ــ��ــ��ــ� �ـــ�زی دار�ـــ�،
��� �� ���� ����� از �� ������ ������� �� ����� 
 �� ��� دارد؟ ا�� �� ��� ا���ر ��� روز را ��ا�� �ــ�ور 
از  � و ر�� د���� ���� و ا������  ا�� �� د���ل ��

����� ����� ����؟
�ـــ� ا�ـــ��ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ�ف در �ـــ� �ــ��ــ��ــ� 
����دی  ��ا��� ��ی  ��ن  ��و��.   ���  �������
و��د دارد ا�� ��� ���� ���� ا�� ا�� �� ���� ����� 
را ������� و �� ا��س ا�� �����، ������ ��زی ����. 
���� ��� ا�� �� ���ط آ����� و ا��� آ����� را �� ����� 
دار��. از ���� ���ی ��دن، �� روز ��دن و ��ل ��ب را 
��دن و ������ ��ی ��دم ��ای ��ن   ����� ����� ��
��د�� �� �� ��ل  ��� ا�ــ�. �� در ��ی ���� ��� 
��ب، ������ را آ��ز ����. �� ���� د��� ا���ر ��ب را 
در ������ ��ور  و ������ ��ی ��د ���� و ا��ام ����� 
را ��� �� ���� �� ���ط و �ــ�ل �ــ�ب اول ��� را در 
���� و د���ش را �� ��ای  ������ دا��� �����. ��� 
���� ��ی ���� دار��. در ��� ورزش ������� �� 
��ش ��د�� ����ت ورز�� را �� ����� ��� ��ی ��ر 
����� ا�ــ� آ�ــ�زش د���. ��� ���� �� دار�ــ� 
�� �� ������ت ��� ���   « �� �ــ�م «از ���ان �� ���
�� ��دازد. �� ا�� ��ل ��ای ا�� �� ������ �� روز و ������ 
دا��� �����، �ــ�ام د���ل آ��� ��ی ���� ����� �� 

����� را �� ��د �����ن ���اه ��� دار��.

، ���� ����ه ������ «��م ���ان» ��� و �� �� ��ز��ر �����

������ ��ی
��ای ا���� �� ���

�ز �� ��� ���ار ��ن ��دت دار�ــ� �������ن ���� ا�ــ�ادی را د��ه ا�� �� �� �

����
�����ر ���ا��

��وه ر���� ر����

�ز���� ��  �� ا���د ���ط ا���ای  �ر � �ز و �ــ� و�ــ� �ــ�ده و �ــ�ای ا�ــ�ع از ا���ر � را �
�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �������  �ــ��ــ�. �ــ� ���� د�ــ�ــ� �ــ��ــ� ����  �ــ�ــ�، �����ه 
�����  ،���� �ــ�  �ــ�ــ�ز  و   ���� ــ�ده ای  �ــ ــ�ر  � ������ن  ــ�ب  � و   ���� ������
و ����� ����� دارد. �� ا�� ��ل ��� ���� �� ��� دار�� �� ���� �� ��ا���
و ����� ������ن ��د ������ ��ی ��ب و ��ا�� ��ارک ������. ��� از ���� ���� 
�� ��ل ���� ������ ������� دارد، ���� ��� و ������ «��م ���ان» ا�� �� 
��� از ������ ��ی ������ ا�� ���� ����ب �� ��د و ��ل ���� �� ��� آن �� 
 �� ����ه ����   ���� و  �ــ�  ی  ���  ���� از  ود.  � �ــ�  آ���  �ی  �  ������ ��� ��ی 
�� ��ام ��ن �� ����� و ا��ه ��ی ���� �� دار��، ��ا�� ا�� ������ را ����� �� د���. ��� ���� ا�� 
ی ��  ������ �� ���� ������ �����ر ����� و ��� ������ �� ��ز�� آ��ز ��ه �� �� �����ا�� در آ��� �� و ���

���اه ��ده ا��. ��م �� �� �����ر �����، ��� و ���� در��ره ا�� ������ دا��� �� در ادا�� �� ��ا���:

درنگ

ا���ی د���  ���� ��ی ��ر�� ���ن
، ���� ����ه در ���� �� ا�� ��ال �� ��� از آ��� ���� �� ��رد ���� ����� ��ار �����  ��ز��ر �����
���� �� ا��ا �� ��د. در ا�� ��� �� ����ه ام ��ار ا�� �����ا�� ا���د  ��� ����� ���ی ا�� 

و ��� ا����دی دا��� �����؟ �� ����: د���ل �� روز ��دن و ����� �� ��دن ا�� ��� �����. �� ���ان 
ز��ن  �� ���� ��ی ��ر��  را ������. ���� درو� �ــ��ــ�  ا�ــ� ��� �� ��ا��� درو� ����  ���ل در 

����اره ای �� ����� را در ���� ����� ��� ���ن ����.


