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 ���� ������ ����� ���
در ���ر ز���� ���ن

�ـــ��ـــ��ـــ� در  �ـــ�ـــ�دی  �ــــ�ل ۲۰۰۷ 

��وه ا��ان

���� �����

����� ���اث ��ر��� ������ ��� 
��. ا�� �� ��� ا���� در�� ���د و 
آن �� ����� ��دن ا�� ا���ق ��د ا�� 
و   �����  ������  ���� �� ��ا��� 
آ��� �� ا�ــ� ��� ��ر��� و ز��� را 
����د.از ���ن ���� ������ ���� 
ــ�ی ز�ـــــ�دی از �ــ�ف  ــ��ـ ر�ــــ� و آ�ـ
 ، ��ر�����ن ��� ا����� و ��� و ا����� ��د و در ا�� ر���ر
�� و ��ز��ن ��  ��ارش ��ی ����دی از ا�� ���� ��ر��� �� ��ا
و ���د��ی دا��� و ��ر�� ارا�� ��. ا�� ا���ق ��رگ ���� �� 
�� «����� ا��� �� ��ری» �� ���ان  ���� ��� ا���د. ز���� 
�ــ�وه ���ا�� وارد ������ �� �� آ����  ������ه ������ �� 
��ر�� �� را ا���م د��� و ��آ��� ������ ��ا�� ��� ����� 
������ را �� ��ا���م �������. ��� آ��� ��� ��ز��� دار�� و از 
ــ�رت �ــ��ــ�ــ� در  �ــ�ف �ــ�ی �ــ�ن ���� ا�ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�ت �ـ
������ �����ن را ��� ��ده و ا�� ��� ��ر��� �� ����� ��ن 
����� و��� ا��م �� ��������ن ������  را�� ��ارد.���� 

وارد ا��ان ��ه ا��، ��� �� �� ��� ���ن �����.

���� �� ��ار ��د و���� ��� ��ر��� ������ ��رد ��ر�� ��ار 
����� و ��ار�� از ا�� ��� ��ای ��� و ����� ��ن ارا�� ��د.

در   ������  ����� ������ه  �ــ� �ــ�ری»  ا�ــ�ــ�   �����» �ــ�� 
د��ار �� ا�����ار ���ن �� ا��ره �� ا��ا��ت ��رت ����� ��ای 
ا��  در   ����� �ــ�ای  �����ن   ��  ����  ������  �����  ���
 ����� ��ز��ن  داده ا��.������ه  ا���م   ���� ا�ــ�ا�ــ�ت  �ــ�ر 
������ �� ا��ره �� ��� ���� ��ر��� ������ �� و��د ز���� 
��د: «������ ��ی �����ن در  ��رن ��دم ا�� ����� ����� 
��� ��ر��� ������ ��ای ������ی از ورود ��درو�� و ���ر و 
��ور ��د���ان �� و���� ����� ����� ��ای ���� ��ا��� و 
��� ��ا�� آب و ��ا�� ����ر ����� ا��.» �� ���� «����� 
ا��� �� ��ری» ا��اث ��ر���� و ا��ای ��� ����� ز���� از 

���ا در ���� ����� ����ار و در را���ی ا��اف ������ ا��.
���� از ���ه ارز����ن  �� ������ ���ان ���  در آ��ن ۱۴۰۰ ��د 
��� ا����� ����� ��.��� از ۳ ��ه ���� در ���� ���ن ��ل 
���اث   ����� در   ������ ��ر���   ���  ������  ����  ���
�ــ�ــ�ن ا�ـــ�م (آ�����) ��� �ــ�ــ�ت ���� �ــ�د �ــ� ورود �� 
��ل ۱۴۰۱ ا�� ��� �� ا���د�� �����ی ��ر��� ���ن �����.
ــ�، �ــ��ــ��ــ�  ــ�� و�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ�ــ�ــ� وارد �ــ��ــ��ــ� �
���اث ������، ��د���ی و �����  د��� ���ن �� ���ن ا�� �� 
آ��� ��ای ��ر�� و ا���م ��آ��� ������ ��ا�� ��� ����� 
������ �� ���ن ��� ��ده ا��، ���� ��د: «آ��� �� ��ت �� ���� 
در ا���ن �� ����� و ا���وار�� ��آ��� ا�� ��� ���� و ���ه اش 
��� ����� ������ ����.» ��� �� ز��ن ���ر �������� �� 
�� ����ن ر���ه و آ��� ����ل آ��ده ��دن ��ارش ��د ��ای ارا�� 
�� ��ز��ن �����، �� ��د از ��ف �����ن ��دا�� ���� 

��د و ا����ر ����� ��ن ������ را �� ��د.

خبر

ر��� ���� راه ��ز��ران از ا���ل ���ود�� ��ی ��ا���� ����ن 
���� از ا��وز �� ���� ۱۲ �� روز ���� ۱۶��� ��ری در ���ر��ی 
ار����� ا�� ا���ن ��� داد.����� ��ا... ���ن ��ب ���: ا�� 

���ود�� ��ی ��دد از ���� ۱۲ ا��وز ا���ل �� ��د. 

آ�� ���� ����ا��� ���ل  

��� �ــ�د �� و�ــ�د ��� ����� �����ن �� ا���ل ���� از ��ی 
��د���ان ��ا�� ����. ����� ����ا���دات، ر��� ������ن 
��د���ی ��رای ا���� ��� ��د، ���د ������ت و ����� ���دن 
���� ��د و ��ذ�� ���� را �� د���، ���� ا�� ��� ���ان ��ده ا��.

��د؛ ����� ا�� ��������

�����، ���ون ����� ورزش ����ان اداره �ــ� ورزش و ��ا��ن   ���
ا���ن ز���ن ���: �� ا����ده از ���� ��ی ورزش رو����� ��� دار�� 
ورزش را ������ ���� و آن را ��� در دل ����� رو����� ����ش 

د���. د را�� را���  ۲۳۹ ���� ورزش رو����� را ����� ��ده ا��.

��زش را �� �و����� �� ����

��د���ی �� ���� �� ���� ر�� ا����دی ا��، ���� 
����ی ��ای ��� �� ا��اف ����� ��� �� ���ر �� رود و 
، ��د���ی ورز�� ��ا���� �� ���  ��� در ا�� ����

��ل ا��� ��ی و��ه ای ��ای ��د ��ز ���.
ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ� ���� �ــ� �ــ�د ��  ــ� � ــ �ــ�د�ــ�ــ�ی ورز�
�ــ�ــ��ــ�ی �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�  ورز�ــــ� �ــ� �ــ��ــ� در ���� 
از  ��د���ی ورز�ــ� ���  را در �� �� ���د.   ��������
ز�������� ��ی ��د���ی و ���� ��ر��� ا�� �� 
روز �� روز در ��ل ����ش و ������ ا�� و �� ���اد 
�ــ��ــ�اران آن ا�ــ�وده �� ��د. ا�� در ا�ــ�ان ا���ر ���ز 
����ری از �����ن �� ا�� واژه ������ �����، �� ���� 
�� ا�� �� ���ا��� ��� و ������ ای ��ای رو�� و ا����ده 
از آن ارا�ــ� �� �� ������� از ������ت �ــ�رگ، ���ه �� را �� 

��� ��د ��� ����.

   حرکت سرمایه ها به سمت گردشگری سلامت

���ر�� �ــ�ای ������� و  ���� ا�ــ� ����� �ــ� �ــ�ش 
�ــ��ــ�اری ا�ــ�اع ������ت ورز�ــ� ����از��. ا�ــ� ��� 
���� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت در �ــ� ���� و �ــ� ���� 
�����. از ������ت �� ر��� ای ��� ���� و وا����ل و 
�����ل ����� �� ��م ��ی ��ره ای و ��� ��ره ای و ����� 

و ا����� و....
���� �� ����� ای �� ��ا�� د���� ��ای ����اری �� دوره 

������ت ����.
ــ�ــ�ــ�دان  ــ�� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ� در �ــ�ــ� دو�  �ـ
ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ای  ، ر�ــ�� ــ� ــ���ـ و در �ــ�ــ�ــ� �ـ
�� د�� آوردن ������� ��زی ��ی ��� ا����� ورز�� از 

���� ��م ����� و ا����� ا���د ��ه ا��.
ا��   �� ���ر��   ��� ا در  ��د���ی   ���� �����ن 
�ــ� �ــ��ــ� در ز���� ����  ــ�  ــ آورده ا�ـ ����� ا�ــ�ــ�ن 
���ر��ن ������ ��اری د��� �� و  ��د���ی ورز�ــ� 
���� ��ی دا��� ����� ���� ����ر ����ی ��ا��� 

دا��. 
�� ���ان ���ل ��� ��ای �� د�� آوردن ا����ز ����اری 
از ا�ــ� �ــ�زی �ــ�ی ��� ا����� ���� �ــ�م �����   ���
�����ل، ����� �� در�� ��ارت ����� ورز���ه ��ی 
��د را �� ���� ای ����ل ��� �� آب و ��ای ����� ���� 
��ا�� را ��ای ��زد��������ن و ورز���ران ا�� ��زی �� 
د��ار ����. �����ا�� ا���� ����اری ا�� ��زی �� ��ای 
���ر ��� آن ��ر ��� ا�� �� ���� �� ������� ���� 

���� ������ ��ه ا��.
���� ��د���ی ورز�� �� ر�� ���� و ������ ��د 

در د�� ��ی ا��� ��ا���� درآ��ی ���� �� ۴۵۰۰ �����رد 
د�ر ��ای د�� ا��ر��ران ا�� ���� از ���� ��ر��� 
���� ��� �� ���� ���� و ���ت ����ان آن ��ه 
�� در ا���ا ���� ���ر ر���ن ��  ا�ــ�. ا�ــ� ���� 
���� ������� را ��ا�� ا��وزه ��ا���� در�� ����� 
از درآ�� �� ���� ��د���ی ��� ا����� را در ���ن �� 

��د ا����ص د�� و ��د را �� ۵۰۰۰ د�ر ��د�� ���.

   بی برنامگی حتی برای جام جهانی

در ���� د��� �� ر�� ۱۰��ار �����رد د�ر درآ�� از ���� 
��د���ی   �� آن  از   ����  ������ و  ��د���ی �� ر�� 
��د���ی ورز��  �� ��� ا�ــ�ان از  ورز�ــ� ���� دارد 

در �� ��� ا��.
 ��  ���� ا�ـــ�ان  ��د���ی  ــ�زه  � در   ������� �� از 
�ــ� �ــ�ل �ــ�ی �ـــ�ل ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ن از ����� ��ی 
ــ� ���ز  ــ�ف �ــ� ز�ــ�ــ� ا�ـ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�د�ــ�ــ�ی �ـ
������ ����� ��ای ��ب ��ر��� و ���ه ������ری 
آ��� در ا���ن ��ی ���ر �� �� ��ام ��ن د����� از آ��ر 
��ن را در  و �����ی ����� و ����� و ��ا��� ��ی ����

د���ن ��ی داده ا��، ارا�� ���ه ا��.
و��� ����م �� ��� �����ن ��م ����� �����ل ��ه 
 ��� �� ��ر�� و���� ����د  �ــ�ون  ��و��  ���ن  ��
 �� ����� �� ���ان  ا�ــ�  �ــ�ار   �� �����ا��   �� ا���د�� 

������ت وارد ا�� ���ر ���� را ��ب ����.
�� �� ��م ����� در ���ر ا����� �� در ��� ورزش 
 ��� �� ا�ــ�ــ�د  ا�ــ�ــ�ــ�دی   ���� �� ����� ��ی  دارد 
�ــ�ــ�ر�ــ�ی ����� در ر�ــ��ــ� �ـــ�ای ����� ا��  �ــ� 
���� �� ����� و در ا�� ���ن ��� ا��ان ����� �� 

از ����� ا��.
��� �� روز���ر ��و� ��م ����� �� آ���� ا��اد ��د 
��د�� �� ��د، �����ن �� ���� �� ��وش ر��� و ا��� 
ا��  ����� ��ی  از  ا����ده  �ــ�ای   ����� ���ر��ی 
��ده ا��.در ا�� ���ن  ا���ق ��رگ ������ ر��ی و��ه ای 
ا��ان و ۳۱ ا���ن آن و �� ���ص ا���ن ��ی ����� از 
���� ��� ���� ����� ا����دی و ��د���ی ����� 
�� �� ��ا����� ��ا�� ذره ای از د�ر��ی ����دان را 
��د �� �� ����  �� ��د ا����ص د��� ا�� ���� ا���اف 
�ــ�ار�ــ� ���� ��ای  ��د���ی ورز�ــ�  ــ�ای  � ������ ای 

���ه ���ی از ������ ر��ی ��ی ��ن د���ان �� ا��ه ای 
���ر  ا���ن   ���� ��ز���ن  ���ل،  ���ان  ��ار��.�� 
ا�� �� �� ا��ق ��زر���� دارد و از ���� �� ����� آزاد 
در آ��� ��ار دارد. ������ �� ���� �� ��ا�� ���ا����� 
و و��د ��ود��ه ��ی ��� ا����� آ�ــ�دان ، ا�ــ�از و ���در 
��� و دارای ا�����ت �����، ز������ ��ی ��� 
�ــ�ای ��� ����  و ��� ������ ا�� ا���ن �� ��ا��� 

رو��اد ورز�� ���ن ������� ���ه را ���د.
�� ا�� ������ ���ز ������ ����� ��ای ���ر ����ن 
ا����دی ��ز���ن در رو��اد ��م ����� ��� ا��م 
�� ����ن ا����دی ��ره ��ی  ــ�ادی  ���ه ا�ــ�؛ رو�
�ــ�ر ��د  ��� و  د��� �ــ� د�ــ�ــ�ل ����� ���� ��ی 
����� ا�� در ��ز���ن ��� ا��ا�� ��ای ���ه ��داری 

از آن ا���م ���ه ا��.

«��د���ی ��ز��» ����� ����ل ا����دی
در ر���� �������� د��� ��ای ����� ��� از ��د���ی ورز��، ا��ان ��� �� ���ره �� ا��

ز�ــ� در  ی �� ��ا�� و ����� ���� ���� �� ���ر �� ���� ���� �� �ــ�م ��د���

��وه ا��ان

���د �����
ــ� از آن ���ه ��� ���� �ــ�ــ�ن �ــ� و�ـــ�د آ�ـــ�ه �ــ� ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ی �ــ�ــ�ن ��� دار�ـ
و ������ ا����ده را از ا�� ���� ���� دا��� �����.��� ���� ۱۰�ــ�ار �����رد 
و�� ����� آن ��  ی از ��������� ���� را �� ���اه دا��� ���� و � و�� ����� ی ��ا���� � ی ��د��� د��
�رت و ا���� آن �� �ــ�ده ا�ــ� ��� در ���� ����� از د���ان  �ــ��ــ� ای ا�ــ� �� ا��� ���ر���� �� �� �ــ�
ی را  ی ���� ��� ����� از درآ�� ���� ��د��� �����. �� ����ه ��ر�����ن، در آ���ه ای ��د��، ��د���
ی از  ل ��دش درآ�رد. �� ا�� او��ف ����� ی از ا��ر را ��� ���� �� ��د ا����ص ��ا�� داد و �� ��ا�� �����
ز�ــ�» ������ ا�� و ��� ا�� اد�� ���� �� ��� ������ ای ��ای  ی �� �����ن در ا�ــ�ان ���ز �� واژه «��د���
ی و �������  رگ ��م ����� در ������� ��د ��ا���، �� ���� �� ��ح و ا��ه ای ��ای ����ا� ���اد �� ا����ده از �

ز�� در ���� ����. از ������ت ��

��ای ��ا�� ��ارش ���� 
 ��� آر��  را  ا��� ���� 

در ���� �� ����� د���� از ��د���ی ورز�� 
��و�� آن را ���ن ����  در د�� ���� و 
د�� ا��ر��ران   ��� ا ا��   ����� �� ��د���ی 
ــ� ����  ــ � �ــ�ــ�ــ� �ـــ�د�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� ا
ــ� را �ــ� ���� �ـــ�ای از  ــ �ــ�د�ــ�ــ�ی ورز�
��ر��� ��ا���، �� ��ان آن را �� �� ���� 
 ���� در   ��  ����� ����.اول،   ����� ���ه 
ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� ای  ــ� �ـــ��ـــ� ای � ــ �ــ�ــ� �ــ�ی ورز�
�� ورزش را دو��   �����  ،��� ���� �� ���
دار�ــ� و ����� �� د��� از �����ت ��د در 
�� ا����ده  �� ���� ورز�� �� ���ان �����
از  �ــ�  �ــ� �ــ�ــ� �� ����  �ــ�ــ��ــ�   ������ و   ����
ا�����ت ��ا����� ����� ورز�� ���ه �����.

��وه ��  ��ام از ا��  ��د���ان ورز�� ��و �� 
���� ��� �� ������ دار��. ا��  �� �����، ا���ا
��د���ان از ��� ���� ��ی �� از د���  �ــ�وه از 
��د���ان ����� و ��ت ز��ن ز��د��ی را در 
��د. �� ���رت د���  ��� ��د ���ی ��ا��� 
����� از د���ان در ���� ��د ا���� ��ا��� 
��د و ا��� ا�� ��د���ان ��� ��ی د��� ا�� 

���� را �� ���ک ����� وادار �� ����.

د��� ������ ����ا�� ����� ا��، ���� �� ��دش �� ��� �� ��د �� ����� ��ای ا���م 
������ت ورز�� و �� د���ل آن ��د���ی ورز�� ا��ا�� ���ا ��� و ��� از ����� ��ی 
ا�� ����� ��� ا�� ا�� �� ������ ��ی ����� ا��ام �� ا��اف ���ری روز�� روز در ��ل 
 ��� ����ش �����. ا�� ������ �� ����� �� ���� ��ی ��دی و ���� ��ت ��ا�� ورزش ��
دار��.ا�� ��ر���س ��د���ی �� ���ن ا�� �� در د���ی ����� ا��اد ����� از ����� �� 
�� ���� در  ������ت و ������ ا���� �� د��� �� ��م �� �� ����: در ��� ��ل 
������ت ورز�� و ���وزی در آ��� ��ای د���  ز��دی از ا��اد و دو���اران ورزش ا���� 
دارد ا�� ��ه ی ز��دی ��� ����� ����� دار�� �� ������ ��ی ورز�� را ��ای ����� و ������ 

ا���م د���.وی �� ا��ره �� ��د���ی ورز�� و �����ات آن �� ��� ��ی ����� ����� 
�� ���: ��د���ی ورز�� ���� ��ز��ی ���ودی دارد ا�� �� ��� ��ی ����� ���� 
ا����د، ���� ز��� و ����� �������ار ا��. ����� ������ت ا���م ��ه در ��د���ی 
رو��اد��ی ورز�� �� ����� ���� و ا����دی و �����ات ا�� رو��اد�� �� ���ر �����ن 
����� دا��� ا��. �������اران، ������ ر��ان و ا����ددا��ن ��ای ا���ی ا����د ����، �� 
��� دار��. ا�� ���� از ��د���ی از آ��� �� ���� دو ���  ����ش ��د���ی ورز�� ��
������ار و ����د ا��، ��ون �� �� ����د ��ا�� ا����دی �� ����� ��� ��ا�� 
��ن  ��د. آ��ر و ار��م ز��دی در��ره  ����� رو��اد��ی ��رگ ورز�� �� ا����د ����� ����
����� ��ه ا��. ��ر�� آ��� ا�� ����� را ���� �� ��� �� ر�� ا�� ��� از ���� 

��د���ی ���ل ا����دی را ��ای �����ن ا�� رو��اد�� �� ���اه دا��� ا��.

ــ�ی، �ــ�ر�ــ�ــ�س ــ�ـ �ـ ــ�ا ــ�ـ ــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ� �ـ ــ�ـ د�ـ
��زه ��د���ی �� ��م �� �� ����: ����  ا�� 
��ی �� ا���ن ��ی ����� ا��ان ����� �� ����م 
��د ��د���ی ورز�� در ��� ��ی ا�� ���ر 
������ ��ه ����. �� �� ا���ن ��ی ���ر 
����ر����  ا و  �� ���� �� ��ذ�� ��ی ����� 
ــ�ن �ـــ�ـــ�ز از �ــ��ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ��ــ� در  ــ ــ�اوان �ـ ــ �ـ
ــ� �����م  ــ� ز���� �ـــ��ـــ�ردار ������ و ا� ا�
ــ�، ����  ــ �ــ�د�ــ�ــ�ی ورز� �ــ��ــ� ����� �ــ� 
و  ا�����ارد  ورز�ــ�  و ���� ��ی  ا���د��م �� 
����� ��ی  از  ا����ده  و  ز������ ��   ����
��د���ی در ��� ����� ا�� ��زه ا��.�� 
���� ا�� ��ر���س، ����� ������ �� ��� ��ل 
��� در ا�� ��ره ��رت ����، ���ن �� د�� 
ــ�ان �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ����� و �ــ�ذ�ــ� �ــ�ی  ــ ا�
������ و ������ ����ر و دا��� آب و ��ای �� 
ا���ح ���ر��� �� ���ان ���ری ��ا���� در 
آ��ده ��زی ��ا��� ����ب ��ای ���� ���ان 
�����ت ��ی ��ر��، �� ��ا�� ���� ��� در 
���� ��ر��� �� ����ی ��م و ��ر��� ورز�� 

در ����ی ��ص آن ���� ��د.

ا���ن ��   ����� ا�����  ��ا��   ��  ����  ��
�� ��ان ���� ورزش �� را �� ���زی �� ���� �� 
��دن ا�����ت �زم  ا���د��م ��ار�� �� ��ا�� 
��د و از ���� ����اری ������ت ورز��  ا��� 

��د���ان را �� آ��� �����.
در �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�م �ــــ�اردی �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ�د، 
�ــــ�اری و ����  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ��ــ� 
��د���ی  ����� �����ن در �ــ�زه ورزش و 
���ز اول �ــ�ای ر���ن �� �����ه و�ــ�ه در ا�� 
دا������  �ــ�و�ــ�  �ــ�  ا��.�����   ����
���ن �� د��، ا��ان از ����� ای �� ������ 
�� از د��� ��� آن  آن ا��، ����ردار ���ده 
���� �� آ��ده ���دن ������ی ا����دی ��ای 
�ــ�اری در ز������ ��ی �زم  ��ب ������ 
 ���� �����ن  ��ا���   ���� آ  ������ و 
�ــ� ��ر��� ورز�ـــ� و درآ�ــ��ــ�ی ���� از آن 
�ــ�د.ا�ــ� ����� �� ا���ن ��ی �����  ا�ــ�ره 
���ن �� د�� �� ����� دارای ����� ��ی 
ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�در�ــ�  ز�ـــ�دی  ا�
��د���ی  از  �����ن  ��ا���   ����� �ــ� 

ورز�� ����ل ����ه ا��.

���� ا���� ����� ��ت

��زش و ���ل ��رگ ا����دی

ا���� �� آ��ده ������������� ا�� ��������

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۲۱۴������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۲۱۳


