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۶۳۲۲ ���ره  ۱۴۰۱  ��� ۱۲ �� �ــ���

خبر

روزشمار

��ز ��ز������ ������

، �����ن ۷ دوره ر���� ��ی ����ل ��  ������ �����
�ــ�د در ����ن ���  ۱۰ �ــ�ل ��� در ���� روزی ا�ــ�م 
��ا�����  ا�������ا��  د���ی  از   ����� �ــ�ای   ،۲۰۱۲
��ا�� ��د و در ۴۳ ����� ��ز����� �� ��د. ������ 
در  �ـــ�ـــ�رش  ــ�ــ�د  �ــ��  ������� در  را  �ــ�ــ�ــ�ــ�  ا�ـــ� 
�� در �ــ�ل ۲۰۱۲ ���  ����. او  ر���� ��ی ����ل �� 
 ، ��� ����س ��د، در ���ن ��� �� ۴۳ ��ل و ۱۷۳ روز
��� ������� را���ه ����ل �� را �� ��د ا����ص داد 
�� از ��ل ۱۹۷۰ �� ۲۰۱۲ ���� �� ا����دن روی ���ی ��م 
�� ����ار ا�� را���ه  �� ��د. �� ا�� ��ل ��ای آ����� 
��ز������  از   �� ��� ا�����   ،����� آ�����  �����ش 
�� روز ۲۹ د����� ۲۰۱۳ ، ��د�� ای ��د  ������ �����

��ای او ا���ق ا���د.او در ���� �� ���اه 
���ش در ��ه ��ی آ�� ��ا��� ا��� 
�� ��د، د��ر ����� ��، ��ش �� 

���ه ا���� ��د و �� ��� ر��. �� 
�ـــ�ل �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ای 

د�ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ� �ــ�ر� 
ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن  � از  و 

�ـــ��ـــ��ـــ� �ــ��ــ� 
ــ�اده  ــ ــ��ـ ــ �ــــــ�. �ـ

�ـــ��ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� 
�ـــــ� ادا�ــــــــــ� در�ـــــــ�ن 

ا���م  �ــ�ــ�م   ��� از  دور 
ــ�. �ــ�ــ� روز ��  �ــ�ا�ــ� �ـ
از  ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�� ــ � �ـــ��ـــ�ـــ�  از 
 ����� �ــ�و�ــ�ه  ����ر���ن، 
وی از ����ر���ن ر�ــ�ده �� و 
�ــ�ر�ــ�ن ا�ــ�م �ــ�د�ــ� �ــ� ��� 
��وش آن را �� ر���� �� دار��. 
آن ����  �ـــــ�وش  �ـــــ�ای  آ�ـــ�ـــ� 

۵۰ �����ن ��رو ����� ��د��.

2 0 1 2 ۴���� ا

 �ــ���ــ�ه ��� از ر��رد���ی و اردو، ��� ��� ز�ــ�ن از 
١٢ وز�� ��دار ����، در ����� �� ا�� ����� ��� ���ه 

ا��ا�� ر���.
���، ��� از �����، �� اردوی ١٢ ���ه در ��و�� دا����. 
�� ���� �� ر��رد�� ������ �� ا�� ����� ٧ ���ه ��ای اردوی 
���� �� ا�ــ�ام ر�����. ا���� ورز���ران ��ف ��ه 
�� از ������� ���� ����ردار�� �� �� ��ش و ����� در 
ادا�ــ� ��ر دو�ــ�ره ���� ��� ر�ــ�رد و ������ �� ��� را 
��ا��� دا�� ا�� ��ای ������ت ����� ��ا�� ا��اد 
���� ���� �� ���� ���� ��د. ���� ���� �� وز�� ��ی 
��� ا�� ��  ���� �� ��� ���ا�� ��ن ���ان را ��� 

�����م ���� ����� ر��رد�� در او���� ��ار ����د. 
�� ا�� او��ف، ��� ��� ز��ن را ���ر آ��ده ���ر 

در ر���� ��ی ������� آ��� �� �����؟
ــ�در �ــ�ــ� و  ــ �ــ�ــ�ن �ــ�ر �ــ� �ــ� دا�ــ�ــ�، �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان �
��ر �� ا��   �� ��را���ن ����، �ــ�ود ��� ��ه ا�� 
��ده ا��. �� و�ــ�د ا�� �� ��� از ��زی ��ی  ��� را �ــ�و� 
��ا����،  ا���ا��  �ــ�ای  ز�ــ�دی   ����  �������
او��ع ��ب ��ده. ���� �� ��� ��ه �����، در ���� 

اوزان ا��ا�� ر��رد �� دار��. 
�����ا��   ����ا در د��� ��ی وز�ــ� �� 

داد��.
���ر��ی ��� در �� وزن �����ا��  �� ���� �� ���� �� ���
�زم دا����؛ ���� ����� از د��� ۵۵ �� ۵۹ ������م، 
���ورز �� از ۵۹ ��  �ــ�و� ����� از ۶۴ �� ۷۱ و ����� 

۶۴ ���� آ����. 
 آ�� ���و��� ����� ا���م ����� و ��رد ا��� 
 ����� ورز�ــ�ــ�ر  دو  ا�ــ�  �����د  در  �ــ��ــ�ــ�،   �����

��ی دارد؟
ــ� داد.  ــ� ــ� ــ�د �ـــ�ـــ� �ـــ�ان �ـــ�ـــ� � ــ� ــ� ــ� در �ــــــ�رد �
 ��� و  �ــ� د�ــ�ــ�  ر�   ���� در  �ــ��ــ�  ���و��� ��، 
���د�ت را �� �� ر���� و ���� �� �� ورز���ر �� و��د 
 ������ و   ���� ���  �������   ����� �ــ�ــ�و�ــ�ــ�، 
�� ���د. �� �� ��ل آ��� د���� ���� از ورزش ا��. 
�� ��� از ��ردی �� ��ای ����� ����� ا���ا ��� آ�� 

���� ز�ــ�ن رو �� ����دی ا  �ــ�، ��������� در  و �� 
����� ���� ��ی ��ار�� و ��ا�� ��� ����� ا��. 
�����، ��� ��� �� ۵ وز�ــ� �ــ�دار زن و ��ون   �ــ�ل 
�ــ�ر �ــ�د در ������ �ــ��ــ�ن داد. �ــ�� ���  �ـــ�ال �ــ� 
آ���  ــ�ال در �������  ��� �ـ ر�ــ�رد�ــ� را �ــ�ــ�ر �ــ� 

��د�� �� �����؟
 ����� ر�ــ�رد�ــ�ی �ــ�ل  و  ����� ������ت  از   ������
ــ�ر  ــ� آ�ـــ�ر�ـــ� �ــ�ــ�ــ��  � د�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�م. ا�ـــــ�ره �ـ
 �� �� ر���� ���� و ا�ـــ�ادی �� �ـــ�ارد. ا�ــ� ����ی 
د���ل �� ��� از ٣ ��ه ��� ��و� ��ه. �� ���م �����  
���، ُ�� ��دن ����� ����. وز�� ��داری ورز�� ر��ردی  
ا�� و �� �� آ��� و ���ن ����� دا��� ا��. ���� در ��ض 
��د و�� ���  ��، ������ در  ��� ��ه ��� ��ان ����ه 

����� �� روز ��د�� �� ����. ���� �� ����� ��ده ا�� 
و ا�� ����� ���� در ��� ����د ا�� و ��������� 

���� ����� �� رو��� د����� ����� ������ دا��.  
 �ـــ� �ــ�ــ� �ـــ�ـــ�، �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�  در �ـــ��ـــ� �� 

وز�� ��داری ز��ن ����؟
ــ�ن. �� ��  ����� ا����رات �� و ���� وز�ــ� �ــ�داری ز�
��ل ���� ���� از آ��� �� ��ت ز���� �� ��ر را ��و� ��ده  
 .����  ������ دا�ــ�ــ� ا�ــ�،  ا����ر  در  �ــ�  ا�������  و 
�ــ�ده، آ�ــ�ی ���د  ��را���ن �����  ���� را �ــ�و� 
ا�����وا��، ����� ��� ا����� و وزارت ورزش و ��ا��ن 
����ری و ����� ���� در ا�� �ــ�زه دار�ــ�. �� ��ش 
�ــ� از ز�ـــ�ن �� ����، آ�ــ�ــ�ه رو�ـــ� آ�ــ�ــ� را  و ا�ــ�ــ�ــ�ه ای 

��ور دارم.

��� و�� �� ��روش ����ی، ���� ��� ��ی ���:

����� ��� �ز�� ��دا�ی ز��ن، ُ�� ��دن ����� ����
�ز��ر �� در��� �� آ��ن ���� ا����ب آدم ��، ز���� از �� �� ������ ا��،  در �

��وه   ��زش

�و  ����ی آ�

ی  ی در �ز�� ��دا� وش ���� ی و ����� ا��. و ��� ���ز �� ا����ب ���� ��، ����
�ی ����، �� ��� ����   �ز��ی ��ا�� و ������� ���ن � ���ن ����� و ����ه، ��� از ���� ���� ؛ از �
��ا����ر���� ��� ��� ��دان ����� ا��ان در ا����� ٢٠١٢ ���ن در ���ت ������ �����ن، ا�� ���ا��� 
�رش ���. و �ــ�� در ����  ی و �ــ�ق �ــ� ��ا�� ز���� �ــ��ــ� ای او را ���� ����، �� ر��� �� ����
ی و ������ ��� ��ی ���، او ��ز �� ���� ���� �� ����� دارد، و���  ��ز��� �� ����  �� �ز�� ��دا�
وش  ی ز��ن ُ�� ��دن ����� ���� و �� ا�� د����� را ���ر �� ���.  ��� �� �� ����: ����� ��� �ز�� ��دا�
ی، ���� ��� ��ی ��� و ����ر ��� ز�ــ�ن، در ��� و�� �� ��م ��، از ��ا�� ����ان �ز�� ��دار ا��ا��  ����

���ر��ن �� ر���� ��ی ������� آ����� ����� �������� داده ا��.

���ش در ��ه ��ی آ�� ��ا��� ا��� 
�� ��د، د��ر ����� ��، ��ش �� 

���ه ا���� ��د و �� ��� ر��. �� 
�ـــ�ل �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ای 

د�ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ� �ــ�ر� 

�ـــــ� ادا�ــــــــــ� در�ـــــــ�ن 
ا���م  �ــ�ــ�م   ��� از  دور 

ــ�. �ــ�ــ� روز ��  �ــ�ا�ــ� �ـ
از  ــ�  ــ ــ�� ــ ــ�� ــ � �ـــ��ـــ�ـــ�  از 
 ����� �ــ�و�ــ�ه  ����ر���ن، 
وی از ����ر���ن ر�ــ�ده �� و 
�ــ�ر�ــ�ن ا�ــ�م �ــ�د�ــ� �ــ� ��� 
��وش آن را �� ر���� �� دار��. 
آن ����  �ـــــ�وش  �ـــــ�ای  آ�ـــ�ـــ� 

 �����ن ��رو ����� ��د��.
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��� ��� وز�� ��داری ز��ن از ���� ۱۶ ��� 
��  ا�� ���ات در ر���� ��ی ������� آ��� 
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در ����� �� روی ���� �� رود:
۵۹ ������م: 

۶۴ ������م:
۷۱ ������م:

۷۶ ������م:
۸۱ ������م :

����� �����+ ������م: ����� �����+ ������م: ����� ����� ۸۷

ا��� ��دی �� ��� ��ل ����� �� ��� ������ ���� �����، �������� 
�� ورز�� ������ ورز���ه آزادی را �����ه �����  ���� ����� و ����اری ا��
��د، د��وز از ا�� ��� �����ر �� و ��� ر�� ����� ���� ا��ر اداری و ��ار��ت 
�� ورز�� ������ ���� ورز���ه آزادی ��.  ���� ����� و ����اری ا��
���� �� ��د ���� ��� ����� ��ق ورز���ه آزادی ��� از ��زی �������� و 
���ر و ��� ا���دن ز��ن ����اری ��زی، در �����ری ا��� ��دی از ��ی  ��ا

�� ورز�� �� ����� ���ده ا��. �������� ���� ����� و ����ای ا��

، ��ر�� ��ت و ��و����و  ��را���ن �����ل �� از ��دا�� ������ت ��دن ز�����
ر��و��� �� ����ن �����ر در ���ان، �� ا�� �����ن ا��م ��د ���� ����ه ��� آ��� 
را در ز��ن ���ر ��� ��� در اردوی ا���� �� ��رت ���ی ��دا�� ��ا�� 
�ــ� روش در و��،  ��ر��س  �ــ�دان  �ــ�د. �� از ا�ــ� ا���ق در ز�ــ�ن ���ر �ــ�
د����ران ��ر�� ا������ ��� در ������ ا���� ���ر ������ و ��� ��ن 
را �� ����ن ��م ����� ۲۰۲۲ ��� از ����ان ��را���ن در���� ��د��. �� ا�� 

����� ��را���ن �����ل �� ا�� �����ن ����� ���ب ��د.

 ����
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�� �����


