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گروه دانش و سلامت  

ــد،  ــ ــدارنـ ــ ــیـ ــ  دیـــــــروقـــــــت بـ
ســهــم بــیــشــتــری از زنــدگــی 
می خواهند. می گویند  آنها  
مــمــکــن اســــت آدم هـــــای 
 بـــــاهـــــوش تـــــری بـــاشـــنـــد 
ــه مــطــالــعــه و نــوشــتــن  و بـ
ــد.  ــ عـــاقـــه بــیــشــتــری دارنـ
گفته ها چقدر  ایــن  این که 
مبنای علمی دارند، مشخص نیست اما پژوهشگران 
که تا دیروقت بیدار  ــرادی  کــرده انــد اف به تازگی اعــام 
ابتا به  از دیــگــران در معرض خطر  هستند، بیشتر 
دیابت نوع 2 و بیماری های قلبی - عروقی قرار دارند. 

ماجرا  از چه قرار است؟ 
 بدن این افراد که گاهی با اصطاح »جغدهای شب«
 نیز از آنها نام می بریم،  در معرض خطر ابتا به دیابت نوع 2
و بیماری های قلبی - عروقی قرار دارد؛ به این دلیل 
کــه بــدن آنها تــوان چــربــی ســوزی پایین تری دارد. 
 ، درواقع تفاوت اصلی بین افراد سحرخیز و  شب بیدار
تفاوت در شکل و میزان سوخت وساز بدن آنهاست.  
، از منابع چربی به عنوان منبعی برای  افراد سحرخیز
تامین انرژی استفاده می کنند. عاوه براین معمولا 
افراد فعالی هستند و صبح را با فعالیت بیشتری آغاز 
می کنند اما افرادی که دیر از خواب بیدار می شوند، 
چربی بیشتری در بدن خود ذخیره می کنند. در این 
افراد به ویژه در میانه دوره زندگی یا همان میانسالی، 
عروقی   - قلبی  مشکات  دیابت،  مانند  مشکاتی 
و افــزایــش خطر ابتا به بعضی از انــواع سرطان ها 
مالین، سرپرست  استیون  پرفسور  دیده می شود. 

ــروه تحقیقاتی ایـــن پــژوهــش از دانــشــگــاه روگـــرز  گـ
گاهی از  نیوجرسی دربــاره این پژوهش می گوید: »آ
تاثیر  نخوابیدن در طول شب بر سامت افراد کمک 
می کند تا از دیگر رفتارها و تغییرات جسمی و روانی 

نیز اطاعات بیشتری به دست آوریم.«
گروه  در ایــن پژوهش 51 فــرد میانسال چــاق، به دو 
شب زنده دار و سحرخیز تقسیم بندی شدند. پاسخ 
افراد به الگوی خواب و بیداری و میزان فعالیت بدنی 
گروه موردنظر بود.   روزانــه، زمینه تفکیک آنها به دو 
پس از آن الگوهای رفتای این دو گروه به مدت یک 
گرفت. طی ایــن یک هفته،  هفته مــورد بررسی قــرار 
ــان اســتــراحــت،  وضعیت ســوخــت وســاز بــدن در زمـ
ورزش با شدت متوسط و ورزش با شدت زیاد مانند 
زمـــان اســتــفــاده از تــردمــیــل ثبت شــد. پژوهشگران 
، نسبت به تغییرات سطح  دریافتند افــراد سحرخیز
هــورمــون انــســولــیــن خـــون حــســاس تــر هستند و در 
هنگام استراحت و ورزش، بدن آنها چربی بیشتری 
می سوزاند. در نقطه مقابل، افراد بدخواب، حساسیت 
از  آنها  پایین تری نسبت به انسولین داشته و بــدن 
 کربوهیدرات ها، بیش از چربی ها به عنوان منبع انرژی 

استفاده می کند. 
ــزان  ــاف در مــی ــتـ ــه گــفــتــه پـــروفـــســـور مـــالـــیـــن، اخـ بـ
ــراد شـــب زنـــده دار و سحرخیز  ســوخــت وســاز بــدن افـ

 کاما مشخص نیست اما به نظر می رسد زمان رفتن 
به رختخواب و ساعت بیداری در هنگام صبح بر آهنگ 
اثرگذار  آن  و درنتیجه سوخت وساز  بــدن  و عملکرد 
که تا دیــروقــت بیدار  اســت. عــاوه بر این که افـــرادی 
هستند، ممکن است مجبور به بیدارشدن زودهنگام 

برای حضور در محل کار هم باشند. 

بنابراین نمی توانند با آهنگ طبیعی بدن خود همراه 
که بدن آنها ترجیح می دهد تا  شوند. به این معنی 
کمبود خواب را با استراحت در هنگام روز جبران کند 
اما ضرورت و اجبار به بیدارشدن، در عملکرد طبیعی 
بدن اختال ایجاد می کند. همین مسأله یکی دیگر 
سوخت وساز  طبیعی  رونــد  به هم ریختگی  دلایــل   از 
بــدن اســـت.  از نظر دکــتــر مالین، ایــجــاد اخــتــال در 
آهنگ طبیعی بدن - مانند ایجاد اختال در زمان 
بــیــداری - زمینه ساز ابتا به بیماری های  خــواب و 
مختلف است. او می گوید: »این که بتوان با استفاده 
از الگوهای صحیح رژیم غذایی یا فعالیت بدنی، خطر 
ابتا به بیماری های مختلف ناشی از ایجاد اختال 
در نظم طبیعی بدن را جبران کرد، مسأله ای است که 

باید با تحقیقات بیشتر به آن رسید.«
شاید باید به این جمله اعتقاد بیشتری پیدا کنیم که 
»سحرخیز باش تا کامروا باشی« یا به قول خارجی ها 
کرم های  که زود از خواب بیدار می شود،  »پرنده ای 

بیشتری شکار می کند«!
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  رفتارشناسی »درد«
درک ما از درد در شب  بیشتر می شود

کــنــون بــه مــاهــیــت درد فکر  ــا تــا آیـ
ــد؟ واقــعــیــت ایـــن پــدیــده  ــ ــرده ای ــ ک
که  بسیار عمیق تر از چیزی است 
تــصــور مــی کــنــیــد. گــاهــی مــی تــوان 
فیزیکی  تجربه ای  به عنوان  را  درد 
یا  جراحت  نتیجه  گرفت،  نظر  در 
کــارکــرد  طبیعی  رونـــد  در  اختالی 
بدن. علی رغم این، تعریفی که درد 

را به حسی فیزیکی محدود می کند کاما اشتباه است، زیرا این 
پدیده به طور باورنکردنی به احساسات و وضعیت روانــی ما 
وابسته است. همه ما تقریبا درد را تجربه کرده ایم؛ پدیده ای 
گنگ است.  ایــن عمومیت به طرز شگفت آوری  با وجــود  که 
براساس تعریف انجمن بین المللی مطالعه درد، تجربه حسی 
ناخوشایند ناشی از صدمه جسمی واقعی یا بالقوه درد نام 
دارد. با وجود این، چنین تعریفی تنها در موارد معدودی صدق 
که بسیاری از دردها هیچ ارتباطی با آسیب های  می کند، چرا
جسمی ندارد و دردهای عصبی نیز به دلیل صدمات وارده به 

سیستم اعصاب حس می شود.  

چرادردراحسمیکنیم؟

که البته دلیلی قانع کننده نیز  درد تجربه  خوشایندی نیست 
که مثا پس از تصادف  در آن نهفته اســت: دردهـــای جــدی 
هشداری  می شود،  حس  فیزیکی  آسیب دیدگی  و  سوختگی 
از ســمــت مــغــز مــا بـــرای مــحــتــاط بــودن اســـت. ایـــن سیستم 
هشداردهنده موهبتی طبیعی برای درامان ماندن از تهدیدها 
گر  و خطرهاست. علی رغم این ماهیت یاری کننده درد، چرا ا
حس فردی در حال تجربه درد مزمن را بپرسید، به این ماهیت 
درد اشاره نمی کند و رنجور است؟ پاسخ آن است که درد مانند 
گرچه بسیار مفید  که  سیستم هشداردهنده اتومبیل است 
گاهی  که همه ما دیــده ایــم،  اســت، ممکن اســت همان گونه 
کسی برای سرقت به آن نزدیک شده  بی دلیل و بدون آن که 
باشد، شروع به بوق زدن کند. گاهی هیچ خطری وجود ندارد و 
هیچ صدمه ای در کار نیست؛ اما دزدگیر »درد« همچنان بوق 
می زند! بنابراین هنگام تجربه دردهای مزمن، پاسخ روشنی 
به پرسش »چرا درد می کشم؟« وجود ندارد. دلیل آن می تواند 

بسیار گسترده باشد.

تفاوتتجربهدرددرساعتهایمتفاوت

کــه هرچه  درد تــجــربــه ای حسی اســت؛ بــه همین دلیل اســت 
برایمان رخ می دهد می تواند بر چگونگی تجربه درد تاثیرگذار 
باشد. وضعیت روانی، فیزیکی یا حتی عوامل عجیبی مانند میل 
به فحاشی کردن و رنگ طبیعی مو! سؤال اینجاست که در میان 
گسترده از عوامل، موقعیت زمانی  این مجموعه نامتجانس و 
تغییرات  آهنگ  یک  محققان  دارد؟  جایگاهی  هم  شبانه روز 
شناسایی  درد  به  حساسیت  میزان  با  ارتباط  در  شبانه روزی 
کــرده انــد. بر ایــن اســاس در انسان های سالم بدترین زمــان از 
ایــن منظر بعد از نیمه شب، حوالی 4 بامداد و بهترین زمان 
، حوالی ساعت 16 معرفی شده است.  آن نیمه های بعدازظهر
کمبود  بــرای مدتی طولانی عامل  توضیح طبیعی این پدیده 
کمبود خــواب باعث افزایش درد  خــواب مطرح می شد؛ یعنی 
کیفیت شبانه در التیام درد موثر  می شود؛ همان گونه که خواب با
است. با وجود این، محققان در مطالعه ای جدید دریافته اند که 
 سهم فرآیند مرتبط به خواب در میان عوامل موثر بر درد طی

چهاربرابر  یعنی  اســت؛  یک پنجم  تنها   ، شبانه روز ساعت   24  
که  کمتر از نقش عامل آهنگ تغییرات شــبــانــه روزی!  دلایلی 
پشت »آهنگ تغییرات شبانه روزی« و نقش آن در حس درد 
وجود دارد، هنوز روشن نیست. دراین باره می توان فرضیه های 
ــن شخصا  کـــرد. یکی از محققان مــی گــویــد: »م ــه  بــســیــاری ارائـ
فکر می کنم باید دلیل آن را با غریزه ما مبنی بر حساس شدن 
بیشتر طی شب ها مرتبط دانست؛ غریزه ای که باعث می شود 

درصورت در خطر بودن به سرعت از خواب بیدار شویم.«
از سوی دیگر در طول شبانه روز اتفاقات بسیاری برای بدن مان 
در  مشخص  هورمون هایی  ترشح  آنها  از  یکی  مــی دهــد.  رخ 
ــه روز اســـت؛ مــثــا صــبــح هــا اوج  ــان ــب زمـــان هـــای خــاصــی از ش
آزادسازی هورمون کورتیزول است و شب ها بدن مان هورمون 
خواب آلودگی  احساس  موجب  که  می کند  ترشح  ماتونین 
می شود. در توضیح این فرض باید گفت بخشی از دلیل بدتر 
کورتیزول است؛  کاهش سطح  شــدن درد طی شــب، همین 
که بدن را بــرای مقابله با آن مهیا می کند و  هورمون استرس 
نقش ضدالتهاب دارد. در کنار همه این موارد، نباید از نقش 
مغز فریبنده و پیچیده انسان نیز غافل شد. شب بهترین زمان 
گاهی به وسواس فکری و  که البته  برای تفکرات عمیق است 
خــودخــوری و توجه بیش از حد به درد نیز منجر می شود. 
که معمولا  که شب ها، میزان محرک هایی  واقعیت این است 
ما را فرا می گیرند، کاهش می یابند و در این فقدان محرک ها، 
درد که محرک حسی محسوب می شود، نقش مهم تری پیدا 

می کند و با شدت بیشتری حس می شود.
iflscience :منبع

آزمایشگاه

تازههایدانش

 گیاهخواران بیشتر 
 در معرض افسردگی 
قرار دارند 

بر اساس نتایج مطالعه ای جدید، گیاهخواران تقریبا دو برابر بیشتر از افرادی که 
گوشت می خورند، دوره های افسردگی را تجربه می کنند. شاید در نگاه اول این طور 

به نظر برسد که عامل بروز این پدیده تفاوت در نوع مواد مغذی است 
که به بدن می رسد با این حــال، مطالعه جدید نشان 

می دهد ایــن ارتباط مستقل از ایــن موضوع است. 
این پژوهش، طیف گسترده ای از عوامل تغذیه ای 
از جمله کل میزان کالری دریافتی، مصرف پروتئین، 

مصرف ریزمغذی ها و سطح پردازش مواد غذایی را در نظر گرفته است.
کــه اول ممکن اســت افــســرده بــودن  کــی از آن اســت  نتایج بــه دســت آمـــده حــا
گــیــاهــخــواری تبدیل شــونــد تــا برعکس.  ــراد بیشتر بــه  بــاعــث شــود افـ
کــــات  ــن ادرا ــت ــه داش ــه گــاهــی اوقــــات افــســردگــی ب در حــالــی ک
ــود دارد  منفی غیر واقــعــی توصیف مــی شــود، شــواهــدی وج
ــی خــفــیــف تا  ــردگ ــس کــه نــشــان مــی دهــد افــــراد مــبــتــا بــه اف
نتیجه  مـــورد  در  واقع بینانه تری  قــضــاوت هــای  متوسط،   

کــات واقعی تری از نقش و توانایی های خود دارند.    رویدادهای نامشخص و ادرا
دوم این که ممکن است رعایت رژیم گیاهخواری به دلایلی غیر از تغذیه باعث افسردگی 
« در رژیم گیاهخواری وجود  گر هیچ کمبودی از »ماده مغذی شادی آور شود. حتی ا
نداشته باشد، ممکن است ترک گوشت به دلایل دیگری عامل بروز افسردگی شود.  به 
عنوان مثال، تصمیم به گیاهخواری ممکن است بر رابطه فرد با دیگران و مشارکت در 
فعالیت های اجتماعی تأثیر بگذارد و گاهی اوقات ممکن است با طعنه یا سایر اشکال 
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گروه دانش و سلامت

 رفعت 
رحیم زاده حناچی

کــه از ســیــاره نپتون بــه زمین مخابره شــده بــود،  گذشت بیش از 30 ســال از آخــریــن عکس هایی   پــس از 
در 30 شهریور  1401 / 21 سپتامبر 2022، تلسکوپ فضایی جیمز وب واضح ترین نما از حلقه های نپتون را ارائه 
کرد. دوربین مادون قرمز نزدیک وب )NIRCam( موفق شده است چند حلقه روشن و باریک و همچنین 
نوارهای غبار کم نورتر سیاره را ثبت کند. پیش از این وویجر2، در طول پرواز خود در سال 1989/1368 آخرین 
باری بود که برخی از این حلقه ها را شناسایی کرد، اما این برای بار اول است که موفق به ثبت تصویر مادون 

قرمز از آنها شده ایم.
از آنجا که NIRCam تصویر اشیا را در محدوده مادون قرمز نزدیک با طول موج 0/6 تا 5 میکرون ثبت می کند  
نپتون در تصاویر جیمز وب آبی به نظر نمی رسد. در واقع، گاز متان به قدری نور قرمز و مادون قرمز را جذب 
می کند که سیاره در این طول موج های نزدیک به فروسرخ، به جز قسمت هایی که ابرهای در ارتفاع بالا 
وجود دارند، کاما تاریک است. این ابرهای متان - یخ به صورت رگه ها و نقاط روشن برجسته هستند که 
NASA :امتیاز عکس نور خورشید را قبل از این که گاز متان جذبش کند، منعکس می کنند. 

 خودنمایی حلقه های نپتون 
در چشمان وب

بیشتربدانیمقابدانش

جوایز فیزیک و شیمی نوبل هر سال از سوی فرهنگستان 
 سلطنتی عــلــوم ســوئــد بــه محققان بــرتــر ایــن حــوزه هــا 
کادمی نوبل سوئد جایزه ادبیات، کمیته  ارائه می شود. آ
نوبل نروژ جایزه صلح، بانک مرکزی سوئد جایزه علوم 
کارولینسکای  موسسه  در  نوبل  مجمع  و  اقــتــصــادی 
سوئد جایزه فیزیولوژی یا پزشکی را به محققان برتر این 
رشته ها اهدا می کند. ارزش این جوایز 10میلیون کرون 

سوئد معادل 890هزار دلار آمریکاست.

نوبلپزشکیبرایدستیافتن
بهژنومانسان هایباستانی

که دیگر وجــود ندارند  گونه هایی  آزمایش روی   انجام 
که منقرض شده اند، مدت ها بود ذهن  و سال هاست 
کــرده بــود. نوبل فیزیولوژی یا  دیرینه شناسان را درگیر 
که زمان  گرفت  کسی تعلق  پزشکی سال 2022/ 1401 به 
زیادی را برای یافتن پاسخ این پرسش صرف کرده بود که 
بالاخره بین انسان های باستانی و انسان های خردمند 
ــروزی چــه ارتــبــاطــی وجـــود دارد؟ تحقیقات جدی   امــ
ــاز شــد کــه بــقــایــای فسیل   در ایـــن زمــیــنــه از زمــانــی آغـ
آلمان  انسان های نئاندرتال در سال 1234/1856 در 
 پیدا شد و تا به امــروز ادامــه داشــت. دیرینه شناس ها 
ــررســی مــولــکــول هــای  ــا ب ــد ب ــردن در ایـــن مـــدت ســعــی ک

که حدود  دی ان ای از استخوان  انسان های باستانی 
 40هــزار سال قدمت داشتند به راز و رمزها در این باره 
پی ببرند. در نهایت سوانته پابو، محقق ژنتیک تکاملی 
که اهل سوئد است پس از سال ها تحقیقات این نتایج را 
کــار مؤثری بــرای بازیابی و بررسی  کــرد و ســاز و   تکمیل 
و  بــرد  کــار  بــه  مــا  باستانی  پسرعموهای  ژنتیکی  ــواد  مـ
ــل پــزشــکــی امـــســـال شـــد. ســونــه  ــوب ســرانــجــام بـــرنـــده ن
بریستروم، پدر سوانته پابو هم در سال 1982 برنده جایزه 
ــه ژنـــوم ایــن  نــوبــل پــزشــکــی شـــده بـــود. دســـت یــافــتــن ب
ــار بــســیــار پــیــچــیــده ای اســت  ــای بــاســتــانــی کـ ــان ه ــس  ان
به همین علت سال های زیــادی زمان برده تا محققان 
بتوانند آن را خالص و بدون تداخل با عوامل محیطی، 
کنند. نگهداری این نمونه ها و رساندن شان از  مطالعه 
ک تا آزمایشگاه، فرآیند بسیار  زمان حفاری در اعماق خا
ــه ای از پـــوســـت دســت  ــکـ ــرا حــتــی تـ ــ ــت زیـ ــ ســخــتــی اس
بزاق  از  کوچکی  قطره  یا  محققان  و  باستان شناس ها 
دهان آنها می تواند خطای بزرگی در نتایج آزمایش ایجاد 
که درون این  کتری  ها ویروس هایی  کند. حتی وجود با
عملیات  مــی تــوانــد  دارد،  وجـــود  باستانی  نمونه های 
کار پابو  کند. اهمیت   آزمایشگاهی را با دشــواری همراه 
که توانسته با راهکارهایی، مواد ژنتیکی را   در این بوده 
کتری ها، ویــروس هــا و همین طور پوست ، بــزاق و ...  از با
 محققان جداسازی کند و ژنوم با خلوص بالا به دست آورد.

 حالا پس از سال ها ما درباره پسرعموهای باستانی خود 
اطاعاتی به دست آورده ایم که شاید پیشتر از این شبیه 
یک رویا بود. با دانستن توالی ژنوم انسان های باستانی 
ــروزی پیدا  ام انسان های  با  را  آنها  می توانیم مشابهت 
کنیم، تفاوت های آنها  را با انسان های خردمند درک کرده 

و عوامل انقراض و آسیب پذیری شان را مطالعه کنیم.

نوبلشیمیبرایراهکارهایتازه
دردرمانسرطان

 

کالیفرنیا،  اســتــنــفــورد  دانــشــگــاه  از  بـــرتـــوزی  ــیــن  ــارول  ک
گ دانمارک و کارل بری  مورتن ملدال از دانشگاه کپهنا
کالیفرنیا سه  شارپلس از موسسه تحقیقاتی اسکریپس 
محققی هستند که نوبل شیمی 2022 را از آن خود کردند. 
نتایج تحقیقات آنها در حوزه پیوند دادن مولکول ها به 
کنش ها در سلول های زنــده بوده  یکدیگر و اثــر ایــن وا
گفته  کلیک  که به آن شیمی  اســت، زمینه ای از شیمی 
ــرای درک بهتر ایــن کــه ایــن حــوزه از شیمی   مــی شــود. ب
به چه مبحثی می پردازد، قاب های شیمیایی کوچکی را 
کــه مــی تــوان آنها را بــه بــلــوک هــای مختلف  کنید  تصور 
کــرد و مولکول هایی با پیچیدگی و تنوع بیشتر  متصل 
کارایی های بهتری هم داشته باشند. این  که  ساخت 
بخش از شیمی در توسعه داروهای مختلف برای درمان 
بیماری ها و توالی یابی دی ان ای و تولید مواد شیمیایی 
کار می رود و کمک می کند دانشمندان نقش  جدید به 
مولکول های زیستی را در سلول ها و ارگانیسم ها درک و در 
درمان بیماری های خاص موفق تر عمل کنند. ایده اولیه 
مربوط به شیمی کلیک اولین بار از سوی شارپلس مطرح 
شد. برتوزی و همکارانش در ادامه تحقیقات شارپلس و 
ملدال توانستند نوع جدیدی از پادتن ها را توسعه دهند 

که با کمک آنزیم های خاص می تواند در سطح سلولی، 
را در  آنها  کند و  را هــدایــت  تــومــور سرطانی  سلول های 
اختیار سیستم ایمنی بدن قــرار دهــد. در بین این سه 
خوبی  خبرهای  می تواند  تحیقات شان  که  شیمیدان 
برای درمان سرطان در آینده ای نه چندان دور داشته 
باشد، کارل بری شارپلس دومین بار است که برنده نوبل 
شیمی می شود و کارولین برتوزی هم هشتمین زنی است 

که نامش در فهرست زنان برنده نوبل می آید. 

نوبلفیزیکبرایدرکتازهودقیقتر
ازدرهم تنیدگیکوانتومی

 

فیزیک کوانتومی در دهه های ابتدایی قرن بیستم ظهور 
کرد. این دوره ، انقاب علمی دوم نامیده می شود به این 
کردند از آنچه درون اتم ها  که دانشمندان تاش  دلیل 
اتفاق می افتد باخبر شوند و رفتار ذراتی را که در دل اتم 
کنند. ســال 1927 یکی از محورهای اصلی  اســت، درک 
کانیک کوانتومی از سوی ورنر هایزنبرگ بیان شد؛ اصلی 
به نام عدم قطعیت. این اصل با کمک ریاضیات نشان 
می داد زمانی که در دنیای داخل اتم ها و ذرات درون آن 
آزمــایــش انــجــام مــی دهــیــم، نمی شود بــه طــور همزمان 
اطاعاتی درباره مکان وسرعت ذره به دست بیاوریم؛ زیرا 
گی را دقیق تر بررسی و اندازه گیری اش  هرچه یکی از دو ویژ

ــم، دیـــــــگـــــــری مــــبــــهــــم تــــر و نـــامـــطـــمـــئـــن تـــر  ــ ــیـ ــ ــنـ ــ  کـ
به دست می آید. به گفته هایزنبرگ، این مرزی است که در 
فیزیک کوانتوم قرار دارد و نمی توان درباره هر ذره ای مثل 
الکترون به طور دقیق مکان و سرعت آن را اندازه گیری 
که خــودش از بنیان گذاران نظریه  کــرد. آلبرت اینشتین 
کوانتوم بود این مسأله را رد کرد و سال 1935 مقاله ای با 
همکاری بوریس پودولسکی و ناتان روزن نوشت و سعی 
کوانتومی را توضیح دهــد. این  کرد نقص های مکانیک 
موضوع به مرور زمان به یکی از بحث های فلسفی در بین 
فیزیکدان ها تبدیل شد. سال 1964 جان استورات بل 
کار می کرد  فیزیکدان نظری که در آزمایشگاه بزرگ سرن 
گر دو ذره  آزمایش ذهنی را ارائه کرد که مفهومش این بود؛ ا
زیر اتمی با فاصله زیادی در حد چندین سال نوری از هم 
قرار بگیرند آزمایش بر روی یکی، می تواند نتایج اندازه 
گیری ذره دیگر را به طور کامل تغییر دهد، آنچه امروز به 
درهم تنیدگی کوانتومی معروف شده است و اساس حوزه 
اطاعات کوانتومی به حساب می آید. در واقع این طور به 
نظر می رسد دو ذره شبیه یک واحد عمل می کنند و در 
حال انتقال اطاعات شان برای همدیگرند در حالی که دو 
ذره کاما جدا از هم هستند. اسپکت از موسسه اپتیک 
پاریس، جان کلوزر از دانشگاه کالیفرنیا و آنتون زیلینگر از 
دانشگاه وین اتریش با کمک تحقیقات مفصلشان در این 
زمینه توانستند درهم تنیدگی کوانتومی را به عنوان یکی 
از مهم ترین بخش های مکانیک کوانتومی نشان دهند. 
ــیــک کـــوانـــتـــومـــی در زمــیــنــه  گـــی مــهــم مــکــان ایــــن ویـــژ
رمزنگاری های بسیار پیچیده، توسعه اینترنت کوانتومی 

و محاسبات کوانتومی کاربرد دارد.  
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نگاه »جام جم« به پژوهش های برندگان 3 نوبل علمی پزشکی، فیزیک و شیمی 2022

جایزه ای برای پیشروی 
در مرزهای  دانش 

وزهــای اعــلام برندگان سه نوبل مهم پزشکی، فیزیک و شیمی بــود. نوبل های تــازه مشخص می کند در سال های  وزهــای 11 تا 14 مهر، ر ر

وه دانش و سلامت گر

مریم ملی 

و باید در انتظار شگفتی های تازه در کدام حوزه های علمی تاثیر گذار باشیم. جوایز نوبل امسال در این سه حوزه علمی به تحقیقاتی  پیش ر
ور زمــان اثــرات آن بر حوزه های  ود تا به مــر زهای دانــش پیش مــی ر تعلق گرفت که شاید بیشتر از آنچه نمود عمومی داشته باشد در مر
زهای دانش یعنی دقیقا همانجا که پرسش های بنیادین بشر شکل گرفته و محققان در تلاشند با یافتن پاسخ  مختلف علم نمایان شود. مر
ی آماده کنند. شاید در نگاه  این سوالات، جهانی که در آن زندگی می کنیم را بهتر درک کرده و زمینه ها را برای دیگر حوزه های علم و فناور
اول به نظر برسد موضوعاتی که نوبل های فیزیک و شیمی و پزشکی به آنها تعلق گرفته، غیرکاربردی است که دانستن و ندانستنش 
تفاوت زیادی در زندگی بشر ایجاد نمی کند اما کافی است کمی صبر کنید و ببینید در چند سال آینده هر کدام از این موضوعات چطور 
 عملیاتی شده و به بطن زندگی ما وارد می شود. از حوزه های پیچیده علوم زیستی و پزشکی گرفته که می تواند اطلاعاتی شگفت انگیز 
وهــای تــازه ای برای درمان سرطان، یکی از فراگیرترین  از انسان هایی که پیش از ما در این سیاره زندگی می کرده اند ارائه کند، بگیرید تا شیمی که می تواند دار
ی در اختیار انسان بگذارد. به همین دلیل  وش های پیشگامانه ای برای توسعه فناور ی های بشر در دهه های اخیر برای مان به ارمغان بیاورد و فیزیک که ر بیمار
ی، صنعت  زهای دانش می شود فناور وی در مر است که علوم پایه در تمام کشورهای جهان جایگاهی ویژه دارد و همواره مورد توجه بوده و هستند، چون با پیشر

و پزشکی را هم ارتقا داد.

بی خوابی با قند اضافی!
افرادی که تا پاسی از شب بیدارند با خطر ابتلا  به برخی بیماری ها روبه رو می شوند


