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سبک زندگی

��ول ��دی
- ���ــ�  ا��ــ�:  ۱) �ــ�� ��ــ�رو- ���ــ�
��دی و ���ط۲) ��ــ� ��دو- ���� 
����� دا��ــ�ن۳) روز���� �ــ�پ ��اق- 
د�ــ���ه �ــ�� د�� �� ���ات- ��اغ۴) 
- ���ــ�-  ��ــ� �ــ��ره  ای �� �ــ�ر در دب  ا
- ���ــ�  ر��� ���ــ�ر �ــ���۵) ��ــ��ر
- آ�ــ�ر۶) ز��ــ� آذری- ���ش-  و �� ���
آ���ــ��ه۷) �ــ����- ��ا����ــ�- 
- ز����ــ�-  زن ز��ــ�ی ���ــ��۸) د�ــ�ار
در  �ــ��ی  ��ــ����ه-   (۹ ��� �ــ�ز
����ــ��ن ر��ــ���ن- �ــ� �ــ�د ����ــ� 
د��ا����ــ��-  ����ــ�  د�ــ�ن؟۱۰) 
��ــ�- اراده۱۱) ر�ــ� �����ــ�- ���ــ�- ��ر 
 - ���ــ���ار ��ــ����اری   (۱۲ �ــ�وس
در�ــ�- ���ــ�۱۳) �����ــ� از �ــ� و 
 - ���ــ� و �ــ���ن و آب- رو�ــ�� �����
������ از روی  �ــ�س۱۴) ���� و �����م- 
��� آرا���ه ��� ا��ا���� ������۱۵) 
 � ���� ��ــ�م- ������� �� از ��� �ــ�

��ام ا��- ���.
در  ���ــ�  �����ــ�ت  از   (۱ ��ــ�دی:  
- د���  ��ا�� در��- ��� در ��� ��در
�ــ�ب۲) و�ــ��� ����ــ�- �ــ�اد ����� �� 
ک  ������ �� ������ی ������ و �����
���ــ� �� ���ــ�۳) ��ــ�م �ــ�دن- �ــ�ون 
���ــ�- �ــ�� ���ــ�� �� در ��ــ�ن۴) 
����- ��رش ����� ���ه �����ن رو��� 
ا�ــ�- �ــ� �����ــ�۵) وا�ــ� ا��ازه ���ی 
��ل ��ی ����ر ����- ��ه آ������� 
- ورم ��ه ��ی  ا������- ����۶) ��  ��ــ�
���ــ� ای در  �ــ�ش- ��ــ� رو�۷)  ���
��ا��-  - ز��ن۸) �� د����ه ��ا- �����
���ــ��- ���ل۹) ���� ا�ــ�ام- ���ظ 
راه ��ــ�- ��ا��ــ�ه ا�ــ��ر ����ــ�۱۰) 

�ــ�ی  ����ــ�۱۱)  ��ا  - ��ــ�ر ���ــ�ن- 
��ر��- ���� ��رگ ���- ر���� در��ره 
وا��� ���ــ�را ���ــ�� �ــ�دق ����ــ�ر۱۲) 
ز��ن- ���ــ�- ���اره۱۳) ���� ���ب 
 ����� ����� (۱۴����� -���� -�����
���� ��رت �� �ــ�زی ��اد ����- ��ــ��ر 
�����ن۱۵) راه رو��- ��������- ��ارداد.

 ��ول و��ه
ا��ــ�:  ۱) ���ــ� دا�ــ� ��ــ�م- ���ــ� 
ا����ــ�- ا�ــ���� در ژ�����ــ���۲) 

��ــ� آ��ر����ــ�- ����ــ� را�ــ��ن ��� �ــ� 
�ــ�ای ����� ���� �� �ــ�د۳) ����ــ��ه 
- ��ــ��د  ر�ــ�ن آرزو �ــ�ی  �ــ�رگ- ���ــ�
��دن۴) �� ��ش ��ش- ����ش ��دن- 
����ــ� �ــ� ذات ��او�ــ�ی از آ��ــ� ���ه 
ا�ــ�۵) ��ــ�ی- �زم- �ــ� و �ــ�۶) 
��ــ�ن- در��ــ�ن- ارزش و ا���ــ�۷) 
���� ��ا����ی ����- از ��ــ��ر���� 
����ــ� ����ــ� ژا��ــ�- روش۸) �ــ��� 
��ر�ــ��- ���ــ��� �ــ�ای ��ــ� ��ا- 
۹) ���ــ�ل- از �ــ�ت-  ���ــ�ن ���ــ� 
 (R۱۱ -۱۰) ������ــ� ا��ا- رو��ــ�د���

��ــ� آ����ــ�- ���ــ�- ��ــ�ر آ������ــ� �ــ� 
�� �ــ�ش   (۱۲ �ــ�د ��ا��ــ�  ��ــ����ه 
ز������- ����� ��درو- ���ن ������ 
- �ــ��� را�ــ�-  ��������ــ�۱۳) �����ــ�ار
��ــ�ب ا�� �ــ���۱۴) ر�� ا��ــ��- از ارز��ی 
د����ــ�ل۱۵) �ــ�ه ��ا�ــ�- ������ن- 

. ��� وز��
ر�ــ�ت-   - ��ش �ــ�ور  (۱ ��ــ�دی:  
�ــ�ز��ن ��ــ�رت ����ــ�۲) ����ــ��- 
ر���ــ� ���ــ�� �ــ� ��ــ�ن آ������ــ�۳) 
����ــ�- و����ل- ��ــ�ان ا����۴) از 
ا����ی ��ر��- د�ــ��م ��- ��� ��ا۵) 
��ــ���- ���ــ�- ��د����ــ� آ�ــ� 
�ــ�ارد۶) ��ــ�- ��ا�ــ��- ز��ن ��۷) 
���ن ��دن- ��ــ���- ���ــ�۸) ������ر 
���- ����� را �� آب و ��ب ��ا��ن- ���� 
�� ... و دا�ــ� در ����� ����ی ا�ــ�۹) 
���� ار���- ��ــ��ر �����ه- ����� 
د�ــ��۱۰) �ــ� �ــ� ���ــ�ب ���ــ��ه- از 
��ــ��ن- ���ــ�  ��رش �ــ�ی ���ــ� ��
آذری۱۱) ���ــ� از د��ــ�!- از ����ــ�ت- 
��ا�ــ�۱۲) رو�ــ� و در��ــ�ن- ���ــ� 
��ز ��دی- آ��ر زده۱۳) �� �� ��- ��� 
��ــ�رم- �ــ��ه دا�ــ�۱۴) ����ــ� �ــ� وزن 
�����ن ���ی ����� ���� �����- 
��زه ��ر��۱۵) ا���م د���ه- ����ن آ�� 

���� و ���روژن- ��ا�� ����ه.

 �� ���ل ��دی      ۶۳۰۸ �� ���ل  ���ه       ۶۳۰۸

���ل    ۶۳۰۹

��اح: ���ن ��را��

����� ��زار ا���ب ���ی 
�� واردات و ����ق 

 ���� ��� از  ــ�زی  � ا���ب   ����

��وه �����

���ی ��� ���� 
�ــ�ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ� �ــــ�دش �ــ��ــ� 
���ر �� از  ����� �� دارد و ��� 

ا�� ����، ���ی ��د�� �� ��� ا��!
 �ــ�ف �ــ�ــ� از �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ��ـــ�،  آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ب 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� و  ــ�زی را �ــ�� ــ �
روان ������ ����ن در ا���ب ��زی ا��. ا�� ����� ��ا�� 
ا���ب ��زی ��ی ���� و ������ �� ����� و ��� ز���� 
�� ����� ای را ��وری �� ���.  در وا�� ا���ب ��زی و �� و��ه 

��و�� ��� از ا��ار��ی ��� ا����ل ������ ا��.
 �����ن �� �� در ���ر��ن �� وا��� ���د ��و�� ��ی ��� 
و ا���ب ��زی ��ی ���� و واردات ا���ب ��زی و ������ �� در 
����� �� آن و��د دارد، ���اره �� واردات �� �� ���رت در�� �� 
�� ����ق ا���ب ��زی ��ا�� ا�� در ورای ا�� ا���ب ��زی ��ی 
واردا��، ����� و ��� ز���� آ��� را �� وارد د���ی ��د��ن 
��ده ا��. ���� ��ش ������  و در ��� وارد ����� ��د��ن 
�ــ�ــ�ر�ــ�ن، ��و�� ��ی در ز���� ����� �ــ�و�ــ� ��� در 

����ن  �ــ��ــ�ه �ــ� �ــ�ــ�رش  �ــ� در �����  «دارا و �ـــ�را»�ـــ�د 
���ر ��� ����� و ���� ����؛  ��د��ن در  �ــ�ورش ���ی 
�ــ� �ــ�� ��� �ــ��ــ� از آ�ــ�ــ� ����. ا�ــ� در  �ــ�و�ــ� �ــ��ــ� 
���� ا�ــ� �ــ� ����� ا�ــ�ــ�ب �ــ�زی �ــ� �ـــ�ورت ا�ــ� �ــ� �� 
 �� ��ه �ــ�رده و ������ ا دا�� روان ����� و ��دم ����� 
د������ ��ی �� روزی ��و�� ��ی ����� دا�� و ��ا�� 
��ه �� ����� ��ی ��� ز���� ا��ا�� ــ ا���� را در آ��ش 
������، ����� ا�� �� ����� و ��� ز���� ���اه �� آن را 
در���� ��ا��� ��د. ا���� ���وط �� ا�� �� ا�� ا���ب ��زی �� 
و ��و�� �� �� ����ی ا��ل روان ������ و ����� ��ی ��� 
ـ ا���� ��ا�� و ����� ��د ا��  ز���� و ارزش ��ی ا��ا�� ـ
�� ��� ���� دو��ره �� ��� ��داری از ا���ب ��زی ��ی ���� وارد  ا
ا�� ���� ���� �� ����� ������ ����ب د�� ���ا��� 
����. �� و�ــ�د ا�ــ� ا�ــ� ���� ا���ب ��زی �� �����ن در 
�� ا��  ��اب ز������ ا�� و ��و�� ��ی ��ر�� ز�ــ�ه ای 
روز�ــ� در �����ن �� و در ��� ��� راه �ــ� رو�ــ�، ���ز �� 
���ا���� �����ن ������ ���ر را از ��اب ���� ���ار ���.

یادداشت

�� �� ����ن ����ل ��ف زدن ����� و �� ��� �� ��ن روا��� را ��� ���� و��  ا
����� �� ���ه ��ن ��� و �� ����� �� ��ف ��ی ��ن دا��� ����، �� ز��ن ���� 

�� ���� �����ه ���� ����. 
�� ��� ��ز ��ف �� ز���  از ا�� �����ه ��ی ����� ��� �� �����، آدم ���� 
و�� و��� ���� �� ��ش دادن ��ف ��ی ��ف ����� �� ر�� �� ��ی ��ف ��ن 
�� ���� �� ا�� �� ���� ��ی آ��� دل ��� د���. ����� ا�� �� ا�� �� و���� 
ــ�ادن ��  �ــ�ش � آزارد�ــ�ــ�ه و دور از آداب �����ت ا�ــ�؛ ��� ا�ــ� �� �ــ�ب 

���� ��ی د���ان، ������� ������� �� را ���ن �ــ� رود. �� ��ای ا�� �� 
��دن و ���� ��ن در ا��  در��� ا�� او�ــ�ع ����� �����، دا���� آداب ��ش 

��زه ��وری ا��. ا��ادی �� ���رت ����ن دار��، 
ا�ــ�زه �� د��� د���ان ��� ��ف ��ن را ����� و �� 

ر���� ����، ر��� ��م را در د�� ������. 
ا�� ا�� �� ���� ������ ����، ��ن �� �����ه 

ــ�ف �ــ� ز�ــ� �ــ� �ــ�ری  ، �ــ� �ــ� و �ـــ� ا �ـــ�ازه �ـ �ــ��ــ�

��ش دادن  �� از ���رت   ����� ��� و �� ��� ����د �� �� �� ����.   �� ��
���ه ��� ����� �� ا�� ���رت را در ��د ����� �� ����. ������ �� �� �� 
�ــ��ــ� ��ی  �ــ�ش �� د��� و  ����ت �ــ�د ����� 
 �� �ــ��ــ� ���  �ــ� ����� ����� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ�ــ�. 
را  آن  ��د����   ����� دا���  ��ا��   ��  ������
���� �� ���� و �� ا�� ����� ���� �� ���� �� 

���� �� ��ش �����.

 !��������
���� �� ��ش ���� 

��� ��ی ر���، �� ��ی ��ر و ا��ا�� ��� 

د��� ��وه �����

ز��ا ����ی 

و�� ��ی ��ر��  و ����ه در�� ���� ��
�ــ� ��ع  �ــ� ����� ا�����  د�ران �ــ�د�ــ�! 
���� و آرا�ـــ� ز�ــ�ن و د�ــ�ــ�ان �ــ�ان در 
ی و  ��� ��� و �����ن، �� ��ان رد��ی ���
در  را  ــ�  ــ�د�ـ �ـ د�ران  ی �ـــ�ی  ا�ـــ�ـــ�ب �ـــ��
ی ا���ره ��ی ذ��� آ��� از ������  ��� ���
�� و��ح د��. ا���ره ���� �� از ����ان ��د�� ��ی ��ر، ����ن 
ر��� و �� ���� و ا��ا�� ����ه را �� ���ان ����ر��ی ������ در 
ذ�� ��د��ن �� ��ی داده و ��� ����� ا�� ا���ره �� و ا�����ی 
��� ��ی ���  ذ��� را �� ��ان در آ��ر ا����ده از �����ی آرا���، �
ی در �ــ�ا�ــ� �ــ�ی ������ �ــ� ��ـــ�ه �ــ�ا�ــ� ����،  ــ�رددا� ــ ی، ر�ـ ــ� ��ـ
آرا��� د��.  ��� ��ی ����� ���� و ا����ده از ر�ــ� �� و �ــ�ازم 
������ �� ���� و�� �� ����� ��ا�� را �� ز��ن و د���ان ��ان �� 
����� �� ���. از آ��� و ����� ��� �� ا�ــ� ا����ده از �����ی 
ی  و�ــ�ی ��� ���ا�����ارد ����� �� ا����د �� ���� ا����ده از دا�
در  �ــ�  آ�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�  و   ���������� �ــ�ــ�ــ�ن  ی  �ــ�ــ�� ــ�اد  �ــ دارای 
ی �� دو�ــ�ــ�اران «��ر�� �ــ�ن» ����  آرا����ه �� و ���ی ����

�� ��د.

��� از ۷۰ در�� ����� �� در دوران ��د�� و �� ��� از ��� ����� 
����� ز���� و ��� ���ن ���� �� در دوران  ��� �� ���د. �����ا�� 
��ر�����، را��� ������� �� ����� ��را��ن دوران ��د�� دارد. در ا�� 
���ن ����� و ���� ز���� دو ���� ����� ���� ه ای ا�� �� ����� 
�� را در دوران ��د�� ��� �� د��. ���� از ا�� ����ا �� �� ��زی �� و 
ا���ب ��زی ��ی دوران ��د�� ��ز�� ��دد؛ ا�� �� �� ��زی ���� ا���م 

داد ه ا�� و �� ا���ب ��زی ���� در ا����ر��ن ��د ه ا��.

    فرامتن های یک عروسک!

��د��ن  �ــ�زی ��� از ا��� ���� ا��ار��ی ��� د�� ذ�� و ����� 
ا��. �� ا�� ا��س ���� ���� دا�� �� ا���ب ��زی ای �� از ��زار ��ای 
��د��ن ��ن ���� �� ���� �� ��د �� ����� ������ دارد و ��دک �� 

از ��ل ��زی �� ا�� ا���ب ��زی، ���م ����ن ��ه در آن 
را �� ��ا �� ���د. 

�ــ� ا�ــ�ــ�ب �ــ�زی �ــ� �ــ�و�ــ� را �ــ� �ــ� ���ان  در وا�ــ� ا
آ���  ��د��ن �� ���ر ���ور��،  �� ر���� �ــ�ای د���ی 
از ���� �ــ�زی �� ا�� ا�� ا���ب ��زی �� ���م ��ا���� 
آن را �� رو��� در�� ����� و ���� �� ���� ���� �� از 
آ��� ���ش را �����، ا�� ���م ��ی ��ا���� در ذ�� 
را  ����� ��ن  از   ���� و   ����� �� ــ�ن  ــ روان � و 
��� �� د��. �� ���� د��� �� ��� ��ی �� و��� 
�ــ�ه ��� �� ����  �ـــ�رگ �ــ� �ــ��ــ�، �ــ� ��� �ــ��ــ�دآ
���� �����ن ��ی دوران ��د�� ��ن �����. د���ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ� ���� ��� �� ���� �ــ�ر�ــ� ���� و ���ا�� 

ــ� �ـــ�، �ــ��ــ� و  ــ� �ـــ�د �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�، � ــ� در �ـــ�ش ا�ـــ� � �
����� ���� از ا�� د�� ��د�� ���� و ا�� ��ش 
 ���� �ــ�ای ���� �ــ�ن �� ا�ــ�ــ�ره �ــ�ی ذ��� ��ن، 

و�� �� ���� �� ��د ����� ��ی ��ا�� را ���داز��.

    دنیای بازی از مرز خیال تا واقعیت

ــ�دک را �ــ� �ــ�د  �ـ ــ�زی ذ�ـــ� و ����  ــ�ب � ــ� ــ�زی و ا� �ـ
��و�� ��ی ��ن   ��  �� د������ ��ی   .��� �� در��� 
آ�ــ�ــ� ز�ــ��ــ� �� ����. ��� �� از  �ــ�ــ�ات �ــ�ــ�اری و �ــ� 
��و�� ��ن   ،���� �� �ــ�ز  را  ��� ��ن   �� ���� ای 
����� ا��  در آ�ــ�ش �ــ�ن ا�ــ� و ��� �ــ� در آ�ـــ�ش 
��و�� �� �� د���ی ��اب �� رو��. در ���� ��ا��� 

����� ا�� د���ان �� از ��و�� ��ی دوران ��د�� ��ن ا��� ������ 
و در دوره ��ر�����، ��� ز���� ��ن را �� ���� ای ������ ر��ی ���� �� 
ا�� ����� ����ی �� ��و�� ��ن ��� ��د. از ��ی د��� �� ����� 
�� ��� ا���ب ��زی و ��زی در ��� ���ی ����� و ��� ���ن ���� 
ا��اد، �� ��� �� ر�� �����������ن ا���ب ��زی و �����ن ا�� ���� 

��� از آ��� ���ش را �����، ���ب ��ه ��� �� ����.

عروسک هایی فراتر از یک اسباب بازی     

���� ا���ب ��زی در د��� ��� از ����� ��درآ�� و �� ����� ا��. 
��و�� ��ی ��ر�� ���� �� ��و�� ��ده ������ و ��ا�� آ��� ��ای 

���ن ا��.  ��و�� ��� ز���� �� زن �� ��اد  ا������
ا�ــ� ا�ــ�ــ�ب �ــ�زی �ــ� و ��و�� �� �ــ� ����ا�� ا������ د�ــ�ــ�ی ذ�� 
����ل ��د در �� آور��. ��و�� ��  ��د��ن را ����� �� ���� و ��� 
���� �� ����ی ��� ���� از ز���� ��ا��   �� و ا���ب ��زی ���� 
�� ه ا�� و ���� و�� �� ��د��ن را �� ���� از د���ی ��د���� ���ر داده، 
��د��  و وارد د���ی ��ر����� �� ����. ا�� ورود �� ����� از د���ی 

�� د���ی ��ر����ن، ��ارض و ����ت ��ص ��دش را �� د���ل دارد. 

    قدرت و آثار ماندگار اسباب بازی در شکل دهی ذهن افراد 

���� و �����  �� �� ��د ��ا�� ��ی ز�����   ���� ���� ، ����ی ��ر
 ��� �� �� �� ه ا��؛ در�ــ� ���� ���� ��اد��ی ارو�ــ��ــ�! ��� ���� 
ر��� ��ه و �� �� و ���� ��ی ������ ��ه �� ژل و ا��اع ����ت ز����� 
و �������� ��ا���ه �� رژ�� ��ی ��� و ��� �� ا��ا�� از ��ا�� �� و 
���اری  ���ه ��ی   ����  ���� د��� ��   ���  �� ا ������ا��.  ����ت 
 ��� و  ��ا��  ا����� �� ��ی  �� و  ����و������� ��  �ــ�ه  ــ�ی دوزی  �ـ و 
ــ�ن و د�ــ�ــ�ان ��� ��� را �ــ� ���ه و  �ــ��ــ�، آرا�ـــ� و ر�ــ�ــ�ر ���� ز�
���� ����ر ��و�� ��ر�� ������ ����، ����� ����� ���� آ��� 
�� �� ��ا�����. ا�� ���� �ــ�رت �ــ�زی، ا���ب ��زی و ����� ��ی 
������ آن �� ���ان ر���� ���� �� �� ��ا�� ذ�� و ����� ��د��ن 
�� �� ���ص د������ ��ی �� را ��� ����. در ���� ��ا��� ا�� 
�ــ� �ــ�ی ���� �ــ�زی �ــ� و ا�ــ�ــ�ب �ــ�زی �ــ�ی ���� و ��� ��� از ��� 

ا���س �� ��د.

��وی ��� ��و�� و و���� ��زی در ��� ���ی ا���ره ��ی ذ��� ��د��ن و آ��ر آن در دوران ��ر�����  وا

����� د���ی ذ��� ��د��ن �� ا���ب ���ی 

��و�� ��ی 
��ر�� ���� �� 
��و�� ��ده 

������ و ��ا�� 
آ��� ��ای ����� 

��� ز���� 
�� �ن �� ��اد 

ا���������ن 
ا��


