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جامعه

#آزاد��ن- �و����� 
و���� از ���ان: 

�� و��د �����ت ���ا�� در ��ر��اه آزاد��ن ��ق �� ��ب و ��ر�� 
��� ا����ده �ــ�ه در  از ���� ���ارد���ه  �ــ�ر�ــ�اه  �ــ�ن 

���� �� ����م ��، ��ر ا�� ���وده ����ر �� ا��.

# ���ان- ��ه ��ر
����� از ���ان: 

���ان ���ه و ��ه ��ر در ����� ����� ����� ���وده در���� 
����� ���ز �� ����� و ��ز��زی دارد. ���� �����ن ��ز��ن 
���د�� ���ه و ��ه ��ر ���داری در ا�� ���ص ا��ام ���� 

ا���م د���. 

#��ر����- ���ی آ��د
����ی از ���ان: 

�����ن ������ و ��ا�� وا�� در ���� ��زی آ��د �� د��� و��د 
ــ�ت �ــ� ����  ــ�دن، ا�ــ�ــ� او�ـ �ــ� ����د �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ری �ـ �ــ�ا
��رک دو��� ��درو�� در��� ا��. آ��  ���� ���� در ا�� ���� 

��ر���� ������ ا��اث ��د؟

#دا����ه - �������ن 
��ا�� از ���ان: 

ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ش  ــ�ا� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ــ�م دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�ن �
ــ��ی ۳۰ �ــ�ل  ــ داو�ــ�ــ�ــ�ن را �ــ��ــ�ــ� آز�ــــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� �

ا��ا�� د��.

#را���ه- ���� 
�� را���ه: 

درآ����ن   ����  ����  �� ا�������  ��� ��ی  �� را�����ن   ��� ا
�ــ�ار  ا������   �����  ���� �ــ��ــ�   ��� ا�ـــ�،   ��� ا�ــ� 
��ار�� . ���� �����ن و ����ان ا�� ���� �� �� ا�� ����� 

.���� ����

حق با شماست

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

���ر ا���ل روز ����� ���ا�� روان، �� او���� ��ار 
�ــ�ا�ــ�  در   ������  ������� و  روان  �ــ��ــ�  دادن 
���ر��ن  ��� دارد. در روز���ر ���� ����  ���ن ��
��ای  ��ا�� ���ر  رو���د  ����ن  ����واژه ����   ���
د����� �� ����ت ���� روان، ���� ����ی و 
������ی از ����ری ��ی روا������، ��� ��ز��ن ��ی 
 ����� ������� و  روان  ��دم ���د در ار�ــ�ــ�ی ���� 
و در �����، ��د��ا���� و ��� آن در ار���ی ���� 
ــ�ورت �ــ��ــ� �ــ� ���  �ــ� ���� �ــ� �ـ ��� �ــ�ه  روان ��

��� دار��.  روان ������ و��د��ن ��

آمارها چه می گویند؟ 

����� در ر���� �� ���اره ��  د�� �� در ��� ��ل 
آ��ر ������ ���� ����� ��ه و �����ن و ��ر�����ن ��� 
��ده ا��. آ��ر ا�� ا��:  �� ا���ق �� ���� آ��ر ا����د 
��ود �� ��م ���دل ۳۰ در�ــ� ����� از ��� از ا��اع 

ا����ت روان ������ ر�� �� ����. 
���ن ��� در ������ ��ه از ��ل ۱۴۰۱ و در ����� ای ز��د  ا
�� ا�� آ��ر ا��م ��، �����ن از ����  از او��� ��ری 
��ود ا���ل ���� �� ��د �� ��ری �� روز ����� 
��� ا��ی، ���ون ��� د��� ���� روا�� و ا������ 
 ���  ������  �� ا����   �� ��� و��  در  ���ا��  وزارت 

�ــ�د و  ���� روان �� در �ــ�ل ۱۳۹۰ ا���م �ــ�، ا�ــ�ره 
آن ������۲۳/۶در�� ا���ل   �����  �� ����� داد 

روا������ در ����� را ���ن داد. 
ا���� ا����د �� آ�ــ�ر ����� �� ۱۱ ��ل ��� �� ������ 
ا�� و �� �� ��ا�� ��ز������ه او��ع ���� ���� روان 
در ����� ���� ا�� ا�� �� ��ا آ��ر�� در ا�� ��زه �� روز 
��� ��د از ز��ن ��� ا��ی �� ����� دارد: «در ��ل 
۹۹ ��� ������ ����� ��ل ۹۰ ا���م �� ا�� ����� آن 
�� �� ا����ل ز��د �� آ�� ا���ل  ���ز ا����اج ���ه 

����� ��ی آن ����� ��ا�� ��».
ا�� ���� ��� ا���� ��ی ����� دارد ��ن ������ �� 
�� ����� آ��� در ���� ���� ز��ن  ��ر �� آ���  ز���� �� 
و��  از  ���م ���  آ�ــ�ــ�ــ� ای  و  ��� ���ی ��ه   ����

����د را ارا�� د��. 
ــ�ا ������ ���  ــ� ������ � � ا �ــ� �ــ��ــ�ه ����  �ــ� 
�� در  آن �� �������  ����� �� ���� روان ����� 
������ ���� ��و�� در ���ر ا���م ��ه �� �� ��ل �� ��� 

������ ا��. 
���ا��  وزارت  در  ����ل  �ــ�ــ�م  ــ�  ا� ــ�ی،  ا�ـ ا���� 
�� ���� در ��ل ۹۹ �����ن �� ������ ���، ������ت 
���ی و رو����� �ــ� �ــ��ــ�� �ــ�ر�ــ� ا�ــ�ــ��ت ���� 
روا������ در ���� ���ط ���ر ا���م �� �� ���ن داد 

ــ�ــــ��ت ا�ـــ�ـــ�د�ـــ�،  ا�ــ
 ��� و...  ــ�  ــ�ا� ــ� ا�

�ـــ�و�ـــ� ��  ــ��  ــ� از �
�ـــ�ود ۲۹ در�ـــ� 

ــ�.  ــ ــ�ه ا� ــ ــ� ر�ــ
ــ� �����  �ــ� ا�ـ
ــ�  ــ�� ــ� �ــــــ� � ا

ــ�� د���  �ــ� �ـ
را ��  ــ�د  ــ ــ� � ــ ا� و 

�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ر 
����� د��� �ــ�ز �� ���� 

ــ� �ــ��ــ� روان  �ــ�ــ��ــ�ــ� �
�ــ�د�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�م ����� 

�ــ�ــ�ر �ــ� وا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ��ت 
روا�� ���وش ا��. 

قانون سلامت روان، فعلا 
بستری است

�ــ�و�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� در ا�ـــ�ان و �ــ� در �ــ�ــ�ن ���ز 
��� ���ی  ــ�  ا� از   ���� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی  ــ�  ا� ���م ���ه 
��و��  ک، ����� �� د��� ا�� روز�ــ� را روز�ــ�ر ��� �����

 .������

�ــ�ــ�ــ� ای  �ـــ��ـــ�  در  �ــ�و�ــ�  �ــ�ــ� واژه 
ا�ــ� در ����� ��  ������� ا�ــ� 
و ا���اب  ا���س  روا�ـــ�،  د��� ���ر 
از دو ��ل و ���   ��� ���� �� دارد 
ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ�و�ـ ــ� �ـ ز�ـــ��ـــ� �ـ
���� د�ــ�ــ� ���  �ــ�و�ــ� �ــ�  آن ا�ـــ�. 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ ــ�، ر� ــ ــ� ــ ــ�ی � ــ ــ�� ــ �
از  ــ�ان، ����  ا�ـ �ــ�د�ــ�ری ا������ 
درآ����ی  �����م،  ��گ ��ی  و  ��گ 
��� ��ه، ��� ��ی �� ����ن ر���ه 
ــ�ن آوران �ــ��ــ�اده  ــ و از د�ــ� دادن �ـ
��ا��   ���� �ــ�د�ــ�ن �� ������  و 
�ــ�و�ــ� �ــ� �ــ�د�ــ� �ــ�ا�ــ�ش  �ــ� در �ــ�ــ�

��� ��د و �����ن ادا�� �� ����. 

�ــ� �ــ� ����  در ا�ـــ� �ــ�ا�ــ� د�ــــ�ار 
ــ�ن �ــ�  ــ�ر�ـ ــ�ـ �ـ ــ�ـــ�، در  ــ�ی �ـ ــ��ـ �ـ
�ــ��ــ��ــ�ت ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و ا�ــ�ــ�ــ�دی 
ــ�رده  ــ ــ�ه �ـ ــ ــ� �ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ و �ـــ�ـــ��ـــ� �
ــ�زه  �ـــ�ر�ـــ�ز در �ـ ــ�ی  ــ� � ــ�� ــ� از �
ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ی، در�ــــــ�ن و �ــ�ــ��ــ� از  �
ا����ت روان ������ و ا��اد در��� 
�� ا�� ����ت ��� ���ی ����. ��ر 
�� ��� ا��ی  ��� �� ���� ر���ه 
از ��وم ورود ���� ��ی ���� و ��� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�زه �ــ��ــ� دارو�ـــ� 
و �ـــ��ـــ�ت روا�ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ن 
روان در����،  ����اده در���� و ا���م 
��� �� �� ����.  در ا�� ���ن ������ 
�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� ��� �����  �ــ�ی 
�� از �� �������� ��ر���  ����ن ���� روان ا�� 
ر�� �� ��د.  ����� ���رش ��� ���� ا�� ����ن �� ��ل 
۱۳۸۲ و ۱۹ ��ل ��� ���� ��دد، ��� ����� �� در ��ل 
۹۳ ��ر د��� ����� ��! �� ا�� ����� ��د �� �����ری 
������ آور ا�� ��� ���� ���ن ��� ��ی ����� 
ــ�ز �ــ� و ز�ــ��ــ� از ���و��  در دو�ــ� �ــ�ی ����� آ�
������ن   �� ���ا��  وزارت  ��ر�����  و   �����
������ن ا��� دو�ــ� ر��  ا������ دو�ــ� �� 
�� ���اد  �ــ�د �� ��� ���� ا�ــ�اد وارده �� آن  و آ�ــ� 

��ده ��ی آن ��د، ����ف ��د.
 �� ا���� ����� ���ن داده ��� �� و��د ����ن، ا
���� ��ای ��� �����، را�� از ��� ��� رود 
�� ا�� ����� در ��رد ����ن ���� روان 
 ��� ��� �ــ�ق �� ���. ���� �ــ�� �ــ�ــ�ان 
�� �� ر��� ا���� ��د��ری ا������ 
ــ� ��  ــ ــ� � ــ ا�ــــــ�ان ا�ــــ� �ـــ� دو�
���� ��� ����� از ���� 

روان ا���� �� د���.

خبر

�ــ�ز�ــ�ن   ����� �ــ�ــ�ن  �ــ��ــ��ــ�ه  ���� ���م  ����ی ���م،   ���
����� ����� و آ�ــ�ــ�ــ�داری �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ا�ــ� �ــ� ��� از ۹۰ در�ــ� 
��د:  آ�� ��زی ��ی ���� ��ی ����� ���� ا����� دارد، ا���ر 
آ�� ��زی �� در �� ��ه اول ا���ل ���� �� ��ل ����� ۹۲ در�� 

���� ����� ا��./ ا���� 

���� آ�� ���ی ��ی ����� 
����ل �ــ�ز�ــ�ن ��ا  �ــ�اد ���  و  دارو   ������ ،����� ����
آ��� ������ ��  ����د  �ــ�   ���� ــ�رات  ــ� ا� �ــ��ــ�  دارو در�ـــــ�ره  و 
���: ��ای  �ــ�د�ــ�ن در آ����� ��� �ــ�د،  آ��� ������  �ــ� و�ــ�ه 
آ��� ������ ��ی ا���ل در ����� د��ر ����د ��ده او��� ��د�� 

���ن ���� ر�� ��ه ا��. / ا����  ا�� �� واردات ا�� ��اد، ا

ر�� ����د آ��� ������ ��د��ن 
��� ا��م وزارت ���ا�� ر���� ��و��� ��ی �� ��و���� در ���ر 
�����ن رو��ی ����� دارد �� ��ری �� ������� ا����ده از ���� 
�� ����� ا���ن ��ی ���ر �� ۱۹ در�� ر���ه �� �������  در ا��
���ان ر���� در ا���ن ��ا��ن ����� �� ۳۵ در�� و ������ ���ان 

����ط �� ��د �� ۹ در�� ا��./ و��ا 

���ط آزاد ا����ده از ���� 

«�وان» ��، �وان ��ر ��� ���!
�ت روا������  آ��ر��ی وزارت ���ا�� از ا��ا�� ا���

در ���ر ����� دارد 

وان ��ن ��� ����. ا���� �� �� ���� ���� ��ار ����  �ز �� ۲۴ �����ه �� ��ت �� ���� ��� �� ���� دا��� �� ���� �  از ا��

��وه �����

���� ���ز

وا��  ود �� در �� ا�� ���، � ی ���رد �� ��د��ن �� �ز ���� ا�� �� �� �� ��ن ����� ����ه ای رخ د�� ا�� �ا�� در ا�� ��� �
وان �� ���� �� ��د �� �� ���� ���� ������ و  وان، ���ا�� � ��� ���� �� ��� �� ���ز �� ���� ���ه دارد.  �� ���� �
�ز��ه ��ن  ی �� ا��اد ���ا��� از ��رت ���� و ��ا���� ��ی ��د ا����ده ���� و از �� ر�� ���ز��ی � وان ������ ا�� �� ��� �
ی ��  وان در ����� ���وش ا�� �� ��� ��آ��� ا�� ��ل ���� �� از ��ا�� ر��� در ���ر��ن ��� �� ر�� �� او��ع ���� �
وا�ــ� و ا������ �زارت ���ا��  �ز از ���� ����، �ــ�ره ای  �� ����� از ��ل ����ن ��� د��� ���� � �ز در ������ � ا�ــ�

وان در ���ر ا��ا�� ����� ا��». ��ا��� �� «���ع ���� ا����ت �

������ ��ی ��ر�����ن، 
�� ��� ����� ����ن 

���� �وان ا�� �� از 
�� �������� ������ ر�� 

�� ��د.  ����� ���رش 
��� ���� ا�� ����ن �� 
��ل ۱۳۸۲ و ۱۹ ��ل ��� 
���� ��دد، ��� ����� 

�� در ��ل ۹۳ ��ر د��� 
!�� �����

ــ�ــــ��ت ا�ـــ�ـــ�د�ـــ�،  ا�ــ
 ��� و...  ــ�  ــ�ا� ــ� ا�

�ـــ�و�ـــ� ��  ــ��  ــ� از �
 در�ـــ� 

ــ�.  ــ ــ�ه ا� ــ ــ� ر�ــ
ــ� �����  �ــ� ا�ـ
ــ�  ــ�� ــ� �ــــــ� � ا

ــ�� د���  �ــ� �ـ
را ��  ــ�د  ــ ــ� � ــ ا� و 

�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ر 
����� د��� �ــ�ز �� ���� 

ــ� �ــ��ــ� روان  �ــ�ــ��ــ�ــ� �
�ــ�د�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�م ����� 

�ــ�ــ�ر �ــ� وا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ��ت 
روا�� ���وش ا��. 

قانون سلامت روان، فعلا 

�ــ�و�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� در ا�ـــ�ان و �ــ� در �ــ�ــ�ن ���ز 
��� ���ی  ــ�  ا� از   ���� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی  ــ�  ا� ���م ���ه 
��و��  ک، ����� �� د��� ا�� روز�ــ� را روز�ــ�ر ��� �����

��� �� �� ����.  در ا�� ���ن ������ ��� ��د و �����ن ادا�� �� ����. 
�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� ��� �����  �ــ�ی 
�� از �� �������� ��ر���  ����ن ���� روان ا�� 
ر�� �� ��د.  ����� ���رش ��� ���� ا�� ����ن �� ��ل 
۱۳۸۲ و ۱۹ ��ل ��� ���� ��دد، ��� ����� �� در ��ل 
۹۳ ��ر د��� ����� ��! �� ا�� ����� ��د �� �����ری 
������ آور ا�� ��� ���� ���ن ��� ��ی ����� 
ــ�ز �ــ� و ز�ــ��ــ� از ���و��  در دو�ــ� �ــ�ی ����� آ�
������ن   �� ���ا��  وزارت  ��ر�����  و   �����
������ن ا��� دو�ــ� ر��  ا������ دو�ــ� �� 
�� ���اد  �ــ�د �� ��� ���� ا�ــ�اد وارده �� آن  و آ�ــ� 

��ده ��ی آن ��د، ����ف ��د.
 �� ا���� ����� ���ن داده ��� �� و��د ����ن، ا
���� ��ای ��� �����، را�� از ��� ��� رود 
�� ا�� ����� در ��رد ����ن ���� روان 
 ��� ��� �ــ�ق �� ���. ���� �ــ�� �ــ�ــ�ان 
�� �� ر��� ا���� ��د��ری ا������ 
ــ� ��  ــ ــ� � ــ ا�ــــــ�ان ا�ــــ� �ـــ� دو�
���� ��� ����� از ���� 

روان ا���� �� د���.

ی ��  وان در ����� ���وش ا�� �� ��� ��آ��� ا�� ��ل ���� �� از ��ا�� ر��� در ���ر��ن ��� �� ر�� �� او��ع ���� �
وا�ــ� و ا������ �زارت ���ا��  �ز از ���� ����، �ــ�ره ای  �� ����� از ��ل ����ن ��� د��� ���� � �ز در ������ � ا�ــ�

�� در ��ل  ��ر د��� 
!�� �����


