
ا���م �����، ���ن داده ��ه ������ �وان ������  ��ا��س ������ ای �� ��ل ۲۰۱۶
��دی ���� «����، ا���س �� ����� د�و��» �� ������ د��� ���� ا��

۵ • ���ره  ۹۵۷ ����اده۱۸ ���   ۱۴۰۱

�ــ�دی در �ــ� ������، 

����� ���ده

��رد��ا�ی

����ــ� �ــ�دش را دارد. 
��ــ�  ��� �ــ�د  �ــ� 
���ــ�  از  ��ــ�ر  �ــ�ام 
���ر�� �ــ�د�� ا�� و 
�ــ� �ــ�ای ���ــ� �ــ� 
��ــ�ان:  ا�ــ�  �ــ�  داد  �ــ�ار  �ــ����  ��� �ــ�ان 

«��د���� ���ر�� در ���ن».
ا�� ا�� ���ی ا�� �� ��ز��ن ��� ����، ��ل �� 
��ل ا���م �� د��. ���� ��د���� ��دم ���ن را 
����� �� ��ــ� و �� ���� آ��� ��ــ� ز���� �� ����. 
��� ���� ����� �ــ� ��� �� دا��� �ــ� در ��� 
�ــ�ل ���ــ��، ����� ر��� ا�ل را دا�ــ�� و در ��� 
��ــ�م ��ــ�ر��ی ا����ی �ــ���� �ــ� ����ــ� ��و 
�ــ�د���� ��� �� ��ده ا�ــ�، در ������ــ� در�� ��ار 

دا���  ا��.
���� و�� �� �ــ� ��� ��د�ــ�ن ��ــ� �� ���� �� 
از آ��� ����ــ� ����. ���ــ� ا�ل ��ا��� �� راز �ــ�دی 
�����ی �� ���� و ��� ���ا��� �� ��دات ��ن 
را ��ــ�ن ��دت ��ی آ��� ��ار د��� و �ــ�د ���ــ��. 
��ــ� در ��ــ�� راه ����ــ�، در آب �ــ� �ــ�� ���ــ� و 
... ا�ــ� آ�ــ� ا�ــ� ا�ــ� ��ر�ــ� را ا��ــ�م د���، ��ــ� ��� 

���� راه �� ��د؟
���ــ� ا�����ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ز��ن ��ــ� ���ا�ــ� 
�ــ�ارش �ــ�د���� �ــ�دم ��ــ�ن را ارا�ــ� ��ــ� ���ــ� 
�� ������ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�دی در ��� �ــ�ی د���، 
���ــ�ن ا�ــ�. ��� �ــ��� ���� �� ���ــ���، 
�ــ� آب، �� ��ــ�ده ��ی، �ــ� �ــ�� و ... ا�ــ� آ�� ��ــ� �� 
�ــ� �ــ�� ���ــ� �ــ�ارد، �ــ�د ���ــ�؟ ���ــ� �ــ�ا از 
ا�� �� ��دم د���، ����ام در �ــ��ه ����� �ــ�دی، 
�ــ���� ��ی ��ــ�دی �ــ� �ــ� دار�ــ� ا�ــ� در��� ��ل 
���وت ���� �� در ��� �� و ���� ا��اد ����� 
���، ا�� �ــ��� �� �� ��ا�� ��� ا��ازه ���ی 

��دی ����؟
��ی   ۲۰۱۶ �ــ�ل  �ــ�  �����ــ� ای  ��ا�ــ�س 
۲۷۹۹ ��ر���ل از ۱۲ ���ر ا���م �����، ���ن داده 
�ــ�ه در ��ــ�م ��ــ�ر��ی �ــ�رد �����ــ� �����ــ� 
�وان �ــ����� �ــ�دی ���ــ� «���ــ�، ا��ــ�س �ــ� 
����ــ� د�و�ــ�» �ــ� �����ــ� د��ــ� ��ــ�� ا�ــ�. 
���ــ� �� �ــ�ر ��ــ��، �ــ�دم در ��ا�ــ� د��ــ� 
���� ا�ــ� �ــ�دی را در د�ــ����� �ــ� «������ــ� 

د�و��» ����� ا��.
�ــ��� ������� د�و�� ا��ی ����� �ــ� ��� �����، 
و�ــ� �� ��ا�ــ� در ���ــ�ی ����ــ� ����ــ� ��ــ��ر 
����و�� دا�ــ�� ���ــ�. ��ــ� ���� ������ �ــ�ل 
۲۰۱۶ ��ــ�ن داده �ــ� ۴۹در�ــ� آ������� �ــ� در 
������ �ــ�ن از �ــ�دی ������ �ــ� �وا�ــ� ����اد�� 
ا��ره ��ده ا��، در���� �� درک ا���� ا����ی ����� 
و آ�����ی ���� از �ــ�دی ����� ����� ��د��ن 
�ــ�ده ا�ــ�: ��ــ� ۲۲در�ــ� ������� �ــ�، ۱۸در�ــ� 
آ�ژا����� �ــ� در �����ــ�  ۱۰در�ــ�  ������ �ــ� و 

��دی ��د �� ����اده �����ن ا��ره ��ده ا��.
، �ــ�ز ����ک ���� ����� ��د����  �� ��� ���

��دم ��ــ�ن را دو ���� ژا��ــ� ����م ��د�ــ�. آ��� 
�ــ�ل ۲۰۱۲ در ���ــ�  ��� ا����ــ� «ر�ــ�ه» در ��ر�ــ� 
�����ــ� �ــ�دی در ����� ��ی ���� و آ�ــ���� �� 
�� ���وت ������ ��� �� ��د�ــ�. آ��� ������� 
�� �ــ�دی در ��ب �ــ� �ــ�� «���ــ� ��ا������� 
��� ����ــ� ����ن و ا��ــ�س ������ �ــ���» 
����ــ� �� �ــ�د، در���� �ــ� در آ�ــ��، «�ــ�دی 
�� �ــ�رت ����ــ� ���ــ� ��ا������ــ� �ــ� ����ــ� 

آرا�� ����� �� ��د».
�ــ�� �ــ� ا�ــ� ا���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�دم �ــ� ����ــ� از 
�ــ� ��ــ�ر �ــ� �ــ�دی را �� ��رت �ــ�ی �����ــ� 

.���� �� �����
��� ������ �� ��ای ���� در ��رد �ــ�دی ��رد 
ا�ــ���ده ��ار �� ��� د در ���ن �ــ�ی ����� ����� 
����ــ� �ــ�دی در  ���ــ� ����و�ــ� دار د. در ��ــ�ن آ
������ ����� ��� ���� و �����ــ� ��ب ���ــ� 
دارد. د�وا�ــ�، ���ــ� happiness از واژه hap �� آ�ــ� 
�� �� ����ی «����» ا��. در ���ن ��ی �� ����  
����� �� ا�ــ� ���ــ� از واژه  felicitas �� آ�ــ� �� در 
�وم �����ن �� ���� �� ���� ���� �� ر��، �����ی 

و ������� ا��ق �� ��.
در ���ــ�ع ����� �ــ� در �����ــ� �ــ�دی ��ــ�وت 
��ــ�دی �ــ� �ــ� دار�ــ�. �����ا�ــ� ��� �ــ�ان �� �ــ�ر 
��در�ــ�ی ��ــ� �ــ� �ــ� ��ــ�ر �ــ�د�� از ���ــ� 
���ر���ــ� و �ــ��� «�ــ�د���� ��ــ�ر�� در 
���ن» �� ������ آ��ز��ه ����. ��دی �� ��ا�� 
�� ���ه ��ی ����ر �������� ����� و ا��ازه ���ی 
 �ــ�د. �ــ��� ��ــ� �ــ� ����ــ�، ����� �ــ�د���� 
��ــ�ر ��ــ�ن ���ــ�، و�ــ� ������ �ــ� ���ــ� �� ��ان 
��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� �����ــ� د��ــ� ���ــ� ���ــ�. 
��ــ�ر�� ���ــ�� از ا�� �ــ� �����ــ� �ــ��� ���ــ� 
���� ��ــ�ی �ــ���. �ــ� �وش ���ــ� �ــ�ای �ــ��ع 
ا�ــ� ��ر ����ــ� ���� �ــ�ن ��ــ� دو �ــ��ه ���� �� 
��دی ا�ــ�. ا�ل) ���� �� �ــ�دی «د�و��» ا�� 
�ــ� «���و�ــ�»، ���ــ� د��ن ��ــ�ی د���ا�ــ� ����ــ� �ــ� 

 ،« د��ــ�ان. دوم) ���� �ــ� «را���» ا�ــ� �� �ــ� «��ر
���ــ� ����ــ� �ــ� آدم ���ــ� �ــ� ����ــ� �ــ� ا��ــ�م 
���. ا�ــ� ���ــ�� ���ی ���ر �ــ�ل ا��ــ� ر��ه را 
�� و��د�� آ�رد �� ��ا��س ������ت ������� از 

��ا�� ���ن ا��.

۱. ��دی از را��� ��ب �� ا��ادی �� 
دو�� ��ن دا��� ���� �� ��د.

ا�ــ� �ــ�رد ����ــ� دو ���ــ� ����ــ� «���و�ــ�» و 
«را��� ای» ا��. در ا�� ��ل،  دو���ن و ����اده 
���ــ���� ��ــ�ان �ــ�دی را �ــ� �ــ�د �� د��ــ�. �� 
���ل ��ب ��ای ا�� ��ل �� ��ا�ــ� ا���ت ����ه 
آ����� ���� (��ا�ــ�س ا�� �� ����� �� ���ر 

��دی را ����� �� �� ��� ����� �� ����).

���� ����� ���� �� ��د. ۲. ��دی از آ
ا�ــ� �ــ�رد ����ــ� دو ���ــ� ����ــ� «د�و�ــ�» و 
«را��ــ� ای» ا�ــ� و ���ــ� ا�ــ� �ــ�ای ��د�ــ�ن 
����ی، ���ــ�� و �����، �� ��ــ�ص آ����� �� 
ا���� ��ــ�ه ای �ــ�ای ����ــ��� ا�����ــ� ���� 
��ــ���. ���ب ��� زاد��ه ا��اد ���دی ا�� �� از 

ا�� ��ل ����ی �� ����.

۳.��دی از ا���م ��ر���� �� دو�� دا��� 
(����� �� د���ان) ���� �� ��د.

ا�ــ� �ــ�رد ����ــ� دو ���ــ� ����ــ� «���و�ــ�» و 
در  �ــ�د  و�� �ــ�دن  ���ــ�  ا�ــ�،  «���ی» 
������ �ــ�ی ���ی �� ��ا��� �� ���ــ� ر������� 
��ــ���. ا�� ����ــ� �� ����ــ� �ــ� «ز���� �ــ� ��رم 
ا�ــ�» �ــ� «دو�ــ� دارم �ــ� دو�ــ���� ��ــ� �ــ��ی 
���» �ــ�� ��و ا�� د�ــ�� ا��. ا�� ��ل ����� در 

���ر��ی ا����ی ����� و ����ی ���ا �� ��د.

۴. ��دی ���� از �� ��ب �� آ��.
ا�ــ� �ــ�رد ����ــ� دو ���ــ� ����ــ� «د�و�ــ�» و 

«���ی» ا�ــ�. ا�� �ــ�ل ����ص ا��ادی ا�ــ� 
�ــ� او���� �ــ�ن �������ــ� ا�ــ� �ــ� �� �ــ�ی 
���� �ــ� آ��� �� د�ــ�، �ــ� ���� و �ــ� �ــ� د���ان. 
ز���ــ� ا�ــ� �ــ�ل �وش ���ــ� �ــ�ای ا�����ــ� ر�ــ�ه 
��ا�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ���ه �ــ� �ــ�د��دن ��ــ� ���ــ� 
����ــ�ی ������ــ� �� ���ــ��ن �� ذ�� �ــ�ن  آ��. 
ا�� ��ل در ��ــ�ر��ی آ�����ی ����، �����ا�� و 

���ب آ����� را�� ا��.
ا���� �ــ� ا�ــ� ���� ��ــ�ی ���� ���ــ�؛ ��ــ���ی 
از �ــ�دم و ��ــ�ر�� ��� ��ا��ــ� ���ــ� دا�ــ� ا�ــ� 
��ر��ب ��ــ�ی �ــ�ار ����ــ�. د�وا�ــ�، درک �ــ�� از 
�ــ�دی �� ��ا�ــ� �����ــ� از ا�ــ� ��ل �ــ� ���ــ�. �ــ� 
و��د ا�ــ� آ��ــ� ���� �ــ�و�� ��ــ��� �ــ�ای ��� 
�����ــ� ����د ر�ــ�ه در ��ا�ــ� ��ــ�ن و ������ 

دا�� ذ�� و ��� ���.
���ن ��ر �ــ� ����ی ����ــ� �����ــ� ������ از 
�ــ�دی دار�ــ�، ا�ــ�اد ����ــ� �ــ� ���� ��ــ���. 
درک ا�ــ� ��ــ�ع �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ� ��ــ� �ــ� 
��د��ن را درک ����، �� ������ آ�ــ� در ���� ��د��ن 
��� �ــ� و��� ����ر ��ــ��� �� �� و ا�ــ� ا�� ���� 
ا�ــ� ��� آن ���ــ� و �ــ� ���ی �� ��ا��� ��ای 
ر�ــ� آن ا��ــ�م د��ــ�، �ــ�� �� ��ا�ــ� آن ��ر ��ــ� 
���ن �ــ� ����ــ�� �� �ــ� ا���ــ�ع ���� ���ــ�، �� 

���� �� ��� ر���ن �� ا��ا���ن ��ن.
آر�ــ�ر ��و�ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� را  در ���ــ��� 
آ������ ����ــ� �ــ�ده، ���ــ��:  �� دارم ��ــ�� 
����ــ� ا�ــ� ����ــ� را در ��ر�ــ��ن آ�ــ�ده �� ��ــ�، 
���ــ� �ــ� ����ــ���� را در آ��ــ� �� ��را��. ۳۰ �ــ�ل 
ا�ــ� �ــ� ����ــ� �و�ــ� �ــ���دان �ــ� ا�ــ� �ــ�� 
ر�� وآ�ــ� �� ��ــ� و �ــ� د��ــ� ���� �ــ� و ��ه �ــ� 
�� ���ــ� (��� �ــ� ��ر �ــ� �ــ�ل ���ــ�م). در ��� 
�ــ���� ��ر�ــ��ن �ــ�د���� �ــ�ی د��ــ� ���ــ� 
(در آ���ــ� �ــ�ارش �ــ�ز��ن ��ــ� ���ــ� ا�ــ����� 
�� �ــ��� ر��ــ�  ���ــ� و���� را �� د�ــ� آ�رد). 

�� ��ا �� ا���� را ا�� ��ر دو�� دارم؟
ا�ــ� �ــ�� �ــ� �����ــ� ����������ــ�، �ــ��ی 
�ــ�  ���ــ�  ��ــ�ظ  از  ��د���ــ�  ا�ــ�:  ����ــ� 
او��ت ��ا�ــ� و دو�ــ�� ا�ــ������� ��ــ��� ا�� از 
��ــ�ظ �ــ�دات ���ی ���ــ�� �ــ��� �ــ� �ــ�دم ا����ی 
�ــ���� ا�� (����ــ� ا�ــ� دو ���ــ� �� �ــ�د ز�ــ�ن 
��ــ� �ــ�ای ��ا��ــ�ن دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� ا���ــ� 

���� ��ز ا��).
 ا���ــ� �ــ�ی ������ــ� و ��رآ����ــ� ا�ــ�، و�ــ� 
��ی ���ه �ــ�ی ��ــ��ر و ��ش ���� �� ��ــ�. 
�����ــ� �ــ��ی ا�ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� �ــ�ل 
��ــ� در آ��ــ� ازدواج �ــ�دم، �����ا�ــ� ���ــ�� �وا�� 
����ــ� ام آ����ــ�. �ــ� ���ــ�ی د��ــ� ���ــ� آ��� 
�ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ� از �ــ�دی ����ا�ــ� دارد: 
��ــ����� و �ــ�ت ���ــ� از ����ــ� و �����ــ� 
و ���ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ�ادی �ــ� در ز����� ��ــ���. 
از ��ــ� �ــ� ��ر�ــ��ن �ــ�د���� �ــ�ی د����ــ�. 
�ــ�، ����ــ� و  �ــ�� �ــ� ��ر�ــ��ن ��د�ــ�ن را دا�

���ا�� ����.

�����ل ����� �� ��را��؟
����� �� ��دی در ����� ��ی ����� د���


