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سا�ت ��ر

ی چ�ونه زندگ� خی�� از نوجوانان را در بر گر��ه اســت پدیده �وادار

دوست می دارمت به بانگ بلند
ا�ن را ���ه ����� �� ����اری و ��اداری �� ��� �� ��وه �� ��� آ���ر �� ��ه �� ���� �� ��ای ����� ��د��ن �� �� ���ی �� ��ادارش 
�� و ��� ���� ��اداری �� ����� ا���وی ا��. و�� ���� ا�� �� ا�� ��� از ���ا����  ����� ا��ره �� ����. ��ن ���� ا�� ��ل ����
ا��� ������ ���ه ���� �� در ��ن ���� ���ی ���ی  ��وده ا��، در ����� ��ع ا��ا�� ا�� �����: �� �� دل ��د او را �� درم ��د/ ��ادار 
و ��ا��ا�� �� �� ��د. ��� �� ��ا��� ��و�� �ــ�اغ ��و��ه ای �� ��ای ���� ا��ا�� و ���اه �� �ــ�ر و �ــ�����؛ ���� ��اداری، ��� �وی 

.�����

امروزه روان شناســان از عنوان بیماری »سلبریتی پرســتی« برای برخی رفتارهای غلط طرفداران دوآتشــه 
هنرمندان استفاده می کنند. البته نه این که هر نوع هواداری و طرفداری در این دایره بگنجد. ولی هواداران 

به خصوص قشر نوجوانش، خیلی در معرض این سندرم هستند.
افراد مشمول طرفداری اختلال گونه، بدون انتظار هی� گونه حمایت مالی، کارکرد روزمره خود را تحت تا�یر 
فرآیند طرفداری قرار می دهند و ممکن اســت در این راه حتی شــغل و تحصیلات خود را از دســت بدهند. 
این که گفتیم در میان نوجوان ها ضریب نفوذ بیشــتری دارد هم برای این اســت که ســن نوجوانی، ســن 

کشف هویت و پاسخ به این سؤال است که: »من کیستم؟« 
دســت انواع و اقســام رســانه های مان درد نکند. دســت 
وزارت ارشــاد و متولیــان کتــاب و فیلــم و خلاصه اهل هنر 

که بی محابا همه تلاش شان را می کنند برای این که  هم، چرا
کــودکان مــا از ســنین پایین نه تنها با چهره های ارزشــمند 

تاریخ کشــور و حتی همین روزهای مان آشــنا 
نشــوند، بلکــه عرقــی هــم بــه اســطوره ها 

و قهرمان هــای خودمــان پیــدا نکننــد. 
می خواهیــد حرفم را قبول نکنید؟ به یک 

ســؤال من جــواب بدهیــد. از ۳۶هزار 
شــهید دانش آموز، چند تا را می توانید 
ح زندگــی و  فقــط اســم ببریــد؟ شــر

شخصیت شان پیشکش.

در ســنین نوجوانی، یک ســری نیازهــای جدید در ما 
گــر جدید هم نیســت و از کودکی  شــکل می گیــرد. یا ا
وجــود داشــته، حداقــل بــا جنــس و عم� تــازه بروز 
می کنــد؛ م�لا نیاز به دیده شــدن، مــورد توجه بودن، 
محبــت دیــدن و محبــت کردن، مــورد قدردانــی قرار 
گرفتن، نوازش شــدن، کلمات محبت آمیز و امیدوار 
کننــده شــنیدن، مورد قبول واق� شــدن، احســاس 
تعلــ� کــردن و... کــه ممکــن اســت از بــدو تولــد در 
وجــود مــا بــوده اما در نوجوانی با شــدت و ســمت و 

ســوی متفاوتی دیده می شود که اتفاقا 
همیــن کمبــود و عطــش، در صورتــی 
که در خانواده و توســط محارم ســیراب 

نشود، نقطه شــروع دوستی های خیابانی 
یــا عشــ� و علاقه هــای خیالــی و 

یکطرفه به ستاره هاست.
گــر رهــا کنیــم  مســئولان را کــه ا
می رونــد همــه چیــز را صیانــت 
می کنند و هر صورت مســ�له ای را 

ک می کنند. م�لا هی� کس به این  پــا

فکــر نمی کند که خب زحمت کشــیده اید و مدارس را 
ع، تفکیک کرده اید. دمتان  بر اساس حکم عقل و شر
هــم گرم ولی یک ســوال. یعنی فــرد به مح� این که 
۱۸ســال و یــک روزش شــد و بــه دانشــگاه رفت همه 
چیزش حل می شود و همه جوره آمادگی قرار گرفتن 

در فضای مختلط را دارد؟ 
گر نگویند خب بیایید دانشگاه  احتمالا اهل معرفت ا
را هــم تفکیــک کنیــم؛ باید بــه این نتیجه برســند که 
جای برخی درس های بی مایه که به اجبار در مدرسه 
می خوانیــم، باید مهارت هایی م�ل تعامل با جنس 
مخالــف را هــم یاد بگیریم و شــاید حرف های 
جدی تــری درباره همین مســ�له هــواداری و 
علاقه مندی هــای دوران نوجوانــی بزنیــم. 
وگرنــه کار بــه همــان بیماری 
سلبریتی پرســتی می رســد و 
نمونــه اش می شــود فیلمی 
کــه از چنــد نوجــوان دربــاره 
علاقــه بی حد و حصرشــان به 

یک بازیگر منتشر شد.

دکتر حبیبی  با اشــاره به این که فانتزی ها و رویاهای ما نشــان از نرســیدن به عشــ� دارند، افزود: فردی که در 
کودکی نرسیدن به عش� والدین را تجربه کرده در دوران نوجوانی در رابطه با موضوعات عاطفی  خود به دنبال 
پدر و مادرش اســت اما چون در عین حال در دوران نوجوانی در حال تجربه اســتقلال و رســیدن به بزرگســالی 
نیز هســت؛ این عشــ� را در زمینه فرد دیگری تجربه می کند. در اصل نوجوان در رویاهای خود به دنبال پدر و 

پیشه که رسیدن  مادری می گردد که زمانی نبوده اند اما آن را به شکل عش� غیرطبیعی به یک هنر
به او ممکن نیســت، نشــان می دهد. مسلم است که نوجوان هی� گاه 

پیشــه نخواهد رســید و در حالی که همه جا در پی اوســت اما  به هنر
کامی عشــ� و محرومیت  در کنــارش حضــور ندارد. پس نوجوان نا

کنون زندگی می کند. عشقی که از بچگی تجربه کرده  را ا
شــاید شــما به عنــوان یک نوجوان اصلا ایــن را ن�ذیرید و با 

خودتان بگویید من هم به پدر و مادرم علاقه مندم و هم 
طرفدار یک هنرمند یا ورزشــکار. اما کافی است کلاه تان 
را قاضی کنید. ببینید کســانی که فن پی� یک سلبریتی 
می شــوند هم همین رابطه را با والدین شــان دارند؟ 
اصلا همین کارهایی که برای شخصیت محبوب شان 

انجام می دهند برای مادر و پدری که عمرشان را پای او 
گذاشته اند، می کنند؟!

کران اختصاصی فیلم به  به قول شــاعر، دیوانه ها آدم به آدم فرق دارند. یکی می شــود طرفدار فلتن، بازیگر زن و در ا
مناسبت سال تولد او برایش ۱۹۷۷ شاخه گل می برد؛ یکی هم بی جیره و مواجب و حتی بی آن که طرف حسابش با 
خبر شــود، ســاعت ها وقتش را صرف اداره یک صفحه در شــبکه های اجتماعی برای حمایت از بازیگر یا خواننده مورد 

علاقه اش می کند. 
شایان یک نوجوان ۱۶ ساله است که یک صفحه پر بیننده برای یک بازیگر مرد کشورمان را اداره می کند. گرچه این روزها 

با فیلترین� برخی شبکه های اجتماعی وض� روحی خوبی 
ندارد به ما می گوید:»من عاش� بازی او شدم نه قیافه یا 
صدا و ... . اما وقتی طرفدار کسی هستی، چشمت را روی 

همه بدی ها و مشکلات او می بندی. بهتر بگویم اصلا بدی در 
او نمی بینی. شخصا برای من هی� وقت اتفاقی نخواهد 

افتاد که دیگر طرفدار بازیگر مورد علاقه ام نباشم ولی 
برای همه این طور نیست.«

گر ببیند کسی که طرفداری اش  او معتقد است خیلی ها ا
را می کردند یا به اصطلاح فن پیجش شده اند، تغییر رویکرد 

داده، آنهــا دیگــر طرفــدارش نیســتند اما من نوجوانــان و جوانان 
زیادی را می شناسم که وقتی خواننده محبوب شان به آنها فحش هم می دهد، باز 

دست از طرفداری اش بر نمی دارند. 
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و ��ا��ا�� �� �� ��د. ��� �� ��ا��� ��و�� �ــ�اغ ��و��ه ای �� ��ای ���� ا��ا�� و ���اه �� �ــ�ر و �ــ�����؛ ���� ��اداری، ��� �وی 

کران اختصاصی فیلم به  به قول شــاعر، دیوانه ها آدم به آدم فرق دارند. یکی می شــود طرفدار فلتن، بازیگر زن و در ا

 ساله است که یک صفحه پر بیننده برای یک بازیگر مرد کشورمان را اداره می کند. گرچه این روزها 
با فیلترین� برخی شبکه های اجتماعی وض� روحی خوبی 
ندارد به ما می گوید:»من عاش� بازی او شدم نه قیافه یا 
صدا و ... . اما وقتی طرفدار کسی هستی، چشمت را روی 

همه بدی ها و مشکلات او می بندی. بهتر بگویم اصلا بدی در 
او نمی بینی. شخصا برای من هی� وقت اتفاقی نخواهد 

افتاد که دیگر طرفدار بازیگر مورد علاقه ام نباشم ولی 

گر ببیند کسی که طرفداری اش  او معتقد است خیلی ها ا
را می کردند یا به اصطلاح فن پیجش شده اند، تغییر رویکرد 

داده، آنهــا دیگــر طرفــدارش نیســتند اما من نوجوانــان و جوانان 
زیادی را می شناسم که وقتی خواننده محبوب شان به آنها فحش هم می دهد، باز 

این که گفتیم در میان نوجوان ها ضریب نفوذ بیشــتری دارد هم برای این اســت که ســن نوجوانی، ســن 
کشف هویت و پاسخ به این سؤال است که: »من کیستم؟« 

دســت انواع و اقســام رســانه های مان درد نکند. دســت 
وزارت ارشــاد و متولیــان کتــاب و فیلــم و خلاصه اهل هنر 

که بی محابا همه تلاش شان را می کنند برای این که  هم، چرا
کــودکان مــا از ســنین پایین نه تنها با چهره های ارزشــمند 

تاریخ کشــور و حتی همین روزهای مان آشــنا 
نشــوند، بلکــه عرقــی هــم بــه اســطوره ها 

و قهرمان هــای خودمــان پیــدا نکننــد. 
می خواهیــد حرفم را قبول نکنید؟ به یک 

هزار 
شــهید دانش آموز، چند تا را می توانید 
ح زندگــی و  فقــط اســم ببریــد؟ شــر

وجــود مــا بــوده اما در نوجوانی با شــدت و ســمت و 
ســوی متفاوتی دیده می شود که اتفاقا 

همیــن کمبــود و عطــش، در صورتــی 
که در خانواده و توســط محارم ســیراب 

نشود، نقطه شــروع دوستی های خیابانی 
یــا عشــ� و علاقه هــای خیالــی و 

گــر رهــا کنیــم  مســئولان را کــه ا
می رونــد همــه چیــز را صیانــت 
می کنند و هر صورت مســ�له ای را 

ک می کنند. م�لا هی� کس به این  پــا

جای برخی درس های بی مایه که به اجبار در مدرسه 
می خوانیــم، باید مهارت هایی م�ل تعامل با جنس 
مخالــف را هــم یاد بگیریم و شــاید حرف های 
جدی تــری درباره همین مســ�له هــواداری و 
علاقه مندی هــای دوران نوجوانــی بزنیــم. 
وگرنــه کار بــه همــان بیماری 

یک بازیگر منتشر شد.

پیشه که رسیدن  مادری می گردد که زمانی نبوده اند اما آن را به شکل عش� غیرطبیعی به یک هنر
به او ممکن نیســت، نشــان می دهد. مسلم است که نوجوان هی� گاه 

پیشــه نخواهد رســید و در حالی که همه جا در پی اوســت اما  به هنر
کامی عشــ� و محرومیت  در کنــارش حضــور ندارد. پس نوجوان نا

کنون زندگی می کند. عشقی که از بچگی تجربه کرده  را ا
شــاید شــما به عنــوان یک نوجوان اصلا ایــن را ن�ذیرید و با 

خودتان بگویید من هم به پدر و مادرم علاقه مندم و هم 
طرفدار یک هنرمند یا ورزشــکار. اما کافی است کلاه تان 
را قاضی کنید. ببینید کســانی که فن پی� یک سلبریتی 
می شــوند هم همین رابطه را با والدین شــان دارند؟ 
اصلا همین کارهایی که برای شخصیت محبوب شان 

انجام می دهند برای مادر و پدری که عمرشان را پای او 


