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S O C I E T Y

جامعه

خبر

ــان نـــابـــاروری  ــ ــ ــی، کـــارشـــنـــاس بــرنــامــه درم ــن ــدی ــاب ــت ع ــدخ ــران ــه  م
وزارت بهداشت با اشاره به اعطای وام 4درصدی به زوج های نابارور 
گفت: زوج هایی که به خدمات اهدا نیاز دارند، زوج هایی که باید از 
 داروهای  وارداتی بدون بیمه استفاده کنند و زوج هایی که به درمان های 

IVF  و ICSI نیاز دارند، مشمول دریافت این وام هستند./ ایسنا

وام 4درصدی برای درمان ناباروری 
قاسم احمدی لاشکی، معاون حقوقی و امور مجلس وزارت آموزش 
ــرح ســامــانــدهــی نــیــروهــای غیررسمی در  و پـــرورش بــا اشـــاره بــه ط
آموزش وپرورش گفت: تمرکز این طرح بر تعیین امتیاز برای معلمان 
غیررسمی با سابقه در مواقعی است که آزمون های استخدامی برای 

غ التحصیلان لیسانس و بالاتر برگزار می شود. /ایسنا  جذب فار

ساماندهی معلمان غیررسمی 
وحید جعفریان، مدیرکل دفتر امور بیابان سازمان منابع طبیعی 
و آبخیزداری از وارد آمدن خسارات چند هزار میلیاردی فرسایش 
کن، تاسیسات، حمل و نقل ریلی و  بادی و توفان های ماسه ای به اما
کنون بیش از هشت میلیون  اراضی کشاورزی خبر داد .به گفته وی تا

هکتار از کانون های فرسایش بادی احیا شده است. / جام جم دیلی

خسارت های میلیاردی فرسایش بادی 

هـــفـــتـــمـــیـــن  و  بــــیــــســــت 

گروه جامعه 

مریم خباز

امضاکنندگان  کنفرانس 
آب  تغییرات  کنوانسیون 
وهــــوایــــی ســــازمــــان مــلــل 
وز  ر دو  از  حــالــی  در  متحد 
مصر  شرم الشیخ  در  پیش 
 آغـــــــــــاز بـــــــه کـــــــــار کـــــــرده 
ــرای  ــذیـ ــا 27آبــــــــان پـ ــ )و ت
کشورهای متعهد از جمله ایــران خواهد بود ( که 
پــرونــده نیمه مفتوح »موافقت نامه پــاریــس« در 
کشورمان یک بار دیگر مورد توجه قرار گرفته است.  
کنوانسیون تغییرات آب و هوایی امسال 30ساله 
مــی شــود امــا از عمر موافقت نامه پــاریــس بیش از 
شش سال نمی گذرد. نام آن» موافقت نامه تغییر 
اقــلــیــم پــاریــس« اســـت کــه ســـال 2015 در جــریــان 
ــاس بــیــســت و یــکــم کــنــوانــســیــون  ــ ــزاری اجـ ــ ــرگ ــ  ب
تغییر اقــلــیــم ســازمــان مــلــل بــه وجـــود آمـــد. علت 
اهمیت این موافقت نامه برای ما این است که وزیر 
وقــت کــشــورمــان نیز آن را امضا کـــرده و در دولــت 
دوازدهم پافشاری های زیادی برای تصویب نهایی 
آن وجود داشت؛ خواسته ای که تا مرحله تصویب 
مجلس شــورای اسامی پیش رفت ولی پشت سد 

ایرادات شورای نگهبان متوقف شد. 

از  جلوگیری  بــه دنــبــال  ظاهر  در  پــاریــس  موافقت نامه 
گلخانه ای  گازهای  انتشار  اثــر  بر  زمین  افزایش دمــای 
کنندگان موافقت نامه این  بــاور تنظیم  اســت،؛ چرا که 
ــاز و  گ کــه اســتــفــاده از منابع فسیلی مثل نــفــت،  اســت 
کسید  زغال سنگ که اصلی ترین عامل انتشار گاز دی ا
گرمایش جهانی و تغییرات اقلیمی  کربن اســت، باعث 

شده است. 
کــه بــرخــی کــشــورهــای صنعتی که  ــن  نــکــتــه ظــریــف ایـ
را در  گلخانه ای  گازهای  و  کربن  کسید  ا بیشترین دی 
خــارج  پــاریــس  موافقت نامه  از  می کنند  تولید  جهان 
 شده اند که آمریکا و روسیه از مصادیق اصلی آن هستند. 
ــایــی کــه بـــدون منابع انــرژی  در عــوض کــشــورهــای اروپ
فسیلی هستند چه قبل از جنگ روسیه و اوکراین و چه 
بعد از آن که با بحران واردات نفت و گاز روبه رو هستند از 

این موافقت نامه سرسختانه دفاع می کنند. 
که اجرای تعهدات چنین  همه اینها در شرایطی است 
موافقت نامه هایی که بار مالی زیادی برای کشورها دارد 

در مورد کشورهای در حال توسعه الزام آور نیست مگر 
کشورها برای اجرای برنامه مشارکت ملی خود  که  این 
بنابراین  کنند.  اســتــفــاده  جهانی  مالی  کمک های  از 
که از منابع سرشار نفت  کشوری مانند ما  واضح است 
گــر مجبور به کاهش استفاده از  گــاز بــرخــوردار اســت ا و 
سوخت های فسیلی شود از یک سو باید زیرساخت های 
ــد تـــا از ســوخــت هــای  ــود را گــســتــرش دهـ فـــنـــاورانـــه خـ
غیرفسیلی بــهــره بگیرد و از ســوی دیــگــر بـــرای اجــرای 
کز مالی جهانی وام دریافت  چنین برنامه ای باید از مرا
که با توجه به تحریم های  کند و در واقع مقروض شود 
که علیه کشورمان وجود دارد، احتمال  همه جانبه ای 
کمک های جهانی تقریبا صفر است و در  بهره گیری از 
نتیجه چیزی جز اجبار به کاهش استفاده از نفت و گاز 

روی دست کشور نمی ماند.

 باید زیر بار چه تعهداتی برویم؟

موافقت نامه پاریس اردیبهشت 95 توسط وزیرخارجه 
وقت کشورمان به نمایندگی از دولت امضا شد و کلیات 
ــان همان ســال بــه تصویب مجلس رسید اما  آن در آب
ــرادات توسط  ــ ــا فــاصــلــه ای انـــدک بــه دلــیــل بــرخــی ایـ  ب
شورای نگهبان رد و به مجلس برگشت داده شد. یکی از 
کلیات موافقت نامه  ایرادات این شورا در اختیار بودن 
بدون پیوست های الحاقی آن بود؛ یک نوع بی خبری 
از جزئیات تعهدات. ایراد بعدی اما این بود که شورای 
نگهبان می پرسید آیا پیوستن ایران به این موافقت نامه 
گر دارد مجلس باید محل تامین  بار مالی دارد یا خیر و ا
آن را مشخص کند که ظاهرا در سال 95 این کار را انجام 

نداده بود. 
کنون بعد از گذشت شش سال، موافقت نامه  بنابراین ا

و  پــرونــده نیمه مفتوح دارد  کشورمان یک  پاریس در 
مراحل تصویب متن الحاقیه هیات وزیران در مجلس، 
هنوز  جمهور  رئیس  امــضــای  و  نگهبان  شـــورای  تایید 

انجام نشده است. 
گر این مراحل با پافشاری برخی  این درحالی است که ا
از اعضای هیات دولت قبل در همان سال ها پشت سر 
کنون ایران مانده بود و تعهد کاهش  گذاشته شده بود ا
4درصدی بدون قید و شرط انتشار گازهای گلخانه ای 
کسیدکربن البته مشروط به  کاهش 8درصــدی دی ا و 

برداشته شدن تحریم ها.

 آیا نیازی به موافقت نامه پاریس داریم؟ 

کــه تــحــت شدیدترین  کــشــورمــان در شــرایــطــی  امـــا آیـــا 
آن  در  موضوعات  همه  و  دارد  قــرار  تاریخ  تحریم های 

ــه مواضع سیاسی تحلیل  زوای از  کشورها  توسط سایر 
نــیــازی بــه پیوستن بــه موافقت نامه پاریس  مــی شــود، 
که چند سالی اســت زمزمه  دارد،  آن هم در شرایطی 
موافقت نامه  ایــن  از  خــروج  بــه  کشورها  برخی  تمایل 

شنیده می شود؟
کــارشــنــاس  از منظر ســیــاســی، مــهــدی خــانــعــلــی زاده 
 روابــط بین الملل و آینده پژوه در پاسخ به این پرسش 
بــه فــارس می گوید خیر و توضیح مــی دهــد: »معاهده 
که آن را یک توافق نامه  پاریس برخلاف تصور موافقان 
بدون الزام و محیط زیستی می دانند، بر منابع نفت و گاز 
کید کرده  به عنوان دو عامل تولید گازهای گلخانه ای تا
کشورمان ابزار  گاز برای  که واضح است نفت و  درحالی 
امنیت ملی است، ابزاری که اتفاقا مشمول تحریم ها نیز 
شده است. ضمن این که این معاهده نیز به مرور زمان 
تا  چهار  دردوره  بین المللی  معاهدات  دیگر  همچون 
هشت ساله ابعاد الزام آوری به خود می گیرد به طوری که 
در صورت محقق نشدن تعهدات ایران به دلیل مصرف 
زیاد از سوخت های فسیلی، ذیل پرونده های حقوق 

بشری محکوم خواهد شد.«
کارشناسان حــوزه نفت و انرژی  از منظر اقتصادی نیز 
برای  نمی دانند.  کشورمان  نفع  به  را  پاریس  معاهده 
نمونه حسن محمدی، یکی از این کارشناسان سال 97 
گر بخواهیم 1۲درصــد از انتشار  به فارس گفته است: »ا
کار منجر  کاهش دهیم این  گلخانه ای خود را  گازهای 
کاهش ارزش تولید به میزان 18هــزار میلیارد تومان  به 
کشور را  کل اقتصاد  که 7/۲ درصــد حجم  خواهد شد 
که این عدد تــازه براساس قیمت های  شامل می شود 
که اجــرای تعهدات  سال 83 اســت. این درحالی است 
معاهده پاریس 5۲/5 میلیارد دلار برای کشورمان هزینه 

دارد و اقتصاد کشورمان را تا 7درصد کوچک می کند.«
گــرچــه ژستی  طبق ایــن توضیحات، مــعــاهــده پــاریــس 
قشنگ در حوزه حفاظت از محیط زیست برای کشورمان 
ــا در حـــوزه سیاست و اقــتــصــاد مــا را دچــار  مــی ســازد ام
سازمان  رئیس  بدانیم  این که  جالب  می کند.  مشکل 
 حفاظت از محیط زیست کشورمان به تازگی عنوان کرده 
»با خاموش کردن فلرهای گازی« یعنی با خاموش کردن 
مشعل هایی که گازهای اضافه را در مکان های استخراج 
نفت و گاز می سوزاند » به تعهد 4درصدی کاهش تولید 
کسیدکربن دست خواهیم یافت« که این جمله  گاز دی ا
اساس عضویت ایــران در معاهده پاریس و تقبل انواع 

تعهدات را زیر سؤال می برد. 

»جام جم« تبعات الحاق ایران به توافق نامه کاهش انتشار گازهای گلخانه ای را بررسی می کند 

به نام محیط زیست، به کام سیاست، به ضرر اقتصاد  

گزارش 2

همدستی کرونا و آنفلوآنزا در آستانه جام جهانی
کمبودهای دارویی، مکمل موج ترکیبی کرونا و آنفلوآنزا شده است

که آنفلوآنزا  کرونا دست از سرمان بر نداشته بود  هنوز 
کز  گر گذرتان به درمانگاه ها و مرا هم به آن اضافه شد! ا
بیمارانی  از  بــا صــف طویلی  بــاشــد،  افــتــاده  بهداشتی 
کــه بــا علائمی همچون ســرفــه، تــب و  مــواجــه می شوید 
کرده اند و  کز مراجعه  گلودرد به این مرا آبریزش بینی و 
طبق تشخیص پزشک آنفلوآنزا دارنــد. طی هفته های 
کرونا پیشی گرفت و تعداد مبتلایان به  اخیر آنفلوآنزا از 
افزایش داشت  کرونا  به مبتلایان  بیماری نسبت  ایــن 
کــرد،  طغیان  همیشه  از  زودتـــر  آنفلوآنزا  امــســال   حتی 
به گونه ای که همه ساله فصل شروع آنفلوآنزا از آبان ماه 
 بود اما امسال همزمان شد با آغاز فصل درس و مدرسه. 
از همه بدتر این که کرونا هم همچنان ادامه دارد و طبق 
آمار وزارت بهداشت، هر روز تست پی سی آر تعدادی از 
بیماران مثبت می شود و هنوز هم بستری و حتی مرگ 
گر شدت این بیماری  کرونایی را داریم، حتی ا بیماران 
نسبت به موج های قبلی خیلی کمتر شده باشد. حالا 
آبان  که تا اواخــر  از آن دارد  امــا پیش بینی ها حکایت 
کرونا مواجه خواهیم شد، آن هم در  ــازه ای از  با موج ت

شرایطی که آنفلوآنزا یکه تازی می کند.

 ماهیت موج تازه بیماری های تنفسی

 به گفته متخصصان وزارت بهداشت،  درمان و آموزش 
کشور  که در  پزشکی، موج جدید بیماری تنفسی اخیر 
شکل گرفته، ترکیبی از بیماری های کرونا و آنفلوآنزاست. 
این موج از اواسط مهر ماه رو به افزایش گذاشته است.

نتایج 30 نمونه آزمایشگاهی نشان از بیماری آنفلوآنزا 
بوده است. البته بیماری آنفلوآنزا به دو گونه است. یکی 
H1N1 یعنی نمونه عــادی آنفلوآنزاست و یک نوع نیز 
H1N2 که البته این نوع بیماری کمتر دیده شده است. 
حدود 70 درصد بیماران نیز ترکیبی از بیماران کرونایی و 

سایر ویروس ها هستند.

 آمادگی برای مقابله با موج تازه

ــوی  ــاس دســـتـــورالـــعـــمـــل هـــای ارائــــــه شــــده از س ــراســ ــ ب
وزارت بهداشت، دانش آموزان و معلمانی که علائم بیماری 
آنفلوآنزا دارند، به هیچ وجه نباید وارد مدرسه شوند. این 
دستورالعمل برای دانشگاه ها نیز لازم الاجراست. دوره این 
بیماری نیز پنج روز است. کمیته مرکب از رئیس دانشگاه، 
استاندار و فرماندار در هر استان می تواند درباره تعطیلی 
احتمالی دانشگاه های استان ها به دلیل شیوع بیماری 

مسئولان  پیش بینی  بــراســاس  بگیرد.  تصمیم   آنفلوآنزا 
وزارت بهداشت، احتمالا از اواخر آبان موج بیماری کرونا 
کادر خدمات  گروه های پرخطر شامل  افزایش می یابد. 
، افراد دارای بیماری های زمینه ای  درمانی، مادران باردار
زندان ها معلولان،  نگهداری  مجتمع های   سالمندان، 
آنفلوآنزا  کسن  تزریق وا و  اولــویــت دریــافــت  پادگان ها در 
کسن آنفلوآنزا  هستند. گفتنی است به تازگی 500 هزار دز وا

برای گروه های مذکور توزیع شده است.

 آنفلوآنزا فعلا هست

ــزا کــاهــش رعــایــت  ــد بــیــمــاری آنــفــلــوآن ــل رشـ ــ یــکــی از دلای
دستورالعمل های بهداشتی از سوی مــردم اســت. در دو 
سال گذشته به واسطه شیوع بیماری کرونا، مردم رعایت 
دست  شست وشوی  همچون  بهداشتی  شیوه نامه های 
کنون با  و استفاده از ماسک را جدی می گرفتند. اما هم ا
فروکش کرونا، رعایت مسائل بهداشتی هم به کمترین میزان 
 خــود رســیــده اســت. همین مسأله موجب شــده برخلاف 

دو سال گذشته که آنفلوآنزا مجال چندانی برای خودنمایی 
پیدا نکرده بود، امسال با طغیان این بیماری مواجه باشیم. 
به گفته شهنام عرشی، سرپرست مرکز مدیریت بیماری های 
گیر وزارت بهداشت، انتظار می رود موج آنفلوآنزا، حدود  وا
گر کسی  کید می کند:» ا سه تا چهار ماه طول بکشد. وی تا
کسن آنفلوآنزا نزده یا قبلا این بیماری را نگرفته است  قبلا وا

می تواند مبتلا شود. البته شدت و درگیری بیماری آنفلوآنزا 
در مقایسه با کرونا کمتر است.«

 تاکید بر ضرورت تزریق دز یادآور 

ــان در حالی  کــرونــا از اواخـــر آب ــازه  احتمال وقــوع مــوج ت
کــســن  ــرای تــزریــق وا ــردم بـ اســـت کــه مــیــزان مــراجــعــه مـ
مسئولان  و  یافته  کــاهــش  قابل توجه  شکلی  بــه  کــرونــا 
کسن  وزارت بهداشت بر ضرورت تزریق دز چهارم این وا
کز تزریق آن به تعداد  کسن کرونا و مرا کید می کنند. وا تا

کافی در کشور موجود است.
با اشــاره به وضعیت  بهرام عین اللهی، وزیــر بهداشت 
ــر ایــن کــه  کــیــد ب ــا تــا ــا در دیــگــر کــشــورهــا و ب ــرون شــیــوع ک
ــال افــزایــش اســـت، به  ــره در ح ــوج کــرونــا در ژاپـــن و ک م
کــســیــنــاســیــون را جـــدی بگیرند  ــرد، وا کـ ــردم تــوصــیــه  مـ
ــادآور زده شـــود. همچنین بــا تــوجــه به  ــ و امــســال دز ی
 بازگشایی مدارس و دانشگاه ها زدن ماسک همچنان 

ضرورت دارد.
عین اللهی به موضوع جام جهانی و سفر ها به قطر اشاره 
کــرد: »جام جهانی را در پیش داریــم و قطعا  و تصریح 
از سراسر دنیا به قطر سفر خواهندکرد  زیــادی  مــردم 
کــرونــا در جام جهانی   و بــه همین دلیل خطر افــزایــش 

وجود دارد.«
کسن  وی به مسافران قطر توصیه کرد، حتما دز یادآور وا
کنار این مسأله باید تست پی سی آر  را بزنند، در   کرونا 

را هم به همراه داشته باشند.

 کمبودهای دارویی ضلع سوم مثلث 
کرونا و آنفلوآنزا 

در میانه همدستی ویروس های تنفسی همچون کرونا و 
آنفلوآنزا کمبود های دارویی را فقط کم داریم! 

به گفته متخصصان حوزه پزشکی مصرف آنتی بیوتیک ها 
برای درمان بیماری ویروسی تنفسی شامل آنفلوآنزا یا 
کرونا هیچ نتیجه ای ندارد اما کمبودهای دارویی فقط 
از  کارشناسان  برخی  نیست.  آنتی بیوتیک ها  شامل 
کمبود دارو به ویژه داروهای مرتبط با بیماری  آنفلوآنزا 

در تهران و شهرستان ها خبر می دهند.
ــواع آنــتــی بــیــوتــیــک هــا، اســتــامــیــنــوفــن هــا و بــروفــن هــا ــ  ان

از همه  ســرم هــا و اســپــری  هــای تنفسی و عــجــیــب تــر 
کلراید و در مجموع  حتی قطره و اسپری بینی سدیم 
داروهای عمومی که بیشتر برای سرماخوردگی استفاده 
می شود، در بــازار به زحمت پیدا می شود. چالشی در 
 طغیان توامان کرونا و آنفلوآنزا می تواند سلامت مردم را 

به خطر بیندازد.

ونا دست از سر ما بــردارد و این بار   انگار قرار نیست کر

دبیر گروه جامعه

زهرا چیذری 

تا  آنفلوآنزا همدست شــده  با  در یارکشی جــدیــدش، 
ی های تنفسی را در کشور ایجاد  موج جدیدی از بیمار
ــد. حـــالا آن طـــور کـــه مــســئــولان وزارت بــهــداشــت  ــن ک
ونا  ی کر پیش بینی کـــرده ، از اواخـــر آبـــان مــوج بــیــمــار
ی های تنفسی  افزایش می یابد و موج تــازه ای از بیمار
ی  ی تــازه با برگزار کشور را درگیر می کند. این همه گیر

ــه کــشــور مــی تــوانــد  ــا ب ــده ی هـــای جــام جــهــانــی قــطــر و افـــزایـــش رفـــت و آم ــاز  بـ
جدی تر هم بشود. 

ونا و آنفلوآنزا هم برای خودشان  ی های جام جهانی قطر، کر انگار در آستانه باز
تیمی درســت کــرده انــد تا سامت مــردم را مــورد تاخت و تــاز خــود قــرار دهند. 
ونــا و آنــفــلــوآنــزا در حــالــی کــشــور را درگــیــر خود  وس هـــای کــر ــوج تــوامــان ویـــر م
و و کمبود اقام مهمی همچون سرم یا  کرده که با چالش جدی در تامین دار

آنتی بیوتیک ها هم مواجه  هستیم.

#کارت - سوخت 
پهلوان از تهران: 

ــارت ســوخــت الــمــثــنــی بــســیــار زمــانــبــر اســـت و دفــاتــر  ــ ــدور ک  صــ
پلیس + 10 هم پاسخ درستی به مراجعه کنندگان نمی دهند. 

خواهشمند است به این موضوع رسیدگی شود.

#اتوبوس - فرسوده
ریحانی از اسلامشهر: 

ــی اتـــوبـــوس هـــای شــهــری و بــیــن شــهــری اســلامــشــهــر  ــودگ ــرس ف
ــازی ایــن  ــوس ــرای ن ــود. چـــرا بـ ــی ش ــی شــدیــد هـــوا م ــودگ  بــاعــث آل

ناوگان فکری نمی شود؟

#شهرک صنعتی- پرند
فرشیدی از پرند: 

از مسئولان شهرک صنعتی پرند درخواست دارم به دلیل تعداد 
ــرای تسهیل در رفــت و آمــد در  کنان ایــن شهرستان ب ــاد سا زی

ورودی دیگری تعبیه شود.

- آتش سوزی  #خطر
سرشتی از تهران: 

وجود مجتمع های تجاری و کارگاه های مبل سازی در محدوده 
خیابان های شادمان و بهبودی که بیشتر بافت فرسوده است 

خطر آتش سوزی را در این مناطق بیشتر می کند.

حق با شماست

پیامک: 300011240  - تلفن گویا: 021-23004444

یادداشت

کودکان هم مضطرب می شوند
ــذرا  ــده ای گـ ــ ــدی ــ ــی پ ــودکـ ــراب کـ اضــــطــ  معصومه 

وح وحید صبور ر
کارشناس ارشد 

مشاوره
رسانه

نیست و در صورت عدم درمان تا سنین 
نوجوانی و حتی بزرگسالی ادامه می یابد 
ــروز مشکلات زیـــادی مــی شــود . حـــوادث پر استرس  و منجر به ب
زندگی، شناخت های منفی، دلبستگی نا ایمن، ژنتیک، تولد فرزند 
جدید، ورود به مدرسه و هورمون های مترشحه در زمــان بلوغ 
از جمله عواملی است که در کودکان و نوجوانان منجر به اضطراب 
کــودک مضطرب به طور  افــراط گــونــه ای به پیامد های  می شود . 
 منفی توجه می کند و تغییرات جسمانی زیادی مثل تپش قلب
تعریق، لرزش و ... را تجربه می کند که  ممکن است با علائمی مثل 
ناخن جویدن، شــب ادراری و اجتناب و انــزوای اجتماعی همراه 
شود. اضطراب انواع مختلفی دارد و در این یادداشت به اضطراب 
جــدایــی مــی پــردازیــم . اضــطــراب جــدایــی بــه طــور طبیعی  قبل از  
یک سالگی آغاز می شود و تا حدود سه سالگی به پایان می رسد اما 
گاهی به شکل افراط گونه ای ادامه می یابد . در اضطراب جدایی، 
کودک در مورد هر حادثه ای که منجر به جدایی از اشخاص مهم و 
مورد دلبسته اش  شود، دچار نگرانی مفرط می شود . این ترس 
بیش از انــدازه و نامتناسب با سن رشدی کودک است . هنگام یا 
 قبل از جدایی دچــار ناراحتی بیش از حد می شود، به شدت از 
تنها ماندن می ترسد و کابوس های مکرری از  جدایی می بیند یا 
ک دارد. از  کی غیر عادی مثل دیدن مخلوقات ترسنا تجارب ادرا
بیرون رفتن و دور شدن از شخص دلبسته اش امتناع می کند، این 
گاهی بــا علائمی مانند تــهــوع، اســتــفــراغ و دل درد همراه  تــرس 
می شود. علائم اضطراب جدایی در کودکان در واقع به این دلیل 
رخ می دهد که کودک در درون خود احساس ناامنی می کند. برای 
بررسی دلایل بروز اضطراب جدایی، نگاهی به زندگی او بیندازید و 
ببینید چــه چــیــزی تــعــادل زنــدگــی او را بــرهــم مــی زنــد. ژنتیک، 
دلبستگی نا ایمن، پدر و مادر سختگیر و محافظه کار، تغییر محل 
زندگی، تغییر مدرسه،  شرایط پر استرس زندگی مثل جدایی یا مرگ 
ایجاد کننده اضطراب  از جمله عوامل  از اعضای خــانــواده  یکی 
کــودکــان شدیدا نیازمند توجه  کــودکــان اســت . ایــن  جدایی در 
ــی بــه شــدت  ــزرگــســال هــســتــنــد و در صــــورت عــــدم درمـــــان در ب
محافظت کننده خواهند بود  و ممکن است دچــار آسیب های 
جدی از جمله کاهش اعتماد به نفس و ناسازگاری با موقعیت های 
کاری و اجتماعی یا دچار  اختلال اضطرابی در بزرگسالی شوند . در 
مواجهه با چنین کودکانی در گام اول باید بدون هیچ قید و شرطی 
آنها را بپذیریم . با توجه کامل به احساسات شان گوش دهید و با 
آنها همدلی کنید . ضمن گوش دادن از هرگونه  نصیحت و قضاوتی 
که  او بگویید  بــه  بــه شــیــوه ای غیر مستقیم  کنید .  خــــودداری 
کاملا برقرار است و در آخرین جدایی اتفاق خاصی   امنیت اش 
روی نداده است . به او توضیح دهید در زمان جدایی از شما، در 
صورت نیاز چگونه می تواند با شما ارتباط بگیرد . توانایی های شان 
 را مــورد توجه قــرار دهید  . در مقابل آنها  انعطاف پذیرتر باشید و 
به وعده هایتان عمل کنید. مانع تماشای تصاویر و برنامه های 
ک شوید .  واژه اضطراب و استرس برای کودکان  تلویزیونی ترسنا
تــرس استفاده می کنیم .  واژه  از  آن  و به جای  قابل فهم نیست 
صحبت کردن در مورد ترس ها و طبیعی بودن آنها دیدگاه خوبی از 
اضطراب در کودک ایجاد می کند . یک مراقب ثابت برای کودک تان 
در نظر بگیرید . جدایی را تمرین کنید، ابتدا در زمان های کوتاه تری 
کودک تان را با مراقب تنها بگذارید، همان طور که کودک به جدایی 
عادت می کند، به تدریج زمان جدایی را بیشتر کنید . جدایی ها را 
در زمانی غیر از گرسنگی و احساس خستگی کودک برنامه ریزی 
کنید . در زمان جدایی یک وسیله آشنا و دوست داشتنی )مثل 
عروسک مورد علاقه( در کنار کودک تان بگذارید . زمان خداحافظی 
را کوتاه کنید و به کودک تان اطمینان دهید که در زمان مشخصی 

بازخواهید گشت .


