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جامعه

خبر

 ��� ����،  ر��� ��و����ه ������ت آ��زش و ��ورش از ��ا�� 
ا���ی «��ر�� ��از ��� ���ل ����د��» ��� داد و ���: ��� از 
۹۰ در�� ��ر �� در دوره ا���ا�� ا���م ��ه و �� ����ن آذر��ه ����� 
�� ��د. در ا�� ��� ��ر�� در ��از ��� ���ل از ��� ���ب در��، 

������، ����، وا����، ���ی ������ و... ����� �� ��د./ ا����

������� از ر��� ���ی ��ارس
������ن ���ا�� و در��ن ����  ������� �����ری، ر��� 
در ���ص رو�ــ� ا�ــ�ای �ــ�� دارو�ـــ�ری، ���: �� دو�ــ� ���ار 
�ــ�د. در وا��  �� ���رت ��ی �����، ورود ��ا���  �� ا داده ا�ــ� 
��� ���� او���� �� ����� ����� و ���� �� �����، ��ارک و داروی 

��دم و ������ ��� ��ده ا��. / ���

����� از دو��، �� ��م ��� دا�����ی
��� ا���م ����ی، ر��� د��ان ��ا�� اداری ���: ������� 
��و��ه در د��ان ��ا�� اداری ����ط �� ��زه ��ر و ����� ا������ 
ا��. ������ ��ای ������ی از ����� ا�� ��و��ه �� �� وزارت ��ر 
و ����� ا������ ����ار ��ه و از ورود ���اد ����� ��و��ه در ا�� 

��زه ������ی ��./ �����ه ������ران 

��ز��ن ����� ا������ و ��و��ه ��ی ��ی ���

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

حق با شماست

# گرانی _ کالاهای _ اساسی
���ی از ���ان: 

���� �����ی ا���� ��� از آزاد��زی ���� �� 
��ا�� ۳۰ در�� دو��ره ��ان ��، ا�� در���� ا�� �� دو�� 

ا��م ��ده ��د د��� ��ا�� در �����ی ا���� و��د ��ارد.

# آسفالت _ جاده _ بابل
���� از ����: 

آ����� ��ده ��� ا��وز ���� ��� از ���� ��ن 
�� ��� ���ه ا�� و ا�� ����� را����� را ��ای را�����ن 

در �� �� ��� ��ده ا��.

# ترافیک _ عملیات _ عمرانی
و��ان:  ���� از ���

��ه ���� �� در �����ن د��و�� ��� از ���رراه 
ا��   �� ���ا���رس �����ت ���ا�� در �ــ�ل ����� ا�ــ� 
����� ���� ��ا��� ����ر ����� ��ه ا��. ��ا ا��ا��ت 
���� ��ی ��ای ����ن دادن ا�� �����ت ���ا�� در د���ر 

��ر ��ار ��� ���د؟

# آسفالت _ جاده _ فیروزکوه
����� از د��و��: 

�������ی �����ه  آ����� ��ده ���وز��ه ��� 
�� ��� د��و�� ����ر �ــ�اب ا�� و ���ز �� ���� و رو�� 

���د دارد.

# سرعت گیر
����� از ���ان: 

ــ�د�ـــ�، �����  ــ�ان- �ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ار�ـ �ــ�ــ� از �ـ
������� در ا�� ���ر ا����و���� و��د دارد �� ���� ���� 
�� ا�� ��� ��ای  ���� و ���� زدن �� ��درو�� �� ��دد. ا

���ر ��ون ���� ا�� ��ا ������� ��� ��ه ا��؟

�ــ�ای ���ان در و���� ���� ���ار ��ار 

��وه �����

 �����
����د��اه 

����� و راه ��� ����ن را ��ای ���ا�� �� 
���� ا��. �� آن �� ��� ���ی ��ران ��ای ��� را �����ه و ��� را 
����ن ��� ��ی ���و��ان ��ده ��د، �� ���� ��رش �� ا�� ����ره 
��� �ــ�ای آ�ــ�ده �� ��ــ� �ــ�دم ��� ��ا��� �� �� دو�ــ�ره ����ای 
آ��د�� �ــ�ا �� ��� ا�ل �����ا�ی �� ����� �ــ�د. ��ا��س ا��م 
���� ����ل ����� �ــ�ای ��� ���ان، ��ز ���� و���� ��ای 
���ان �� ر���ن �� ��د ۱۵۵ �� ر�� «����» درآ�� �� ���� و ����م 
آن ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ا �ــ�ای ��� �ــ�وه �ــ� آ�ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� آ��د�� �� 

��� �� ����� ا���ار �ــ�ای ��ر�� و���� �ــ�ا ����� �ــ�د و 
دو�ـــ�ره را�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ا�ی و ���� ���� آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا ���� ������ 
�ــ�ارس ا��ا�� �ــ�د و �ــ�ر د��� �ــ�دران ���� �� ا�ــ� ������ ��ی 

������� ��ای ������ ����ا�ی ��ز��ان د��ر ���� ����.

����� ��ا، ���� آ����ه «ذرات ����  ����ل  �� ا��س ا��م ���� 
���� از ۲/۵����ون» روی ��د ۱۵۵ ���� ��ا�� ������ ��ای ��� ��وه �� 
��ار ����� ا��. آ����ه ���� ��ای ������ در روز ������� ��� ���ن 

�� د�� «ذرات  ���� ���� از ۲/۵ ����ون» �� ������� ۱۵۴ ��ده و ����� 
��ای ������ در ��ا�� ������ ��ای ��� ��ار دا��. ��� د���را���� 
ا������ ��دره از ��ی ���� ����ل ����� ��ای ��� ���ان، در ا�� 
��ا�� ا�ــ�اد ���� �� ����ری ���� �� ر�ــ�ی، ������ان و ��د��ن ���� از 
������ ��ی ����� �� ����� ��ر� از���ل ��دداری ورز��. ا��اد د��� 

��� ���� ������ ��ی ����� �� ����� ��ر� از ���ل را ���� د���.

    پایداری آلودگی ها حداقل تا دوشنبه

����� ��ا (AQI) �� ��� د��� ا��� ����� ���ی �� ��د �� ��ا��س 

ک ����� �� ��د، از ۵۱ �� ۱۰۰ ��ا  آن از ��د ��� �� ۵۰ در ���وده ��ای ��
در ���وده ���� ���ل، ���� �� ����� ��ده و از ���وده ۱۰۱ �� ۱۵۰ ��ا 
������ ��ای ��وه ��ی ���س ا��. در ��زه ۱۵۱ �� ۲۰۰ ��� ��ا در ���وده 
������ ��ای ��� ��وه �� و از ���وده ۲۰۱ �� ۳۰۰ ��� ��ا در ���وده ����ر 
������ ��ار �� ���د. �� ا��س ا�� د��� ���ی در ���وده ۳۰۱ �� ۵۰۰

ک ا��.��دق ������ن، ������ ��� ���� و  ��ا�� ���� ��ا �����
���ار ���� ��ز��ن ��ا����� �� ��م �� �� ����: «از روز ������� 
���ار���� در ��رد آ��د�� ��ا ا��م ��د�� و ���� �� ا�� ����� ا��ره 
���� �� ا�� آ��د�� ��ا �� روز دو���� ادا�� ���ا �� ��� و �����ان آن ا��وده 
��� �� ا�� �� ا�� ��ا�� ��ای ا��اد ������ �� ����ران ز��د  �� ��د.» او �� ��
����� ����، ادا�� �� د��: «در ا�� ���� از ���ان ��ف و ��ران ���� 
�� ��ه و �� ������اری ����  ����� دا����، �� ��ت  �� در ���� 
���ه در ار�����ت ا�ــ�، �ــ�ران و �� وزش ��د  �� ���اه �� ��رش ��ی ��ا
ــ�ار �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ن  ــ� ــ�.» �ــ��ــ��ــ� ��� ���� و � ــ �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� دا�ـ
��ا����� ����� ا�� ������اری �� در ار�����ت �����ی در ����� ��ا 
���ا��دا��. از ��ی د��� ���� ��ی ��ا����� ���ن �� د�� �� 
دو���� ��ر���� و وزش ��د ��� ���ا��� دا�� و ا�� �� ��ا�� �� ا��ا�� 

آ��د�� �� ����� ���ارد. 

    احتمال افزایش آلودگی هوا

 ��� �� ا��� ��� از �����  ������ن �� ا�� ����� ��� �� ��ارد 
���� د���ی ا�ــ�؛ �� د��  وزش �ــ�د دار�ــ� ا�ــ� در ��� �� ��ا�� �� 
���� �� ���� و �� �ــ�د �ــ�ار�ــ�. ا�ــ� ���ن �� د�� ��� �� ��ا�� 
، از روز ����  �� ا��. از ��ی د��� ���������ی �� و���� ��ا ��
�� د��� �ــ�دد ����� ��درو��، ����� آ����ه ��� ا��ا�� ����� و ا�� 
�� �� ���ان آ��د�� ��ا ا���� ��د. ������� ����  ��� �� ��د 
���ن �� ر���ن �� ��د ۱۵۱ در ��ا�� «������»  آ��د�� ��ای ���ان �� ا
آ��د��  ����� ا��. ا���� ا�ــ�وز ���� از ����� ���ان، ����  �ــ�ار 
��دن �����، ����� �����  �� را در ��ل �����  ��ای ����ر �����

۱۹ �� ���� آن روی ��د ۲۲۰ در و���� «����ر ������» ��ار دارد.

    فعالیت طولانی انجام ندهید 

��ر�����ن، در ز��ن ��ی ��� آ��د�� ���� از ������   ����� ��� 
�ــ�د. ������ ����� ���رت ا�� از  ����� در �ــ�ای آ�ــ�ده ا����ب 
������ ������ ��ر� از ���ل �� ا��اد �� ��ر ����وب �� ��ت ����� 
���� ا���م �� د��� و ��� �� ��د ��� ����ن �� ��ی ��� �� 
از ���� ����� ��رت ���د.  ��� دو��ن �� ورزش ��دن. ��ر����ن 
����� �� ���� در ��رت ا���ن ��وه ��ی ���س از ���� ��ر� ����� 

�� در ��رت ��ورت ��ای ��دد از ���� N۹۵ا����ده ����. 

����ی �� از ����� ���ان، ��

آ��� ���� آ��د�� ��ا در ���ان  
ا�� آ��د�� ��ا �� روز دو���� ادا�� ���ا �� ��� و �����ان آن ا��وده �� ��د

آ��د�� ��ا د���ره ��ارس 
را �������ی ��د

���ارآ��� ��ن و���� آ��د�� ��ا �� ��ر د��� ���� 
����� ����� ا���ار آ��د�� ��ا ��. 

��و�� ا�� ��ر��وه �� ��� د��وز ����� ���� داد، ��� 
ا��م ������ �ــ�ارس در ���� ا���ا�� ��د. روز ����� 
�� ا�ــ� ����� ا�ــ�م �ــ�د ا�ــ�وز و �ــ�دا ۱۹ و ۲۰ آذر در ��� 
������ن ��ی ا���ن ���ان و ا���ز �� �� د��و�� و ���وز��ه 
�����ی ��دک و ��� د������ �� ����� و ��� ��ارس 
�� ��رت  و  ������ری   ������ و  ا���ا��   ����� در 
در  ورز�ـــ�  ������ ��ی  ا�ـــ�. ������  ــ�  دا�ـ �ــ�ــ�زی 
، ا�ــ�وز و ��دا ����� ا��. در ا�� ا����� از  �����ی ��ز
��� ���و��ان ��ا��� �� از ��دد �����وری ��دداری 
����. ��ار �� ا�� �� ��ر���� ��ی �� و ���� �� ���ان ��� 
از ����� ا��د�� ��� در ا�� روز ��� ������� ��ا��� ����� و 

از دو���� ������ ��د را از �� �����. 

��ش


