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سنا
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ز��  ����� �����ری �� ����� ی��ه: ا��ای‌ت�� ����� �����‌ ‌�اب‌�و��: د���
‌  ����� ���ن ��اه  ����� ��ر�����   ��ا����:

‌شما‌را‌ ‌���ار��‌�ا‌ای�‌ن��ه‌ش�و�‌�ن�م‌�ه‌شن��م‌�نوز
آ�ای‌جما��‌��ا‌م�‌زنن�،‌شا��‌��ای‌�وانن��ان‌مان‌ای�‌

ن��ه‌جا��‌�اش�.‌
���، در�ــ� ا�ــ�ره ��د��. ���ز �� ��� از دو د�ــ� ��� 
��� آ�ــ�ی �����  ������ «�ــ� �� �ــ�» �ــ�ا �� ���ن �ــ�م ��را
ــ� و �� �����:  �ــ�ا �� ز���. ��� ادای �ــ� را در�ــ� آور�
ا���... (د����گ ���وف ����� آ��ی ����� در ����ل 
«��� ��ی �� �� �ــ�»). ا�ــ� ����� �ــ�ای �� در ���� و 
�����ن ا�����ت ������ را ر�� زده ا�� و ���� ���� 

و ����� �� ا�� ��� دارم. ��ای ��د �� ������� ا��. 
‌ماج�ای‌��ون�ه‌�زش��‌�ه‌�ه‌نام‌آ�ای‌جما��‌ت����‌

ش�،‌�ه‌�ود؟
ــ� آن �ـــ�ر�ـــ�دان  ــ� �ـــ�ه �ـــ�د � ــ�� ــ�ور� ــ�ر ا�ـــ� �ــ�ــ� � ــ آن �
���وف �� ��� �� ��د �� ��ک ز���� ��ف �� ز�� �� ��در

���� ���دت �� د���زی ���� ��د آ��ی ����� ��ک ز���� 
��ف �� ز��! ���� ا�� ��ا��� �� در ��� ���� �� 
��ا آ�ــ�ی ����� ��ا �� ��د�� و ���� �� �� ���� ��م 
�� ������.  ��� ���� ��ای ��ن ���� ���� ����� ��دم 
�ــ�ا �ــ�ای ��� ����� در ��� ���� �ــ�ا ���� �� از 
��� د���� ����� آ��ی �����! �� ��اب ��� دادم. ��ن 
��ا�� �� ا�� ����� ���د و ��� د��� �� ���: ��� را 
��ا �� ز���. ����: آ��ن! را�� �� ����� و �� ر���؛ �� 

ا�� آ��ی ����� ��ای �� ��و��ه ����� ����� داد��. 
‌��‌ن��ه‌جا��‌در�اره‌شما‌شن��م‌�ه‌�ه‌�ام��‌�ازی‌و‌

ن��‌��وش�‌و‌�ول‌دادن‌�ای‌آن�نان�،‌ان��اد‌داش���...
ا�ن �ــ�ل ����� و �ــ� �ـــ�در �ـــ�دن �ـــ�ای ا�ــ� ا�����ت 
���ر�� ا�ــ�؛ �� آدم �ــ��ــ� د�ــ�م �� ا�ــ� ��� دا�� از 

��� آ��ه ا�� و �� ���  ��  �����.

‌تلویزیون،‌��ه�وی�‌��ای‌ ‌جا�ای‌�ا��‌در ‌���‌از
ــه‌ای‌ا�ــــ�‌�ه‌ ــانـ ــود�ـ �ـــود�ـــان‌و‌�ـــا�ـــ�‌�ـــ�نـــامـــه‌�ـــای‌�ـ
ــ�؛‌�ــمــان‌ ــ ــ�‌رون ــ نــو�ــ�ــا�ــژی‌�ــا�ــ�‌�ـــا�ـــ�‌روی‌آنـــ�ـــ�‌م

د���ه‌ای‌�ه‌�ار�ا‌م����‌��د��.‌
، ���� �� ���� از ����  ��� ��� ���� از ز��ن ��ی دور
���ن �� �� �� ر���ه ا��.  �� ��� د��� ����� ��ه �� ا
ــ�وزه �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ� ر�ــ��ــ� �ــ�ی ���� و ار�ــ�ــ�ط  ا�ــ
������� ��د��ن و ����ا��ن �� ���ی ���زی، ��� ���� 
و �����ن ��� �� �ــ�ی ��� �� �ــ�ر د�ـــ�اری ا�ــ� و ���� 
ــ�اب �ــ�د�ــ��ــ� �ــ�ــ�اه �ــ� ا����ب  �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ـ
���  ��ی ������ و �ــ�ا�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ����ن 
��� ��� �� ��د��ن ��و����ص ��ی آن �������. ��� 
��و�� �� ��� ������ �� ا���ق �� ا��� �� ���� �� 

���ان آن ����. 

ا���� روش ��ی ������ و��د دارد ا�� ��� �� از ��� ا�� 
ا�� �� ��� ���� ���ز��� ���ن ��� �� ���� ��زی ا�� 
�� ��� �� ��ب ��� و ��� �� ����. ��� ���� �� اد���ت و 
�����ی ������ ����� دارد و ���� �� ��� ��ا�� ����وت 
ا�ــ�. ا�ــ� ��� ����� ���� �� ����� و روا����ی ا��. 
�ــ� �� ���� ���� ا�ــ� �ــ��ــ�� �ـــ�ده ام �ــ� �ــ�د�ــ�ن و 
����ا��ن �� ����ن ��� ای ��ب از ��ی ��� ���� ���� 

����� ����ت �� ����.
ــ�ی �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� و ����  وا�ــ�ــ� �ـ
������ ��ی ��اب ��د���� ���� ا��. ا���وارم ����ان 
���� در �������ن �� ا�� ���� ���� ��ی دا��� ����� 

و ��د��ن ��ای ��ن در او���� ��ار �����. 
‌�ــه‌�ــنــوان‌�ــ�‌�ن�من�‌مــ�ــ�ب‌�ــه‌�ــال‌�ــا‌�ا��ه‌در‌
���ه‌�از���ی،‌نو��ن���‌و‌�ار��دان�‌دار�ــ�‌��دا��‌�ه‌
‌�ـــ��ـــال‌‌�ـــای‌تــلــویــزیــونــ�‌ ‌را‌در ‌�ــلــمــ�‌�ـــ�ـــور مــ�ــا�ــ�

‌�زم‌م�‌دان��؟ ���ر
ا�ــ�� �ــ�ی ����ری از ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی ���� و ����� �� 
در �������ن و ����� ���� ا��، ��� �� ����� ����� 
و �ــ� در �ــ�ن �ــ�ی ����� ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ده ا�ــ�. �ز�ــ� �� 
ــ�ع از دا�ــ�ــ�  �ــ�ی �ــ�د ا�ــ�.  �ــ��ــ�ــ� ای، ����� و ا�
�����ن ����� و �������ن ���� �� ا�� ����� ���� 

�����ی دا��� �����.
ــ��ــ� �ـــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�دا�ــ�ــ�  �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �
ــ� �ـــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�  ــ ــ ــ�ه ا�ـ ــ ــ �ـ
ــ�ب �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�.  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ــــ� �ــــ� �ـ ــ ــ�ر� ــ و �
ــ�  ــ�� ــ� ــ�� ــ�ـــ� � ــ��ـ �ــــ� در �ـــ�ـــ�ب �ـــ��ـــ� �ـ
�ــ�دو�ــ� و �����ن �ــ�ــ�ی روا�ــ� �ــ�ی 
ــ� ��  �ـــ�اب و ����� ��ی �ــ��ــ� را دار�ـ
ــ�.   ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�دا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ه ا� �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �
ــ� �ــ��ــ� را �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�؛ �ـــ�ت ا�ــ�ــ�ن  ــ� �ــ�ــ�ــ� د�
ــ�د �ــ� در�ـــ��ـــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ــ�ان.  �ــ�ــ�دف �ـ
ــ�د ــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ت � ــ�ـ ــ�زه ا�ـ ــ�ـ ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ ــ�ا�ـ �ـ

در ���� �� �ــ�ای آن ������، ���� و �����ن �� ���� از 
����� �ــ�ه ا�ـــ�. ا�ــ� �ــ�ــ�ه ���� �ــ� ����� ���� 

و اد�� در ����� ���� ��ض ��د.
‌«����‌ �ــار ‌�ه‌ن��تان‌�ا��‌���ال‌�ای�‌مانن�‌«روز
‌��و��‌را‌ا�ــ�ــا‌�ــ�د�ــ�‌�ـــ�وه‌��‌ ‌آن‌ن��‌د�ــ�ــ� �ــه‌شما‌در
‌شنا��‌م�دم‌ ‌م�‌توان�‌در ����م‌�ــ�دن‌م�ا��،‌���ر
‌�ــ�ــور‌ ‌مـــ�ـــا�ـــ� ‌مـــ�ـــا�ـــ� ــوان‌از ــ و‌�ـــه‌�ـــ�ـــوص‌نـــ�ـــ�‌جــ

ت����‌داش�ه‌�اش�؟
ــ�ار �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�د.  ــ�� ــ� ــ�� ــ�ه �ــ�ــ�ــ� و � ــ�� ــ�  � �ـــ�در�ـــ� �
ا���ن ��ی ��رگ در ���� ��ی ����� ��ای ا�� ����� 
ز��� ����ه ا�� و و��� ��� �� ��� د����ن �� ���� 
���� از آ��� ����� دا��� �����. ��� ا��وز ���� از ��روش 
، ا����، آر�� ��زن، ��� ���ح و... ����� دا���  ����
����. �������� �ــ�دا�ــ� در��� ���� �� آ��� ��رت 

������ و ��ی ا�� ��ر��ن در آ��ر ������ �� ���� ا��.

ر و ��» �� �������ن ����� ا�� ����� ���ب �� ����� و دو��  «آ��ی �����» �������ن ��� و�� ��� �� «��

‌�� م��ب�‌��ز
روزنامه‌ن�ار

دارد �ــ�ای ��� �� ��� ���ا��. �� ��ل �ــ�دش و��� در �����ن د�ــ�ه �� ��د ��� �� دو��� دار�ــ� و از او 
ی ��د ا�� ���رش در  �� ��ا��� ��ک ز���� ��ف ����؛ ��ن آن ��ر �������� ���� را در ��� ��ی �� �� �� ���

�را���� �� دا��.  ���ت ��� ����� در د�� ����ه و �� ����: «�� ��ر ��ای  ا������� �������ن را �� ��
��� ����� ���� ��م و ��� ������ در ����ل «����ی ��ه» دا���، ز��ن ���� و��د ��ا�� و���� 

ی ��ا�� ������.» آ��ی ������ه �� ��ا��� ��� �����
ی، ������ ���� را ��  ــ� �� در ���ر ������ �ز� �� «����ران» ر�ــ� ���� وارد �������ن �� ا�ــ� از ���ن �

و��� و ��ر��ی راد���� �� و ��� در ��� ������ ��������� ا��ا �� ��د. ���ه دار ��. ر��� ر��� وارد ��������، ����� ��
ی د�ــ��ــ� را ارا�ـــ� داد.  و��� �ــ�� و��� «�ـــ�دی و �ــ�ا» �������� �ــ�ده �ــ�د و در «آرا�ــ�ــ�ــ�ه ��ــ�ــ�» ����� �� در ������ ��

و�� �� او  وا��ار ����.  ی ��ا���� �� ��� � ی ��د و ��� از آن، ��ر�� ������زان د��� وس را ��� در «����ا��ن ��� �����» ����ل �
ر و �� ��ی ���� ��ی ر�� ����� ������. ��� و��ی �� را ���ا���. �� ����� ���ر او در ��

���ز �� ��� از دو د�� 
ــ�» �ــ�ا  ــ ــ� � ــ� �ـ ــ �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� «�

�ــ�ــ� آ�ـــ�ی ����� ��ا  ــ�م �ــ�را �ــ� �ــ�ــ�ن �
ــ� ادای �ـــ� را در�ـــــ� آ�ر�ـــــ� و  ــ� ــ�ـــ�. � �ـــ� ز�ـ

�� �����: ا�ــ�ــ�... (د�ــ��ــ�گ �ــ�ــ�وف ����� 
آ��ی ����� در ����ل «��� ��ی �� �� �ــ�»). ا�� 

����� ��ای �� در ���� و �����ن ا�����ت 
������ را ر�� زده ا�� و ���� ���� و 

����� �� ا�� ��� دارم. �ــ�ای ��د 
�� ������� ا��. 

‌و‌م�» ‌در‌«جزر �ای‌��ب�‌�ای‌ر�ا‌��ا��‌�ه‌��انه‌��ور

���ز ��دم ��ا 
«آ��ی �����» 

��ا �� ز���


