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د��� ���� ������، روان �ـ��س و ��� ���ت ���� دا��ـ��ه �ـ���، 
�ـ� ��ـ�ن ا�� �ـ� ����ـ� ��ـ�ف ��اد ��ـ�ر ��ـ�م ا�ـ�اد ��ـ���، ا�ـ� 
��ـ� �ـ� �ـ�� ��ـ�ف �ـ�اد �ـ�ق ��ـ�ا ��� ���ـ�، ���:«ا�ـ� ��ـ��� 
�� ������، �ـ� و ���ـ�� ��ـ��� دارد. ��� در ����ا��ن و ��ا��ن، 
���ـ�،  ���ـ��وی، ��ـ�ر��وه ���ـ��ن، ا��ـ�د��، �� ����ن ���ـ�، 
ا��ـ�س ���� ��ـ�ن آرزو��، ���ش ���� ���� ا��اد �� ��اد و ا�� 
��ـ�ر �ـ� ��ـ�ف ���ر�ـ� �ـ� آ��ـ� در ا��ـ�م ا�ـ�ر ��ـ� �� ��ـ�، ����ـ� و 
ا����ـ�داری از ���ف ����ه ���� �ـ� در ���ـ� ����اده �ـ� ��ـ�ر دار�ـ�، 
��ا�ـ� ا�ـ�اد �ـ� ��ـ�ف ��اد ��ـ�ر  �ـ� ���ـ�  از ���ـ� ��ا��ـ� ا�ـ� 
�� ��د. در ���ص ����� �� ��ان ��� آ����ن ���� �� ���� ��، 
���ـ�� ��ـ��� ���ف ��اد ��ـ���، ���� ا���ا ���� �� �� �� �ـ�� 
���ف ���� ��اد ���ر ��� ����� �� روی آورده ا��. ��� ا�� ��ا�� 
در ���� �ـ� �ـ� در ����ـ� �����ـ�ت ��در�ـ� در �ـ�رد �� �ـ� ��ـ�� و 
ا����دآور��ـ�دن آن ا�ـ�. ��ـ� د��ـ� آن، �ـ� ����ـ�ات ����ـ� در �ـ�رد 
����رد �� ����ه ��ر���ا�� و ���� ���� ��دد �� ���ف آن در ���� 
��ـ�ر�� آزاد �� ه ا�ـ�. ���� ا�� ���ر و��د دارد �� ��ن ���ف آن 
ک ���ـ�. ��ـ� در �ـ�رد �ـ�د ا�ـ�  آزاد ا�ـ�م �� ه ا�ـ�، �ـ� ����ـ�
��  �ـ� �ـ�ه ای ��ـ�ر �� ���ـ� ا�ـ� از �ـ�ده �� ����ـ� �� �ـ�د و �ـ�ارض 
THC ـ�ی دارد، در ���� �ـ� ا�ـ� ��ـ�ر ��ـ� �ـ�ده و �ـ�ده ���ـ�ه آن���

���ـ� �ـ�� ا�ـ�، ا�ـ� ��ا�ـ�ن ��ـ�ر �� ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ی دارد.»
���� �ـ�ی ا���ـ�دی، ا�����ـ�، ����ـ�، �����ـ�،  او در ادا�ـ� �ـ� ��
�ـ��ف ��ـ� ��ـ� ��، ��ـ��ری، �ـ�رم، ���ان �ـ�ی ا���ـ�دی ا�ـ�ره �ـ�ده 
و ادا�ـ� �� د�ـ�: «ا���ـ� از ���ـ� ��ـ���� ا�ـ� �� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد 
را �ـ� �ـ�� ��ـ�ف ��اد��ـ�ر و ��ـ��� د���ه �ـ�ی ����ـ� �ـ�ق 
د�ـ�. در��ـ�، و�ـ�د ا�ـ� د�ـ���ه در ��ـ� ���ـ� ا�ـ�اد �ـ� �ـ� ��ـ� دو 
��ـ�ر  �ـ�ر ا����ن �ـ�دن ��ـ�ف �ـ�اد ���ـ�د ��� �ـ�م و �ـ� ���ـ� آن را 
�� ��ارم �� ��� ���� در ا����د دارد. ���� ���� ا��اد ��� �� �� 
��ر ���ف �� در دام ا����د�����ر �� ����. در ���ر ا����، �������ی 
�� ����� ا�ـ� �� ���� �� آن ���� دا�ـ�. �� ا�ـ�س ������ت ا���م 
��ه، �������ی و ���ف ��اد ار���ط ������� �� �� دارد. ����� �� 
���ـ�ل ��ـ� ���ـ� ��ار�ـ�، �����ـ�� �ـ�ده و در ا��ـ�م ا�ـ�ر �ـ��ب زده 

��� �� ����، د���ل ��ت �� ���� ���� �����، ���� ��ی ���� 
در ��ا�ـ�ن و �����ـ� ���ـ� ��ی ا���ـ�دی و ���ـ� �ـ� از ��ا��ـ� 

ا�ـ� �ـ� ���ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�اد �ـ� ��ـ�ف �ـ�اد �� �ـ�د.»
������ در ���ص ا�� �� در ��ل ���� �� ����� در��� ���� ا����د 
، ����ب ���� ��ده ���ر ���ن  �����، ���ن �� ���: «در ��ل ����
����ا�ـ�ن و ��ا�ـ�ن �� ا�ـ� و ��ـ�ف آن �ـ� د��ـ� �����ـ�ت ��در�ـ�� 
��ـ�  ����ـ� ا���ـ�دآور ��ـ�دن، دا�ـ�� �ـ�ت آ�ـ� و �ـ�ارض د�ـ�رس، ��ا
ا�ـ�، ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� ا���ـ�د در ��ـ�م ��وه �ـ� ��ـ���ه �� �ـ�د

 ا�� ��وه ����ان و ��ان در ���ض ��� ���ـ��ی ��ار دار��. �� ا�ـ�س 
�����ات و ������ �� �� ��ا���ن، دا�� آ��زان و دا������، ���ف 
�ـ�اد در �ـ�ارس، دا��ـ��ه و ����ـ� رو �ـ� ر�ـ� ا�ـ�. ��ـ� ا�� �ـ� در 
���ـ�� �ـ�ن ا�ـ�ام ������ـ�اری در �ـ�زه ��اد��ـ�ر ا��ـ�م  ۲۰ �ـ�ل 
��� ه ا�ـ�، �ـ� �ـ� ر�ـ� ا�ـ� ���ـ�ه ��ا�ـ� ��ـ���؛ �� ��ـ�ص ا�� �ـ� 
�ـ� ��ـ�ر���� �ـ� �ـ�ز ��ـ��� �ـ� ��������ـ�ه ��اد��ـ�ر ��ـ��� و �ـ� 
���ـ� د��ـ� �ـ� را��ـ� ��� �ـ�ان از ا�ـ� ���ـ� �ـ�ن �ـ��� �ـ� در �ـ�د.»

�ـ� از ��ـ�ن ��ا�ـ� �ـ�دی،  ا�ـ� روان �ـ��س در ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ال 
����اد�� و ا������، ��ام �� ��� ���ه ای در ��ا�� ا��اد �� ���ف 
��اد���ر دارد، ����� �� د��: «���ـ� ا�� �ـ�ال �ـ�� ا�ـ�، ز��ا 
�ـ� ا�ـ�ادی را �� ����ـ� �ـ� ��ـ� ���� ��ـ� ��ـ���، و�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�د 
را �ـ� ���ـ� د��ـ�ی ���ـ� �� د��ـ� �ـ� ��ـ�ن ا��ـ�ی ���ـ�اده، �ـ� ��ـ� 
���ـ�د �� �ـ�د، ا�ـ� �ـ�ای د��ـ�ان ا�ـ� ا��ـ�ق ر� ��� د�ـ�. در ���ـ� 
���ان �ـ�ی ا���ـ�دی، ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ن �ـ�د را �� ا����ر ��اد 
��ـ��ر��، ا�� در ����� ���� �� �� �����ر ��� �ـ���. �����، �� و��د 
�� ���� ��ص، ���� ������ ای از ��ا�� د�� �� د�� �� داده 
و ���ـ�� روا�ـ� ا�ـ�اد را �ـ� �ـ�� ��ـ�ف ��اد��ـ�ر �ـ�ق �� د�ـ�.»

او در��ـ�ص و���ـ� ا���ـ�د در ����ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ� د�ـ� ��ـ� 
�� ���ـ�: «��ـ�ان ��ـ�ف �ـ�اد ��ـ�� �ـ� ۱۰�ـ�ل ��ـ� ���ـ�� �ـ�ه و 
�ـ� ��ـ� ���ـ��� از ا�ـ� ���ـ�  ��ـ� ��ـ�ه آن �ـ� ا�ـ� د��ـ� ا�ـ� 
�ـ� �ـ�رت  ���ـ���ی ����. دروا�ـ� �ـ�ز��ن ��ی ���ـ���ی ����ه 
�����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��� ���ـ�، ا�ـ� ���ـ�� ��اد��ـ�ر و ا���ـ�د در 
������� ���� �� ������ ��ـ���. ���ـ�� ��اد���ر از ��ر��، �����، 

��ز�� ���ـ�ه �ـ�رگ �ـ�اد �ـ� ��ده �ـ� و ���ف ���ـ�ه، ���ـ� دارای ����ـ� 
����ک �� ������ ����� و �� ���� د���، �� ا���د ������ ��� آ��� 
ک  و�ـ�د دارد، و�ـ� �ـ�ز��ن ��ی ���ـ���ی ����ه �ـ� �ـ� ا��ـ�د و ا�ـ��ا
����ـ� ��ار�ـ�. ��ـ� ا�� �ـ� ��د�ـ� �ـ�ف �ـ�ه در ��ـ��� ���ـ���ی 
�ـ� �ـ�ف در�ـ�ن �� �ـ�د. ��ـ���ن  ���ـ� از ��د�ـ� ای ا�ـ�  ��ـ��ر 
�� ��ا��ـ� ��ـ��� ���ـ���ی را �ـ�ی �����ـ�، ا�ـ� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ� از 
دا�ـ� ���ـ���ی �زم ���ـ�ردار ���ـ���. ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� آ��ـ� 
���ـ�� ا�ـ� رو�ـ�ن �ـ�ره �ـ�دن ��ـ��� و �����ـ� ���ـ� را ا���ـ�ح ���ـ� �ـ� 
��ـ�ز��. ���ـ� د��ـ� ا�� �ـ� ��ـ���ن، �ـ��ه ��ـ��ر ���ـ� �ـ� �����ـ�ت 
دار�ـ�، در ��ر�� �ـ� ���ـ���ی �ـ� ���ـ�� ذ��ـ� ا�ـ�. ���ـ���ی 
در�� ��� در�� ��دو�� �� ��ای ���د�� آن، ��� ��ل ���� ��� 
�ـ�د ا�ـ� ���ـ�ان �ـ� �����ـ� در دوره ��د�ـ�ن ا����ـ� در ا�ـ� �ـ�زه ����� 
و �ـ�ای ���ـ� د��ـ�ل ��ر�ـ�ی زود�ـ�زده و رو�ـ�ن ��ره �ـ�دن �� رو�ـ�، در 
���� �� ���ـ���ی �� ا��ام ����� ��ت ا�ـ�. ��� ���� ��زه ��ری 
�� از روی ��رآ��ن، ���م ا��ا��ت و ��ش ��ی ����ان ���� را ����� 
��ده و در ��� ا��ا��� ���� �� ا��. �� ��� د��� ا�� ا�� �� �� 
�� ������ن ����� ��� و  ��ر را �� ��رت ��ر������� ��� ��� ����. ا
����� �ـ�ز در راس ا�ـ�ر ���ـ��، ا�ـ� ������ �ـ� دراز�ـ�ت ��ا�ـ� �ـ�د 

و �� ر�� و آ�� ����ان ����� ���ا�� ��د.»
��ـ� ��ـ�ت ���ـ� دا��ـ��ه �ـ��� �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ا��ا���� �ـ� ����اده �ـ� 
�ـ�ای �����ـ�ی از ا���ـ�د ��ز�ـ�ان �ـ�د �� ��ا��ـ� ا��ـ�م د��ـ�، �� ��� 
����ـ� �ـ� �ـ�ان و ���ـ�ان ا�ـ�ره �� ��ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�: «روا�ـ� ��ـ� 
��دی ���� در ����اده ��� از ��� ���� ��ا�� ������ ����ه ا��. 
و��� ����اده ������ن ��ز��ش ����، ا����ل ��ا�� ��ز�� �� ��� 
�ـ� �ـ� وا���ـ�  �ـ� ��ا���ـ�د. ا آ�ـ�� ��ی روا�ـ� و ا�����ـ� ��ـ��ر 
����� ���ف ��اد در ��ز�� ��د ����، او��� ����� ا�� ا�� �� ا�� 
���ـ�� را �ـ�ی �����ـ� و از �ـ�ز��، ��ـ���ه، ��ـ�وت، ���ـ�م �ـ�دن 
�ـ�دداری �ـ�ده و در ����ـ� و ��� و�ـ� را �ـ� او �ـ�ز ���ـ�. ���ـ�رد وا���ـ� �� 
��ز�� ���� �� ���ی ���� �� �� �� ��د او، ���� �� ����� �� �� آن ��ا�� 
ا��، ���رزه ����. و��� ��د را ������� ا�� ر���رش را �������، ا����ل 
������ در ا�� �� او را �� �� در����� و�� ����، ���ـ�� ��ا�� �ـ�.»

همه در تیررس اعتیاد هستند

�ـ�  در�ـ�ن ا���ـ�د ز���ـ� ���ـ� ا�ـ� و ا��ـ�ق ��ا��ا��ـ�د 
�ـ�د �ـ� از �ـ� دوره در���ـ�، د��ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�ف 
�ـ�  ��ـ�د �ـ�اد در او ا��ـ�د ��ـ�د. ��ض ���ـ� �ـ�دی ز���ـ� ��و��ـ� ��ـ�ف �� �ـ�د، ا
در�ـ�ن او ���ـ� ���ـ�، و��ـ� دو�ـ�ره �ـ� آن رو�ـ� رو  �ـ�د، ��ـ�ز �ـ� ��ـ�ف دو�ـ�ره ��و��ـ� را 
�ـ� در�ـ�ن �ـ� �ـ�� �����ـ� و ���ا���ـ� ا��ـ�م �ـ�د، �ـ�  در �ـ�د ا��ـ�س ��� ��ـ�. ا�ـ� ا
��ـ� �ـ�و� از ���ـ� در���ـ� دو�ـ�ره �ـ�اغ ا���ـ�د �ـ�د ��ا��ر�ـ�. در �ـ�رد ����اده �ـ� 
��ـ� ا��ـ�ا ���ـ� ��ر�ـ� �ـ�د �ـ� د��ـ� و ر��ـ� ���� ���ـ� �ـ�ه �ـ� ���ف ���ـ�ه ��ـ�� 
���ـ� او  �ـ� ��ـ�ف ��اد��ـ�ر ��ا�ـ� ��ـ�ا ��ـ�. ��ـ�م ��ـ��ت ���ـ� از ا���ـ�د �ـ� ��آ
���ـ� ا�ـ� را ��ار�ـ� �ـ� �ـ� ���ف  ��ـ�� �ـ� ��اد��ـ�ر ���� �ـ�دد. ���ـ� ا�ـ�ادی ��ـ� و آ
�ـ�اد �ـ� آ�ـ�� ���� �ـ� �ـ�د �� ز��ـ� و در ازای �ـ� د�ـ� آوردن �ـ�ت ���ـ� از ��ـ�ف 
���� ا��اد ��ـ��  �� آ ��اد، �� ������� را از د�ـ� �� د���. ا�� در ���� ا�ـ� �� ا
�ـ� ���ـ�ت ��ـ�ف ��اد��ـ�ر ا��ا�ـ� ��ـ�ا ��ـ�، ا���ـ�ل ا�� �ـ� �ـ� �ـ�� �ـ�اد ��ا�ـ� 

��ـ�ا ��ـ�، ��ـ��ر ���ـ� ��ـ�ا �� ��ـ�. 
��� د��� در ���ص ���ف ����ه �� ا�� ا�� �� ز���� �� ��د آ��� ����� �� در��ن 
��ن ������، ����اده �� ��� ���� ��� ��ا��� �� ا�� ا��اد ����. ا�� رو�� ���� ��ر 
ادا�� دارد �� ز���� �� ���ف ����ه �� آن ����� �زم از ��اد ����. ��� ا�� ����� 
�� ��ا�ـ� �ـ��ه �ـ�دن در آ���ـ� و ����ـ�ی ��ـ�ه ���ـ�د �ـ�دش ���ـ� �ـ� از �ـ�ی ���ـ�اده 
��د �ـ�د �� ��ر�� ��ا�� او را ��ـ�� ���. در ���ر ا��، ����اده �� ���� �� دو ����ر ��� 
������ و ���� در ���ل ���ف ����ه �� ���� دا��� �����. در ����� ��ا��، ����اده 
���ـ�، از �����ـ� �ـ� �ـ�ی ���ـ� و ����ـ� ا�ـ���ده �� �����ـ� ا�ـ� ����  �ـ� ��ـ� ��آ
�� ���ف ����ه �� اراده ��د ����� ���� در��ن �ـ�د،  �ـ���رد�� ��د �� �ـ�د. ��� ا
����اده �ـ� �ـ�ای ا���ـ�ب �ـ� ���ـ� در���ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� و روش در���ـ� �� در آن 
�ـ� ���ـ� در�ـ�ن ا���ـ�دی �� ��ا�ـ� ���ـ� ��ـ�  ���ـ� ا�ـ���ده �� �ـ�د، ���ـ� ���ـ�. ا
��ـ�، ���ـ� روش در�ـ�� �ـ� ا�ـ�س ������ـ�ژی �ـ�د ����ـ� ��ـ�. ���ـ� ��س �ـ�ی در���ـ� 
���ـ� ��ـ�ل �ـ� ������ �ـ�ی �ـ�ون و از ��ـ� ����ـ� �ـ�ه �ـ�ای ���ـ� روان و ���ن ���ـ� 
(�ـ�� ��ـ�ش �ـ�د �ـ� �ـ�د، ���ـ�اده ا���ـ�ع و ا�ـ�اف �ـ�د) �ـ�د دا�ـ�� ���ـ� �ـ� ���ا�ـ� �ـ� 

�ـ� ����ـ� ���ـ�ب د�ـ� ���ا ���.

 ����� �� ��دار ���� �����، ر��� ���� ���رزه �� ��اد���ر در ���ص ������ ��ا
�ـ�  ��ک ا���ـ�د در ���ـ� �ـ�ده ۱۵ ���ـ�ن ��ـ�رزه �ـ� ��اد��ـ�ر �� ���ـ�: ����� �ـ�ی ��ا
�ـ� ����ـ� در �ـ�ا�� ����ـ�  دو��ـ� �ـ� ا�ـ�ازه ���ـ� ���ـ� و ���ـ� ��ـ�ر و �����ـ� ��ا
�ـ� ا�����ـ� در ز���ـ� ر���ر ��در�ـ� �� ����دان  ��� ���ـ�ه ا�ـ�. �����ـ�ن ���ـ� ��ـ� ا
�� دار��، �� ��ا��� ا����ت ��د را �� ���� در ���ن ���ار�� و �� ����رد  در ا�� ���� ��ا
�ـ�  �ـ�ی ��ا��� دا�ـ� ا�ـ� ��ـ�� ا�����ـ� �ـ� ���ـ� در ���ـ�ن ا�ـ� ��ـ�ز ا�ـ� ��ا
�ـ� ��ـ� ����ـ�ه �ـ��� ��ز��ن ���ـ�  ���ـ�. �����ـ� ��زر�ـ�، ��ـ�رت و ���ـ�ل ا�ـ� ��ا
�ـ� ����ـ� ��ک ا���ـ�د،  ا�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ا��ـ�س ��ـ� �ـ� ��ـ�ی ���ـ� �ـ� در ��ا

���ـ� �ـ� ���ـ� روی �� د�ـ�، ���ـ� ورود ��ا���ـ�د.

وا�� �����  � ����
����ه ٦٠

���� ����

معیارهای لازم برای درمان موفق اعتیاد 

لزوم نظارت پلیس بر مراکز ترک اعتیاد


