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چون سرو استوار 
سبزیم و پایدار

 چاردیــواری به مناســبت روز درختــکاری، از پیوند معنوی 
یســت می گوید و فرهنگــی ایرانیان با محیط ز
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ع  داستانی مذهبی با موضو
انتظار در جامعه امروز

! کمی دیرتر

چگونه برای سفره هفت سین روی کوزه سبزه سبز کنید

سینکوزهایهفتسین
استثماردنبالهدارزن
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فیهامایحبُومَنْتزوجهالِمالهاوکلهُا...الیهِفعلیکمْبذاتِالدین. مْیرَ
َ
مَنتزوّجَامرئهلایتزّوجُهاالآلِجمالِهال

اونخواهددیدوکسیکهبازنیبهخاطرمالشازدواجکند،خداوندمتعالاورابه برایزیباییآنزن،آنچهراکهدوستمیدارددر کسیکهبازنیازدواجکندوازدواجنکردهباشدمگر
همانمالویواگذارد،پسبرشمابادبهازدواجبازنباایمان.

حکمـــــت
له   رسول خدا صلی ا... علیه و آ

وسایل الشیعه، جلد ۳، صفحه ۶

جشــن نیمه  شــعبان اســت و خیابان هــا مملــو از جمعیــت. در مجلســی، 
جمعیتی اســتغاثه کنان دست به ســوی آســمان بالا برده اند و با فریادهای 
»آقا بیا، آقا بیا«ی خود گوش فلــک را کر کرده اند. در این بیــن ناگهان جوانی 
ذکــر »آقــا نیــا« ســر می دهــد و این چنیــن جماعــت مبهــوت را متوجــه خــود 
می کند. مراد و منظور او چیســت؟ »آقا نیــا«ی او بر چه دلالــت دارد؟ چگونه 

باید او را فهمید؟ ساده بپرسیم: 

  حرف حساب این شخص چیست؟
«حــولمحورشــانشــکل اینهــاســوالاتیاســتکــهرمــان»کمــیدیرتــر
بهتریــن کــهیکــیاز ایــناثــر گرفتهاســت.ســیدمهدیشــجاعیدر
و مــیرود،بــهواکاویمفهــومانتظــار داســتانهایمذهبــیاوبــهشــمار
قالبآشنای ومنتظَرنشستهاست.اوبرایاینکار بررسیرابطهمنتظِر
طریقداستانبهتر رمانرابرگزیده؛چراکهمیداندمحتوایمدنظرشاز
آنکه بیــشوپیشاز حقیقتکتابکمیدیرتر منتقلمیشــود.امادر
ما؛همانانکــهبهباور مســلمانانروزگار رمانباشــد،شــکایتیاســتاز

آنآویختهاند. باطندیندورشدهوبهظواهر نویسندهاز
اســت.او معاصــر ســیدمهدیشــجاعیداســتاننویسوروزنامهنــگار
پیشکســوتانعرصــهادبیــات از 1339بــهدنیــاآمــده،وامــروز شــهریور
دانشــکدههنرهــای مذهبــیایــرانمحســوبمیشــود.شــجاعیدر
بهداســتانوادبیــاترواییتمایل دراماتیــکتحصیلکرده،امابیشــتر

برگزیدهشد. داشتهاست.اوسال1387بهعنوانچهرهماندگار
جامعــهامروز در داســتانیمذهبیبــاموضــوعِانتظــار کتــابکمــیدیرتــر
است.شــخصیتاصلــیایــنرمــان،جوانــیبیســتوچندســالهو
نیســت،امــا اســت.اومدعــیفهــمکامــلمفهــومانتظــار خوشظاهــر
جملــهاینکــه منتظــرانامــروزیپرســشهایجــدیدارد؛از بهظاهــر از
دادنودعایفــرجخوانــدن،برایتحقــقظهور »آقابیــا«ســر ایشــانجز
زندگیخودبرداشتهاند؟اوچنانکهگفتیم،لزوما امامعصرچهقدمیدر
چنتــهنــدارد،اماحقخــودمیدانــدکهبپرســد.اینداســتان پاســخیدر
داردونویســندهســعی نگاهــیمتفــاوتازهمیشــهبــهمنتظرانظهــور

داشتهاستتلنگریبهافرادیبزندکهظاهرامنتظرهستند.

  در بخشی از کتاب کمی دیرتر می خوانیم:
تردیــدودودلیشــدم.یکدلم »بارهــادرطولنوشــتنایــنرماندچــار
وبرایخــودتدشمنتراشــینکن. بگــذر اینکار خیــر میگفــت:بیاواز

خوبــیاســت!مثــلمگــسرویزخمهــاوعفونتهــا عقــلهــمچیــز
ننشین!خوبیهاراببین.

زشــتیهارا دل دیگرم جــواب می داد: نویســندهبایدآینهباشــد.آینهاگر
آینهنیســتوپاســخ بپوشــاندوفقــطزیباییهارانشــاندهدکــهدیگر
منظرعقلبررســی شــاعرانهنیســت،از میشــنید:اینجاکهجــایتعابیر
بایدکردوجوابمیگرفت:عقلمیگویدکهشــأنورســالتنویســنده،
شأنورسالتطبیبوحکیماست.طبیبروحوجان.وطبیب،نبض
،تعریفوتمجیــدکند، بخشهــایســالمبیمــار رانمیگیردکــهاز بیمــار

طبیببرایشفاومداوابهدنبالنقصوعیبوآسیبمیگردد.
عاقلباشد،برایخودشدردسر و آن دل دیگر می گفت:طبیبهماگر
مراجعهکردبــهمعالجهاشمیپــردازد.به درســتنمیکند.مریضیاگــر
دنبالمریضراهنمیافتدتامشــکلاتشرابهرخشبکشــدومعایبش

رامثلسیخدرچشمشفروکند.
قیــاس،مــعالفــارقاســت.اتفاقــا و جــواب می شــنید:ایــنقســمتاز
خانهبنشــیندتابهاو اینمنظرشبیهطبیبنیســتکهدر نویســندهاز
،نقشزائد اینمنظر مراجعهشودوسفارشدرمانبگیرد.نویسندهاز
کاروانحرکتکندومخاطرات از قبیلهراداردکهبایــدصدهاقدمجلوتــر
وقــوعبــهمــردمبشناســاندوهشیارشــانکنــدیــا پیــشروراپیــشاز

انذارشاندهد.
و پاسخ می گرفت: اینحرفهاوتئوریهاتاوقتیکهحرفاست،گفتنی
عمــل،واقعیتچیز وشــنیدنیاســت؛زیباولــذتبردنیاســتولــیدر
دیگریاســت.اگرحرفنزنــیکســیمواخــذهاتنمیکندکهچــرانگفتی
معــارضومخالفپیدامیکنی.بهخصوص جور ولیزمانیکهگفتیهزار
اگرحرفتحقیقتباشدکهتلخیاشراهمیشهوهمهجاباخوددارد.

با طــولایــنکار ســرترودردآوردمولــیدوســتداشــتمبدونــیکــهدر
خودمچهدستوپنجههایینرمکردم.

یکیاز منازعاتذهنــیومجــادلاتدرونیمنبــوددر وایــنفقطیکــیاز
ومقاطعزمان. مراحلکار

حضــرتمولا میدونیکــهپایانهمیــندعوابهکجاکشــید؟یــککلاماز
دوجبههدلآمد.فصلالخطابشــدوبهداددعوارســید. بهیادیکیاز

همونکلامکهفرمودهبود:
ندارد.حقیقترابگواگرچهتلخباشد. بیانشباز تلخیحق،تورااز

ومن-درســتیــاغلــط-چــوننوشــتناونرمــانروبیــانواقعیــتو
حقیقتمیدونستمدلدادموازجونمایهگذاشتم.«
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یادداشت

کوک کردن  کوکی هایی برای نا
حال دل ما ! 

دنیاییزندگیمیکنیمکهبا مادر امــروز
زهرا چیذری

سردبیر چاردیواری


اطلاعاتودادههامواجهیموهر توفانیاز
ــادنــیــایرســانــههــاو مــواجــهــهب لحظهدر
شــبــکــههــایاجــتــمــاعــیبـــابـــمـــبـــارانـــیاز
اطــلاعــاتمــواجــهمــیشــویــمکــهبخشیاز
ایندادههــاواطلاعاتمیتواندنگاهمارا

تغییراساسیکند. بهخودمانوبهزندگیودنیایاطرافدچار
پیالقای تبلیغاترســانــهایدنیاییبیانتهاست.دنیاییکهدر
ــرادکــالاهــایــیرامیفروشد جهانبینیافـ نــیــازهــایکـــاذبوتغییر
موفقیتایــنتبلیغاتهم بــهخدمتیراخلقمیکند.رمــز ونیاز
خمــیدهــد.ایــنگــونــهاســتکه ر ورایتــکــرار تلقینیاســتکــهدر
وقــتــیبــاتبلیغاترســانــهای شــبــانــهروز ســاعــتاز ــر وقــتــیمــادرهـ
لحظهایکهبهاینترنتوصلوواردشبکههای هر مواجهیمودر
وتلقینتبلیغکالاهاوخدماتگوناگون اجتماعیمیشویمباتکرار

روبهروهستیم.
بــرگبــرنــدهایاســتکهامــروز تکنولوژیکوکییاکلوچههمدیگر
پیش صاحبانکالاهاوخدماتدردستدارندوبهمددآنبیشاز
مارابادادههایتبلیغاتیوتلقینیبمبارانمیکنند.کافیاستشما
یکشبکهاجتماعیبهچندصفحهخاصمثلآمــوزشآشپزی در
یکفروشگاهاینترنتی بزنیدیادر یاصفحاترژیمهایآنلاینسر
چندصفحهفروشگوشیتلفنهمراهبازدیدداشتهباشید مثلااز
تاالگوریتمهایسایتیاشبکهاجتماعیبهعلایقشمادستپیدا

کنند.
همینمبناستکــهوقــتــیدفــعــاتبــعــدیهــمواردآنشبکه بــر
ــاپیشنهادهاییبر ــاپــســتهــای ــاســایــتمــیشــویــد،ب اجــتــمــاعــیی
مبنایهمینعلاقهمواجهخواهیدشد.پیشنهادهاییکهگاهی
شمارابرطرفنکندیا وقتهامیتواندوسوسهکنندهباشدونیاز
گرفتن نظر شماایجادکندوبهاینترتیببدوندر نیازیکاذبدر
این اولویتهایزندگیبرایخودتانهزینهتراشیکنید.وجهدیگر
ماجراهمایناستکهشمانمیتوانیداینکالارابخریدیاازخدمات
خاصیکهبهآنعلاقهمندشدهبودیداستفادهکنید،چونپولش

راندارید.
اینماجرامیتواندبهاحساسناخوشایندیدرشمامنتهیشودکه
استومیتواندحسناکامیوافسردگیرا بهحستبعیضمشهور
مابرایزندگیمانبرنامه حالیاستکهاگر کند.ایندر درشمابیدار
توفانالقائاترسانهای وهدفمشخصداشتهباشیم،بیتردیددر

میتوانیمموفقترعملکنیموکمترآسیبببینیم.
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روحآنوتفرقــهبیناحــکامفقهیو اکتفابــهعملبهظواهــردیــنوغفلــتاز
آیهشــریفه معارفاخلاقــی،ابطالمصالحشــریعتاســتوچهبســابتواناز
تفرقهمیــاناحکامفقهیومعارفاخلاقیاستشــمامکردو بوییازعدمجواز
میتوانگفــتکهآیه،اشــعاریهمبهاینمعنــاداردکهصرفعمــلبهاحکام
فقهیوجمودبهخرجدادنبرظواهردینکافینیســت،)بــرایاینکهاحکام
فقهیدینماننداســکلتســاختماناســت؛اســکلتیکهبههیچوجهزندگی
آنقابلتحملنیســتواحکاماخلاقیبهمنزلهسفیدکاریوسیمکشیو در

دکوربندیآنساختماناست.
مثــلااحــکامفقهــیوقانونــیزناشــویی،احکامــیاســتخشــنکهنهشــوهر
خانهدرآید حقداردبهزنخــودفرمانیدهدونــهزنحــقداردبــدوناذناواز
باب ولیهمیــنقوانینفقهــیوقتیتوأمشــدبــااحکاماخلاقــیکهاســلامدر
احکام گواراوقابلعملمیشــودونیز زناشوییداده،آنوقتقانونیبســیار
،اســکلتیاســتکهمجــردآنانســانرابه فقهیراجــعبهعبــادتودعــاوذکر

فرضدینکههمانسعادتبشریتاستنمیرســاندولیوقتیاینجسد
توأمباروحومعنایعبادتشدکههمانورزیدگیوتزلزلناپذیریروحاست،
آننخواهــدبــودوهیچ از آنوقــتقوانینــیخواهــدشــدکــهبشــریتبینیــاز

قانونیجایگزینآننمیشود.(»مترجم«
دیــنورعایتنکــردنروحآن،باطلکردن پساکتفاکردنبرعملبــهظواهر
که بیــنبردنغــرضدیناســت،چــوناســلامهمانطور مصالحتشــریعواز
گفتهایــمدیــنعمــلاســت،نهدیــنحرفوشــریعتکوشــشاســت مکــرر
انحطــاطوســقوطاخلاقــیوفرهنگی نهفــرضومســلمانانبــهایــندرجــهاز
بــهخاطــرهمینکهبــهانجــامتشــریفاتظاهــریاکتفاکــردهو نرســیدندمگر
آنبیخبــرماندنــد.دلیــلایــنمعنــابیانیاســتکه روحدیــنوباطــنامــر از
ذلِک

ْ
آیه۲31همینســورهکهمیفرمایــد:»وَمَــنْیفْعَل تفســیر انشــاءا...در

مَنَفْسَهُ«خواهدآمد.
َ
قَدْظَل

َ
ف

تفسیرالمیزان، ذیل  آیه ۲۲9 سوره  بقره

کتفا  به ظواهر و غفلت از روح دین ا



گزارش

حضرتعلی)ع(قبلازشروعهرجنگییارانخودراجمعمیکردوبهآنهادستورمیداد
درحینجنگنبایدازسویآنانهیچدرختیشکستهشود
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    درخت ها؛ نماد سجده به پروردگار بی همتا 
ادبــیایرانــیاســلامیدر اینکــهبرخــیشــعراومشــاهیر
آثــارخــودازدرخــتبــهعنــواننمــادبرتریــنعبادتهــاو
اهمیــتآندر ایســتادگیومقاومــتیــادمیکننــد،از
آیه6ســوره فرهنگماحکایــتدارد.بهعنــوانمثال،در
برابرذات مبارکهالرحمنســخنازســجدهموجوداتدر
»درخت« آنهــااز کنار بهمیانآمــدهودر مقدسپروردگار
ایــنســاجدانیــادشدهاســت.در بــهعنــوانیکــیاز نیــز
یادمیشــود.رســول احادیثهمچنیــنمواردیبهوفور
خدا)ص(درمورددرختکاریواهمیتآنفرمودند:کسی
بــرایاودربهشــتدرختی کــهدرختیبــکارد،خداونــدنیز
میفرماینــد: جــایدیگــر اکــرم)ص(در مــیکارد.پیامبــر
کســیکهدرختیبکاردیاچاهیحفرکندیــازمینمردهای
جانــبخــداورســول)ص(پــاداش رازنــدهکنــد،پــساز
نصیــباومیشــود.)منلایحضرالفقیــه،ج3،ص۲40(
امامحســن)ع(نیزفرمودند:نخلودرختبرایخانواده
آناننیز ،برکتاســتوبــرایبازماندگانپــساز درختکار
برکتاست.)کنزالعمال، اگرشکرگزارخداوندباشندنیز

ج1۲،ص339،حدیث35306(

    علی)علیه السلام( 60 هزار درخت کاشت 
برخــیتاریخنــگاراندربــارهعلاقــهامــاماولشــیعیان
بــهطبیعــتودرختــانمیگوینــد:حضــرتعلــی)ع(
شــروعهــرجنگــییــارانخــودراجمــعمیکــردو قبــلاز
ســوی حیــنجنــگنبایــداز مــیداددر بــهآنهــادســتور
آنــانهیــچدرختیشکســتهشــود.ایشــان،در۲5ســال
عزلــتوخانهنشــینی،بــهحفــاریقنــاتودرختــکاری
نخــلکاشــتند.)مقدمــه مشــغولبودنــدو60هــزار
)ع( امــامصــادق )84 دوم،ص نهجالفصاحه،چــاپ
مــرگخوداز فرمود:شــشچیزاســتکهمومنپــساز
آنســودمیبرد،فرزندصالحکهبرایشآمــرزشخواهد.
قرآنــیکــهخواندهشــود،چــاهآبــیکــهبکنــدودرختیکه
بــکاردوصدقــهآبــیکــهجــاریســازدوروشنیکیکــهاز
آنپیــرویشــود.)امالــیشــیخصــدوقص169(.پیامبر
حرکــتحفاظــتاز اســلاموائمــهمعصومیــنآغازگــر
بانردبانهایمابه محیطزیستبودندوغربیها،امروز

بالایپشتبامتوسعهرســیدهاند،آنهابهفرزندانشان
کنیــد، آمــوزشمیدهنــدبــاطبیعــتاینگونــهرفتــار
حفظشــانکنیددرحالیکهاینمواردجزوآموزشهای

اساسیدینیمااست.

    درخت سرو، نماد استواری در فرهنگ ایرانی
سروکاشمریاسروکشمریاسرومقدسزرتشتدرختی
زرتشــتکاشــته زرتشــتیانبهدســتور بودهکهطبقباور
زیباوبزرگبودوشهرتآن شــدهبود.ایندرختبســیار
بهقطع بهمتــوکلخلیفهعباســیرســید.خلیفهدســتور
آندادوپیشنهادزرتشتیانآنشهرکه50هزارسکهطلا
برایقطعنکــردنآندرختبــودموردقبولواقعنشــدو
آنراقطعکردهوبرایخلیفهبهبغدادبردند.یکروزقبل
ازرســیدندرختبــهبغداد،متــوکلبهقتلرســیدواین
مطابقپیشــگوییزرتشــتبــودکــهگفتهبودهرکــهاین
زمان درختراقطعکند،کشــتهخواهدشد.اینســرودر
1400ســالعمرداشــت.سرگذشــت قطعشــدنبیشاز
راغالباشنیدهاید؛سرویکهروایت یاکشمر سروکاشمر
باســتانیایــران،اشــوزرتشــتآنرابادســت بودپیامبــر
کاشتهاســت. زمیــنکاشــمر بهشــتآوردهودر خــوداز
درختســروزیباترینوخوشقامتتریندرختاست
اینروآنرانماد کهبارهمنمیدهدوازتعلقآزاداســتاز

ادبیــاتفارســی آزادگــیهــمخواندهانــدوایــنعنــواندر
مورداستفادهاست.ایندرختهمچنینهمیشهسبز
اســتوهیچگاهخــزاننــداردونشــانمیدهدکــهایرانی
همیشــهســبزوخــرموشــاداســت.ســختترینتوفان
درختــانرامیشــکنداماســروتــارویزمینخممیشــود
ابیاتیاز ولیهرگزکمرشنمیشــکند.حتــیفردوســیدر
شاهنامهمینویســد:.»یکیســروآزادهبودازبهشت،به
زادســروســهی،که آنرابکشــت،نبشــتیبر آذر پیشدر

پذرفتگشتاسپدینبهی.«

    فواید درختکاری برای زندگی بشر 
و محیط زیست 

تولیــداکســیژنوکاهــشآلایندههــایکــیازمؤثرتریــن
مجمــوع زندگــیانســاناســت.در ارزشجنگلهــادر
60درصداکســیژنمصرفیجهانتوسطپوششگیاهی
هکتــار تولیــدمیشــود،براســاسبرخــیبرآوردهــاهــر
کربنیکســالانه۲/5 اســتضمنجذبگاز جنگلقادر
10نفــردرســال(راآزادکنــد.همچنین تناکســیژن)نیاز
پوشــشجنگلــیباعــثکاهــشماکزیمــموافزایــش
درخــتو مینیمــمدمــا،درمقایســهبــامناطــقعــاریاز
وضعیــتآبوهــوامیشــود.نکتــه ســبباعتــدالدر
کــهبایــدبــهآنتوجــهکــردایــناســتکــهامــروزه دیگــر

درآمــدکشــورهایتوســعهیافتهازطریــقگردشــگریدر
آناست. برداشتچوباز مناطقجنگلیچندینبرابر
حفــظذخایــرژنتیــکگیاهــیوجانــوریوتنوعزیســتیاز
کارکردهایدیگرجنگلهاست.کنترلآبهایسطحی
وتغذیــهســفرههایآبزیرزمینــیهــمبــدوندرختــان
اراضی امکانپذیــرنیســت.بــراینفــوذیــکلیتــرآبدر
اراضــی جنگلــیپهنبــرگ،هفــتدقیقــهو40ثانیــه،در
جاز محیــطخــار کشــاورزی46دقیقــهو46ثانیــهودر
جنــگلچهــارســاعتو۲6دقیقــهو40ثانیــهوقــتلازم
زمینجنگلی اســت،بهعبارتیدرعرضیکســاعتدر
ودر زمیــنکشــاورزی1/۲9لیتــر ،در پهنبــرگ8/4لیتــر
محیطخــارجازجنگل0/۲۲لیتــرآبواردخاکمیشــود.
ایــننتایــجنشــاندهندهاهمیــتپوشــشگیاهــیبــه
ســیلهمچنیــن بــروز جلوگیــریاز ویــژهجنگلهــادر
ســفرهآبزیرزمینــی وتغذیــهبهتــر تبخیــر جلوگیــریاز
رودخانههاو اســتهمچنینجنگلمنشــأبســیاریاز

چشمههاست.

    نگاه ما به درخت، معنوی و معرفی است
و درختــکاری زمینــه  در  نیــز انقــلاب معظــم  رهبــر
محیطزیســتهمــوارهتاکیــدداشــتهاندومعتقدنــد
نگاهمابــهاینمخلــوقالهیمعنــویومعرفتیاســت.
بیاناتیمیفرمایند:فعالیتهاییکهدرمورد ایشــاندر
فضایســبزودرخــتوگیــاهومحیطزیســتوجنگلو
[انجاممیگیرد،فعالیتهایدینیاست، بقیه]اینامور
فعالیتهــایانقلابیاســت؛وجوانهایعزیــزمانباید
گمانکنندمســألهمحیطزیســتیــکمســألهتزئینیو
تجملاتیوزیادیاست؛نه،یکمسألهاساسیومهمی
بیاناتخود عوقانونآمده.ایشــاندر اســتکهدرشــر
تاکیــدمیکنند:اینکهمــردمعادتکننــددرختبکارند
اینکارخیلیخوبیاســتاماهممردموهممسئولان
راـبهخصــوصجنگلهارا، عادتکننداینفضایســبز
بهخصوصمراتعرا-انشــاءا...-حفظکننــد؛اینهاجزو
آقایان، وظایفمااست.البتهحرفمیزنندآقایانوغیر
صحبتزیــادمیکننــد،منتهاحــرفتنهاکافینیســت،

عمللازماستوبهجایزیادگفتنبایدزیادعملکرد.

چاردیواری به مناسبت روز درختکاری، از پیوند معنوی و فرهنگی ایرانیان با محیط زیست می گوید

چون سرو استوار سبزیم و پایدار

 نیمه اســفند به نام روز درختــکاری نامگذاری شــده که معمــولا در این 
حسین محمدی اصل

چاردیواری

روز با کاشــت نهال از سوی مردم و برخی مســئولان، بر اهمیت درختان 
کید می شــود . در ایــن میان امــا نبایــد فراموش کنیــم که این  بیشــتر تأ
اقــدام پســندیده در فرهنــگ ایرانــی و دیــن اســلام از جایگاهــی والا 
برخــوردار اســت . »درخــت« نمــاد آبادانــی و شــاخص ســبزی و خرمــی و 
مظهر زندگی و باعــث تلطیف هوا و موجب آســایش و رفاه مــردم و پاکی 
طبیعت است . برخی شاعران ملت ایران را در پایداری و استواری به سرو و در استقامت به کوه 
یــن نتایــج تحقیقــات »مؤسســه منابــع جهانــی« ۳6کشــور  تشــبیه می کننــد . براســاس آخر
در۲0سال گذشته بیشــتر از برداشــت درخت، درخت کاشــته اند . ایران نیز با کاشت ۳6/7 هزار 
هکتار درخت در ردیف این کشورها قرار گرفت و در دو دهه گذشــته بیش از برداشت، درخت 
کاشته اســت . در این گزارش ســراغ نگرش دین اســلام و فرهنگ ایرانی به درخــت و درختکاری 

رفته ایم و برخی فواید این مخلوق مهم و اثرگذار الهی را باشما در میان خواهیم گذاشت . 



دریافتدستمزدبرابربرایکارمشابه،موضوعیاستکههمچناندرکشورهایاروپاییوآمریکا
چالشبرانگیزبودهوهمچنانجنسیتونژادازعواملتعیینکنندهدریافتدستمزداست
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تش؛  مجازات      مرگ در آ
درخواست دستمزد برابر !

50ســال،کارگــرانزنکارخانــه گذشــتبیــشاز بعــداز
احیایخاطره نیویورکبهمنظور شــهر نســاجیکتاندر
وباهدفتلاشبــرایرفعتبعیض، ایــنروز اعتصابدر
کمزنان،دســت وحقوقبســیار کار محرومیتوفشــار
دفعــهاولهم امــانتیجــهاز بــهاعتصــابزدنــد.اینبــار
بــودوبــهیــکماجــرایتراژیــکتبدیــل تکاندهندهتــر
شــد.صاحــبایــنکارخانــهیکجــابــانگهبانانبــهخاطر
بــا همبســتگیکارگــرانبخشهــایدیگــر جلوگیــریاز
اعتصابکننــدگانوعــدمســرایتآنبــهبخشهــای
ایــنزنانرادرمحلکارشــانمحبوسســاختندو دیگر
تــشگرفتوفقطعده بعدابهدلایلنامعلومکارخانهآ
ایــنحادثهنجات زنانمحبوستوانســتنداز محدوداز
اینآتشسوختند. در زنانکارگر از یابند.مابقی1۲9نفر
کشورهایمختلفبهبهانه سالهایبعدزنانغربیدر
مبارزاتشــانرابرایبهدســتآوردنحداقلها اینروز
آنبهنتیجهرســیدو کردنــد.مبارزاتیکــهبخشــیاز آغــاز
ســالهامبارزهزنانغربیتوانستند مثالپساز بهطور
حــقراییــاحــقمالکیــتدســتپیدا بــهحقوقــینظیر
کننــد.ایــنبــرایزنانــیکــهنــهحــقداشــتندچیــزیاز
خودشــانداشــتهباشــندونــهحقمشــارکتسیاســی
وتصمیمگیــریبــرایکشورشــانراداشــتنددســتاورد
موضوعــات بزرگــیمحســوبمیشــود.امــابســیاریاز
مشــابه، برایکار دیگرهمچــوندریافتدســتمزدبرابر
کشــورهایاروپاییو موضوعــیاســتکــههمچنــاندر
بــودهوهمچنانجنســیتونژاد آمریــکاچالشبرانگیز
عوامــلتعیینکننــدهدریافــتدســتمزداســت.در از
هــمجنس دنیایغــرببــاتمــامادعاهایشزنــانهنوز
هماز میروندوهنــوز ارزانقیمتبهشــمار دوموکارگــر

مــردانبرخوردارند؛آن از دســتمزدیبهمراتــبپایینتــر
همبهازایشغلیمشابه!

    دستمزد برابر برای کار با ارزش برابر
دلاریکــهمــردان جهــان،زنــانبــهازایهــر سراســر در
بهدســتمیآورنــد،تنهــا77ســنتدرآمــددارنــد.بــه
مــردان از ۲3درصــدکمتــر ایــنمعنــاکــهزنــانهنــوز
نابرابــریدرآمــد نتیجــه،یــکعمــر حقــوقمیگیرنــد.در
فقــر بیــنمــردانوزنــانوجــودداردوزنــانبیشــتریدر
بازنشســتهمیشــوند.بــرایزنــانرنگینپوســت،زنــان
ومادران،اینشــکافبیشــترمیشــود.بهاصطلاح مهاجر
»مجــازاتمادری«زنــانرابهســمتاقتصادغیررســمی،کار

معمولیونیمهوقتسوقمیدهد.

    زنان مجانی کار می کنند!
نکتهقابلتاملاینجاســتکــهاینشــکافدرآمدیبین
زنانومرداندرکشورهایغربیهمبهشکلبرجستهای
وجــودداردوبارهــامــوردتوجهرســانههایخودشــانقرار
گرفتــهاســت.چنــدیپیــشبــودکــهروزنامــهفرانســوی
میکنند« »زنانمجانــیکار مقالهایبــاتیتر »لومانیتــه«در
کارهای دســتمزدزنــانومــرداندر شــکافدر بهانتقاداز
مشــابهپرداخــت.طبــقگــزارشایــنروزنامــهاختــلاف
متوسطبه فرانســهبهطور دســتمزدبینزنانومرداندر
۲۲درصدمیرســد.نابرابــریوچالشهایزنانفرانســوی
بهشــکافحقــوقودستمزدشــانمنتهــینمیشــود.در
خشــونتهایخانگیو مهــدفمینیســمزنــانآنچنــاناز
باشعار اینکشور اجتماعیرنجمیبرندکهرئیسجمهور
نهایت رفعخشــونتعلیهزنانبهکاخالیــزهراهیافتودر
رفعاینخشونتباتأکیدبرشرم بابتناتوانیدولتشاز
زنانی فهرستیاز فرانسهازخشونتعلیهزنان،باانتشــار

زنــان کــهتوســطشــریکزندگــیخــودکشــتهشــدهاند،از
فرانسهعذرخواهیکرد.

    روز جهانی برابری دستمزد
روز مبنــایهمیــننابرابریهاســتکــه18ســپتامبر بــر
نامگذاریشــدهاســت.اینروزشکاف جهانیحقوقبرابر
دســتمزدبینمردانوزنانــیراکهدرنقشهایمشــابهکار
میکنندمــوردتوجهقــراردادهاســت.علاوهبرایــن،توجهرا
بهشــکافهایمــداومبیننحــوهارزشگــذاریکارســنتی
»مردانــه«و»زنانــه«جلــبمیکنــد.مجمــعجهانــیاقتصاد
تخمیــنمیزنــدکــه13۲ســالطــولمیکشــدتــاشــکاف
جنســیتیجهانیبانــرخپیشــرفتفعلــیکاهشیابــد.در
یــکدلاردرآمــدیکمرد، سراســرجهان،یکزنبــهازایهر
فقــط77ســنتدرآمــددارد.ایــنشــکافبــهایــنمعنــی
قــدرتمالــیکمتــرینســبتبه اســتکهزنــانمعمــولااز
مــردانبرخوردارنــدکــهمیتوانــدبــهنابرابریهــایدیگــری
توانایــیمــردانوزنــانبــرایتأمیــن ماننــدتفــاوتدر
پرداخــتبرابــر هزینههــایخانهشــانمنتهــیشــود.روز
باارزش ارائهدستمزدبرابربرایکار وظیفهچالشبرانگیزتر
رابرجســتهمیکنــد.بــرایپرداختــنبهاینمســائلو برابر
ایجادبرابــریجنســیتیازطریقدســتمزدبرابر،شــرکتها
عملیــاتوزنجیــره بایــدتفاوتهــایبیــنزنومــردرادر
تامینخود،بهویژهدرموردپرداخت،درککنند.دادههای
مــورد تفکیکشــدهبراســاسجنســیت)بــهمــردوزن(در

کارگــران،دســتمزدها،نقشهای
، شــغلی،غیبــتومــوارددیگــر
تجزیهوتحلیلشــده و ذخیــره
پیشــرفته، فنــاوری طریــق  از
شــرکتهاراقــادرمیســازدتااین
ارزیابیضروریراانجــامدهند.اما

دستمزدهاینابرابرتنهاچالشینیســتکهزناندردنیای
غربباآندستوپنجهنرممیکنند.

    زمینه های رشد خشونت جنسی در غرب 
بــاانقــلابصنعتــیوهمچنیــنآغــازجنگهــایجهانــیو
ارزانقیمــتامــااتفاقــاتدیگــریهــم بــهنیــرویکار نیــاز
خانههــابیــرون دنیــایغــربرقــمخــورد.زنــانبایــداز در
خهــایصنعــتغــرببچرخــد. کشــیدهمیشــدندتــاچر
داشــتندودر بــهنیرویکار کارخانههایاسلحهســازینیاز
غیابمردانیکــهدرجنگحاضرمیشــدندبایدزنــانرابه
میگرفتنــد.پسلازمبــودتاذهــنوجهانبینــیآنانرا کار
برابریجنســیتی!اینجا تغییردادآنهمتحتلوایشــعار
بــودکــهرفتهرفتــهجریانهایفمینیســتیشــکلگرفتو
خانهبیرونکشــیدندودر تحتلوایایــنبرابریزنــانرااز
معادنزغالسنگ در ســختترینمشــاغلهمچونکار
ســوی وکارخانههــایاسلحهســازیبهکارگیــریکردنــد.از
فضایشــغلیلازمبود زنــاندر برایتضمیــنحضور دیگر
خانــهوخانــوادهجداکنندواحســاسمــادریرا تاآنهــارااز
آنهابگیرنــد.اتفاقیکه بهعنوانقویترینحسبشــریاز
بــدن«مطرح فمینیســتی»مالکیتبر تحتعنوانشــعار
اینهاانقلابجنســینیزموجبشــدتاحقو کنار شــد.در
پیشپایمالوخشــونتهایجنسی حقوقزنانبیشاز
پربســامدترینچالشهــایدنیــای علیــهزنــانبــهیکــیاز

غربتبدیلشود.

    شرم از خشونت علیه زنان در مهد فمینیسم  
کنوانســیونموســومبهکنوانســیوناســتانبولکه بنابر
جولای۲014آنراتصویبکرد،خشــونتعلیه فرانســهدر
اقدامــیمیشــودکــهمبنــایجنســیتی زنــانشــاملهــر
داشــتهباشــدومیتواندآســیبجســمی،جنســی،روانی

تش سوختند همچنان این نابرابری و نابرابری های دیگر میان  برابر در آ
یگانه شریعت 

چاردیواری

ــه دارد! شاید بسیاری از کسانی که روز  ــردان در دنیای غــرب ادام زنــان و م
یک می گویند و در جشن ها و مراسم های این  جهانی زن را به یکدیگر تبر
روز شرکت می کنند از ریشه های تاریخی و صدالبته تراژیک این روز اطلاعی 
تش سوختن  نداشته باشند. روزی که در واقع سالروز مرگ و در واقع در آ
1۲9 کــارگــر در کــارخــانــه نساجی واقـــع در نــیــویــورک اســـت.  بــا آغـــاز انقلاب 
ع جنگ های جهانی اول و دوم و حضور مــردان در  صنعتی در کشور انگلیس و پس از آن با وقو
خ های کارخانه های مختلف را بچرخاند. به همین دلیل دنیای غرب که  جنگ، لازم بود تا کسی چر
تا پیش از این ماجرا حتی برای زنان حق رای و حق مالکیت هم قائل نبود به یکباره تغییر روش 
داد و صحبت از مشارکت های اجتماعی زنان به میان آمد. این مشارکت های اجتماعی رفته رفته 
ع،  معادن و سایر بخش های  زنان را از محیط خانه و خانواده بیرون کشید و به کارخانه ها،  مــزار
نیازمند  نیروی کار آورد.  با وجود این مشارکت اجتماعی زنان با مردان یک فرق بزرگ داشت و آن 
یافتی آنان بود! زنان در بازار کار نه به عنوان یک نیروی کار عادی، بلکه نیروی کار  هم دستمزد در
ع زمین شخم می زدند یا  ارزان قیمت بودند و حتی در زمانی که به آنها گاو آهن بسته شده و در مزار
ــای سنگین زغــال ســنــگ را از تونل های  ــاری ه یــرزمــیــنــی بــه دلــیــل جثه کــوچــک تــر گ در مــعــادن ز
ین  کوچک تر بــدون  مهمات سازی  کارخانه های  در  یا  می کشیدند  بیرون  معدن  صعب العبور 
ع آسیب ها را  ین نو آموزشی به ساخت بمب و سایر مهمات می پرداختند و خیلی وقت ها بدتر
متحمل می شدند،  همچنان جنس دوم و نیروی کار ارزان قیمت بودند و دستمزدی به مراتب 
کمتر از مردان دریافت می کردند. حتی در مشاغل یکسان ! این ماجرا بیش از 100 سال پیش، یکی 
از نخستین جرقه های مبارزات زنان غربی برای به دست آوردن حقوق شان را کلید زد. زنان کارگر در 
یوک دست به اعتصاب زدند.  شرایط کاری سخت و غیرانسانی با دستمزد کم  کارخانه نساجی نیور
کارگران زن در اوایل قرن بیستم که همراه با مردان در کشورهای صنعتی وارد فابریک و بازار کاری 
شده بودند، آنان را وادار به مبارزه علیه این بی عدالتی به شکل سازمان یافته و منظم کرد.  در این 
روز کارگران نساجی زن در یک کارخانه بزرگ پوشاک برای اعتراض علیه شرایط بسیار سخت کاری 
و وضعیت اقتصادی شان به اعتصاب دست زدنــد. خاطره این اعتصاب بــرای کارگران کارخانه 
نساجی باقی ماند. نارضایتی عمومی از این شرایط بــرای زنــان کارگر ادامــه داشــت. این اتفاق در 

سال 1857 میلادی به هیچ نتیجه ای نرسید. 

برای مشاهده منبع 
کیوآرکد را  اسکن کنید

استثمار دنباله دار زن 
لار غرب  در نظام مردسا



زنوکودک ۲0هزار اعلامشورایعالیبرابریزنانومردان،سالانهبیشاز بنابر
دارند امانماندنازخشونتخانگی،بهسرپناهاضطرارینیاز برایدر
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میدهد آنچــهزنراآزار مجمــوعهــر یاحتیاقتصــادیودر
فرانسه بگیرد.باوجوداینگرچهاینکنوانسیوندر دربر
،نخســتینقربانیــان ایــنکشــور تصویــبشــدهامــادر

جنسیوخشونتهایجنسیکودکانهستند.
طبقگــزارششــورایعالیبرابــریمیــانزنانومــرداندر
ســال،60درصدآنهاشامل گزارششــدهدر تجاوز 300هزار
ایــن،توجهبــهاین 11ســالاســت.بیــشاز قربانیــانزیــر
وآزار میــانقربانیــانتجــاوز نکتههــمضــرورتداردکهدر
18ســالدارنــد،افزونبــرســهچهارمآنهارا جنســیکهزیر
زنــانتشــکیلمیدهنــد.تــاســال۲0۲0،نهادهــایقانونــی
مــورداینچنینــیراشناســاییکردهانــد. ۲5هــزار بیــشاز
یادشــدهرا ایــنبیــننکتــهایکــهعمــقفاجعــهآمــار در
پیشنشــانمیدهد،ایناســتکهزنانمعلول بیشاز
معــرضخشــونتهایجنســی زنــاندر ســایر از بیشــتر
افــرادیکــهدارای ســال3/7،۲018درصــداز دارنــد.در قــرار
معلولیتــیهســتند،اعــلامکردنــدطــیدوســالقبــلاز
آنخشــونتفیزیکــییــاجنســیراتجربــهکردهانــد،ایــن
دربــارهافــرادســالم5درصــد درحالیاســتکــهایــنآمــار
ســال78۲0،۲0۲1محلاسکان اســت.مقاماتفرانســهدر
اضطراریاختصاصدادهشــدهبــهزنانرارزروکــردهبودند
مقایســهبــا کــهنشــاندهندهافزایــشقابلتوجهــیدر
دهــهقبــلاســتامــابــرای تعــدادمکانهــایموجــوددر
اینکــهاینرقمبــهعــددقابلقبولیبرســد،همچنــانراه

زیادیپیشرواست.
اعــلامشــورایعالــیبرابری بنابر
زنــانومــردان،ســالانهبیــش
بــرای کــودک و زن  ۲0هــزار  از
خشــونت  از مانــدن امــان  در
خانگــی،بــهســرپناهاضطــراری

دارند. نیاز

شکاف درآمدی 
بین زنان و مردان 

در کشورهای 
غربی هم به شکل 
برجسته ای وجود 
دارد و بارها مورد 
توجه رسانه های 

خودشان قرار 
گرفته است. چندی 

پیش بود که 
روزنامه فرانسوی 

»لومانیته« در 
مقاله ای با تیتر 

»زنان مجانی 
کار می کنند« به 
انتقاد از شکاف 

در دستمزد زنان و 
مردان در کارهای 

مشابه پرداخت

فرانســهبــاصــدور کشــور ،ژرالــددرمنــن،وزیــر طبــقگــزارشیورونیــوز
افزایــش33درصــدیمــواردثبتشــدهخشــونتجنســیدر بیانیــهایاز
فرانســههمزمانباانتشــار داد.وزیرکشــور ســال۲0۲1خبر در اینکشــور
دوره زمــانآغــاز ارقــامخشــونتهااز ایــنگــزارشگفــتافزایــشآمــار
اعلامبیشتر پنجســالهریاســتجمهوریامانوئلمکرون،عمدتاناشیاز
خشــونتهایخانگــی)57درصــد(وخشــونتهایجنســی)8۲درصــد(
حقــوقزنــانوکــودکانهمــواره اســت.نهادهایبینالمللــیدفــاعاز
گزارشهــایخــودراجــعبــهاعمــالخشــونتعلیــهایــنبخشهــای در
واقعیــاتارزیابــیمیکننــدومیگوینــدتــرساز از راکمتــر جامعــهآمــار
مــواردباعــثعــدمشــکایت بســیاریاز مجرمــانوشــرموخجالــت،در

قربانیانمیشود.

،  مرگ یک زن به دست شریک عاطفی!     هر ۲/5 روز
ویژهمعضل گزارشــیمربوطبهزنان،بهطور شــبکهخبریدویچهولهدر
ایــنگــزارشبــاعنــوان دادهاســت.در خشــونترامــوردتوجــهقــرار
یک هــر۲/5روز :خشــونتعلیــهزنــان«آمدهاســتدر روز »کابــوسهر
آلمانبهدســتشــریکعاطفیفعلییاشــریکعاطفیقبلیاش زندر

کشتهمیشود.
دویچهولهایناطلاعاترابرمبنایدادههاییکهبرآیندســال۲0۲1است
جهانــینفــیخشــونتعلیــهزنــانکهرســانهایشــده،منتشــر روز ودر
آلمانبهطور کردهاستوبهواژهفمیسیدیاکشــتنزنانمیپردازد.در
یکمورداقدامبهقتلیکزنگزارشمیشــودوطبق روز متوســط،هر

آمارهایجدید،فقطدرسال139،۲0۲0زنکشتهشدند.
»کتــکخــوردن«،»خفــهشــدنبــهدســتشــریکعاطفــی«،»آزارشــدید
شــوهر«وعناوینــیمثــلاینکه»شــریکعاطفیقبلــیبهخانمپزشــک،
اینگــزارشذیل 18ضربــهچاقــوزد«،فقــطبرخــیازمواردیاســتکــهدر
آلمانبهآنهااشــارهشــدهاســت.اینها عناوینخشــونتعلیــهزنــاندر
مســائلیاســتکــهنــهتنهــازندگــیروزمــرهرابــهکابوســیبــرایبســیاری
زنــانتبدیــلکــرده،بلکــهطــیســالهاســیرصعــودیداشــتهاســت. از
کــردهاســت، طبــقاطلاعاتــیکــهپلیــسفــدرالجنایــیآلمــانمنتشــر

ســال۲0۲0قربانــیخشــونتبودهانــد.شــمار و164زندر 119هــزار
و867نفراعلامشدهکهحاکی مردانقربانیخشونتهم۲8هزار
آناســت.خشونت ازرشــد5درصدیدرمقایســهباســالقبلاز
شریکجنسینیزنوعیخشونتخانگیاستومیتواندشامل
تجاوزجنسی،تعقیبوســلبآزادیوهمچنینقتلوقتلعمد
آمریــکا،انگلیــسوســایرکشــورهایغربــیهــموضع باشــد.در
واقعظلــموخشــونتعلیهزنــاندر بههمیــنمنــوالاســت.در
اینکشــورهافقــطتغییــرشــکلدادهاماهمچنــانوجــوددارد.
نقــابزنــانآلاگارســونشــدهواتوکشــیدهوچهرههــای زیــر در
نورافکنهامیدرخشــندولبخند هالیوودیکــهرویصحنهزیــر
غربکمرخم نظاممردسالار بار میزنند،زنانیوجوددارندکهزیر

کارخانههای در کردهاند؛زنانیکهیکروز
در و زغالســنگ و مهماتســازی
سختترینشــرایطکاری،خیلیوقتها
عــوارضکاریجــانمیدادنــدوامــروز از
دنیای خشــونتونبودامنیتدر بار زیر

غربباچالشهایجدیمواجهاند.
برای مشاهده منبع 

کیوآرکد را  اسکن کنید
برای مشاهده منبع 

کیوآرکد را  اسکن کنید

استثمار دنباله دار زن 
لار غرب  در نظام مردسا

نبود حق رای و تصرف در سرمایه 
برای زنان اروپایی تا اوایل قرن 19

امروز هم  - به رغم همه  این جنجال ها و هیاهوهایی که 
در زمینه مسأله  زن وجود دارد و ادعای اروپا در حمایت 
از زن و موضع انسانی زن  - متأسفانه همان برداشت 
ــر آمــدنــد، وارد میدان  غلط وجـــود دارد. اروپــایــی هــا دی
کشورهای  کشورهای اسلامی و  شدند، یعنی دیرتر از 
غیراروپایی نسبت به مسأله  زن تنبّه پیدا کردند و خیلی 
دیــر فهمیدند مسأله را  - چــون می دانید تــا دهه های 
دوم این قرن در هیچ جای اروپــا هیچ زنی حق رأی دادن 
ــودش را نــداشــت؛  ــردن مـــال خـ ــق صـــرف کـ نــداشــت، ح
نجاهایی که دموکراسی هم بــود؛ از دهــه  دوم،  ]حتی[ آ
یعنی از سال های 1916 یا 1918 به بعد، یــواش یــواش در 
ع شده که به زن حق بدهند برای  کشورهای اروپایی شرو
، برای تصرف در سرمایه  خودش، برای حقوق  اعمال نظر
اجتماعی متساوی بــا مــرد  - چــون خیلی دیــر از خــواب 
پــا شــدنــد، مثل ایــن کــه می خواهند ایــن عقب افتادگی 
ــی جــبــران کنند،  از لــحــاظ زمـــان را بــا جنجال های دروغـ
یا  می شدند  ملکه  کــه  خانم هایی  بله،  البته  کنند.  پــر 
یــخ اروپـــا وجــود  ــد، در تــار ــودن ــی ب ــراف خــانــم هــایــی کــه اش
داشتند اما حکم یک زن و زنــان یک فامیل یا یک تیره 
ــت. ایــن تبعیض ها  یــا یــک طبقه، غیر از مسأله  زن اس
ــه در  ــم بـــوده انـــد ک ــوده. بــلــه، خــانــم هــایــی ه ــ همیشه ب
کشوری  یــک  ملکه  مثلا  و  می گرفتند  قــرار  ــالا  ب سطوح 
یق خانواده و میراث و این  می شدند، این امتیاز از طر
نها داده مــی شــده؛ امــا برخلاف دیدگاه های  چیزها به آ
ــی کــه ســالــم و دســت نــخــورده  آنــهــا اســلام  ــان ــان  - ادی ادیـ
است و دیگر ادیان هم یقینا همین جور  - زن در جامعه 

به عنوان زن، به هیچ وجه از حقوقی برخوردار نبوده.
پس ببینید امروز هم که دنیای تمدن غرب می خواهد 
آن عقب افتادگی بسیار ملامت برانگیز خودش در مورد 
می کند؛  جبران  دیگری  جــور  کند،  جبران  را  زن  مسأله  
ــن قضیه را  ــاز هــم بــه یــک شکل دیــگــری دارد ای یعنی ب
دنــبــال می کند کــه آن شــکــل، بــه نظر مــن  - آن جـــور که 
که اینها جانب مفاهیم  من تصور می کنم  - این است 
انسانی را در مــورد زن، تحت الشعاع مسائل دیگر قرار 
مسائل  تبلیغاتی،  مسائل  تحت الشعاع  مــی دهــنــد؛ 
ــه از اول هم  ــن ک ــادی؛ کــمــا ای ــص ــت ســیــاســی، مــســائــل اق
همین جور بوده؛ در اروپا از اولی هم که به زنان حقوقی 

داده شد، اغلب بر همین مبانی غلط استوار بوده.



یادداشت

کنید هنگاماستفادهازشویندههادرسرویسهایبهداشتیدرصورتوجودپنجرهحتماآنراباز
اینصورتحتمابایدهواکشروشنباشد غیر ودر
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بــــــدوناغــــــــراقیـــکـــیاز
محمد علوی

چاردیواری

سختترینبخشهای
خــانــهتــکــانــیپـــاککـــردن
شیشههایخانهاست.
تــعــداد ــهخــصــوصاگـــر ب
نــوع پــنــجــرههــازیـــادواز
کهپنجرههایبــزرگو قدر واقــعهر قدیباشد.در
قــدیبهخانهجلوهوروشناییمیبخشد،وقتی
ــهپـــاککـــردنشــیــشــههــایایـــنپنجرهها نــوبــتب
سختتر کــنــیــم،کـــار مــیرســدوبــایــدآنــهــاراتمیز
میشود.باتماماینهااماراهکارهاییبرایراحتتر
ــمــیــزیو ت ــور ــردنشــیــشــههــاوهــمــیــنطــ ــ ــاکک ــ پ

ادامهبه آنهاوجودداردکهدر درخشندگیبیشتر
کردن آنمیپردازیم.سادهترینروشبــرایتمیز
شیشههاایناستکهچندقطرهمایعظرفشویی
درونبطری ــوانآبحــلکــنــیــدودر ــی دول رادر
بریزید.خیلیراحترویسطحشیشه اسپریدار
اسپریکنیدوسریعبادستمالیاروزنامهشروعبه
منزل صورتیکهدر کــردنآنکنید.البتهدر تمیز
سرکهنداشتید،اینروشراتوصیهمیکنیماماتا
سرکهاستفادهکنیدزیرا جاییکهامکاندارداز
کــردنشیشههابهشما تمیز اینکهدر عــلاوهبر
شستنآشپزخانهوجرمگیری کمکمیکند،در
آنچهتصورشرا از قسمتهایمختلفآنبیشتر

بکنیدبهکارتانخواهدآمد.
کــردنشیشــهپنجرههــایخانهاز برایراحــتتمیز
دســتمالهاییکهبرایســطوحشیشهایمناسب
امکانخریددستمالنو است،اســتفادهکنید.اگر
این براینظافتوخانهتکانــیراندارید،بهترینکار
روزنامهباطلهاستفادهکنید.اینروش اســتکهاز

اقتصادیکاملامقرونبهصرفهتراست. نظر از
بالابهپایینوبهصورت ایناستکهاز بهترینکار
اینطریق کنیدتــااز عمودیســطحشیشــهراتمیز
رگههــایلکــهنخواهدبــود.ایــنکار خبــریاز دیگــر
خیلــیســادهاســتامایــکترفنــدعالــیبــرایتمیز

میآید. کردنسطوحبهشمار

بدانیم

و اساسیترینبخشهایخانهتکانیبشور یکیاز
بسابهایدمعیداستویکیازمهمتریندستیاران
وبسابها،مــوادشیمیاییوشویندهها ایــنبشور
آنهانکاتایمنیرا هنگاماستفادهاز هستندکهاگر
رعایتنکنیم،میتواندبرایمانآسیبهایمتعددی

رابههمراهداشتهباشد.
ــوادشــویــنــدهومــحــصــولات مــ ــفــادهاز درواقـــــعاســت
عصایدســتخانهتکانی بــازار شیمیاییموجوددر
ایـــنمــحــصــولاتمــیتــوانــد عــیــداســـت.اســتــفــادهاز
شدنوسایل باعثافزایشسرعتوکیفیتتمیز
خانهوبرقانداختنکفوسطوحخانهشماشود،
ــاکیفیتمــوجــوددر فــقــطبــهشــرطــیکــهبــرنــدهــایب
راخریداریکنید.البتهاستفاده فروشگاههایمعتبر
ایــنمحصولاتدارایعــوارضــیهمهستکهاگر از

مراقبباشید،هیچاتفاقیبرایشمانخواهدافتاد.
خانهتکانیهایشبعید مهمتریناصولدر یکیاز
ترکیبانواعموادشویندهبایکدیگراست. اجتناباز
ــامــخــلــوطکــردن ــهبـ مــیکــنــنــدکـ ــرادتـــصـــور ــ ــ بـــرخـــیاف
پــاککــنــنــدگــیولکهبری ــوادشــویــنــدهمختلفاثـــر مـ
آنهاافــزایــشمییابد،درصــورتــیکــهترکیبایــنمواد
ممکناســـتبــهایــجــادتــرکــیــبــاتشیمیاییثانویه
شودکهاثــراتزیانبارترینسبتبهمواداولیه منجر
داشــتــهبــاشــنــد.درحــالــیکــهسیستمتنفسیانسان
مــهــمتــریــنراههــــایورودمـــوادشیمیاییبه یــکــیاز
ــاویمــواد بـــدناســـت.اســتــفــادهازشــویــنــدههــاکــهحـ
اثـــراتسمی ــروز شیمیاییمتعددیهستندباعثب
لــرژیوآســممــیشــود.هنگاماستفادهاز ریههایاآ بر
،جوهرنمکو...از مــوادشیمیاییمانندشیشهشور
دستکشاستفادهکنید،مخصوصاافــرادیکهدارای
از ناراحتیپوستیهستند،رعــایــتایــننکتهبیشتر

همهتوصیهمیشود.
ســرویــسهــای شــویــنــدههــادر ــفــادهاز هــنــگــاماســت
کنید صــورتوجــودپنجرهحتماآنراباز بهداشتیدر

ودرغیراینصورتحتمابایدهواکشروشنباشد.
شویندههابایدحتمایکپارچهیا هنگاماستفادهاز
داد.ماسکهای حولهخیسرارویبینیخــودقــرار
ایامکرونامورد جراحییاماسکهایمعمولیکهدر
مواجهه میگیرندبـــرایمحافظتاز اســتــفــادهقـــرار
باگازهاوبــخــاراتسمیمناسبنیستند.البتهاگر
لــرژیشدیدهستید، مبتلابهبیماریهایآســمیاآ

بههیچوجهازمحصولاتشیمیاییاستفادهنکنید.

جــزو غهفتســینهمیشــه تخممــر کــردن رنــگ
زهره احمدی

چاردیواری

بخشهــایهیجانانگیــزچیدناینســفرهســنتیو
غبااســتفادهاز نمادیناســت.امارنگکردنتخممر
ایــنکار رنگهــایطبیعــیونتیجــهجذابــیکــهاز
بهدســتمیآید،میتواندهیجانوجذابیــتاینکار

رادوچندانکند.
- صافی غ آب پز لبو - آب-  سرکه- تخم مر

کاسه یا شیشه مربا
غ های  روغن نارگیــل یا روغــن زیتون )اگــر می خواهیــد تخم مر

شما براق شود(
آنبگیریــدهمــراهبــاآبروی اســترنــگرااز بوهایــیکــهقــرار

حرارتملایمــیبگذاریــدورویآنرابپوشــانیدتابهآرامیمحلولشــمابجوشــد.
بیــن15الــی۲0دقیقــهبــرایجوشــیدنمحلــولکافــیاســت.بهقــدریبگذاریــد
غشــمااز بجوشــدکهرنــگپررنگیبهدســتبیایــد.توجهداشــتهباشــیدتخممر
رنگیکهبهدستآمدهاستچندیندرجهروشنترخواهدشد.سپسمحلول
مرحله دمایاتــاقخنکشــود.در رویحــرارتبرداریــدوبگذاریدتــادر رنگــیرااز
صافــیردکنیــدتــامایعییکدســتشــود. بعــد،محلــولرااز
مایــعرادرونشیشــهمربــایــاکاســهایبریزیــدوبــهازایهــر
مایعمیریزید،یکقاشــقغذاخوریســرکهنیز فنجانیکــهاز
راداخلمحلول غآبپــز بهداخلمایــعاضافهکنید.تخممــر
دهید بگذاریــدوکاســهیاشیشــهمربــاراداخــلیخچالقــرار

غهایهفتسینرنگرابهخودبگیرد. تازمانیکهتخممر

غ های هفت سین را رنگ کرد؟ ، تخم مر چگونه می توان با استفاده از چغندر قرمز

تخم مرغ های صورتی با لبو

خانه داری

ین روش و ماده پاک کننده برای شست وشوی شیشه های خانه چیست؟ بهتر
هنگام استفاده از مواد شوینده شیمیایی چه 

نکاتی را باید رعایت کنیم؟

 اصول بشور و بسابی ایمن 
با مواد شوینده شیمیایی 

شیشه شویی 
با سرکه 

و روزنامه باطله



  طراح: بیژن گورانی      

توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل كامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه هایی كه با عدد مشخص شده اند رمز جدول به دست می آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

زنجبیل

برایدرستکردنسبزهکوزهایابتداکوزهرابرایمدتیکشبانهروز
پرآبنگهداریدتاجدارکوزهکاملاخیسشود
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از یکــی قدیــم  از بــرایهفتســین کــوزهای ســبزه
روشهــایخلاقانهبرایســبزکردنســبزهبــودکههم
جلوهایزیباداردوهمدرســتکــردنآننیازمندوقت
وحوصلــهوصــدالبتــهفــوتوفنهایــیویــژهاســت.
باوجوداینســبزهکوزهایدرســتکردنخیلــیهمکار
سختینیســتوباکمیدقتمیتوانیدسبزهکوزهای

زیباییرابرایسفرههفتسینامسالتهیهکنید.

: مواد و لوازم مورد نیاز
برایدرســتکردنســبزهکوزهایبــهکوزهایســفالیو

دارید. بدونلعابباارتفاعحدود۲5تا35سانتنیاز
جــورابنایلونییاهمــانجورابهایزنانــه)ترجیحابه

رنگکرم(
ترهتیزک)شــاهی(یــابذرمندابیاخاکشــیرحدود بذر

5قاشقغذاخوری

روش سبز کردن سبزه روی کوزه :
بــرایدرســتکــردنســبزهکــوزهایابتــداکــوزهرابــرای
کوزه آبنگــهداریــدتــاجــدار پــر مــدتیــکشــبانهروز

کاملاخیسشود.
جــورابرارویکــوزهبکشــیدبــهطــوریکــهکــفکــوزه
در جــورابنیــز قســمتنــوکپنجــهجــورابوســر در

گیرد. قسمتدهانهکوزهقرار
میتــوانداخــلدهانــهکــوزه اضافــهجــورابرانیــز

واردکوزهکرد.
آب وشــاهیرابــا5برابــر منــدابرابــا۲/5برابــر بــذر

خیسکنید.
دوســاعتاجــازهدهیــدتاســفتوچســبندهشــودو

بــهآرامــیبــاانگشــتاندســترویدیــوارهکــوزهقــرار
مــوردبذرشــاهیفقــطیک میدهیــمبــهطــوریکــهدر
مــوردمخلــوطخرفهوخاکشــیر لایــهنســبتانــازکودر
لایهنسبتاضخیمتریبهشــکلیکنواختتمامسطح

تهکوزه از کوزهرابپوشــاند.توجهکنیدکهدوسانتیمتر
آبکنید.دقــتکنیدآب از بایدخالیباشــد،کوزهراپــر
آبنگهمیداریم، از رویبذرهانریزد.کوزهراهمــوارهپر
آبکــوزهتبخیرمیشــودباید مقــداریاز روز چــونهــر

داخــلکــوزهبــه آنآببریزیــم.آباز مرتــبدر بهطــور
جدارهآنراهیافتهوبــهبیرونتراوشکــردهوجورابرا
مرطوبمیکند،بــهاینترتیببذرشــاهیجوانهزدهو

ریشههابهسطحبیرونیکوزهمیچسبد.
کیســهپلاســتیکیشــفافیکهچنــدجــایآنراســوراخ
دهید.پلاســتیکنبایدبــابذرها قــرار کردهایــدرویکار
تماسپیداکند.هروقتجوانههایســبزظاهرشــد،

پلاستیکرابردارید.
میریزیمبایدبهاندازهایباشــد آبیکهرویبــذر مقدار
رقیقشــدبین کهحالتژلهایبهخودبگیرد،چوناگر

دانههافاصلهمیافتدوسبزههاکمپشتمیشود.
کوزه آبباشــدوظــرفزیر درونکوزهبایدهمیشــهپر

بایدخالیشود. روز نیزهر
قراردهیدوگاهیآنرابچرخانید نور کوزهرادرمحلپر

بههمهجایآنبرسد. تانور
قبل بهتراســتمراحلتهیهاینســبزهراحداکثر10روز
ازعیدشــروعکنید.اگرمراحلرازودترشروعکنیدبعد
ازســالجدیــد،بذرهــایرویکوزه ازگذشــتچنــدروز

بلندونامرتبمیشوند.
مراحلکشــتسبزهعیداســتفادهمیکنید، آبیکهدر

ولرمباشد.

نکات کلیدی برای داشتن 
یبا سبزه کوزه ای ز

ایــنســبزهبــرایکامــلشــدنشــشروز
داردوبــهآبدهیاحتیاجــیندارد زماننیــاز
آبباشــد.در از فقطبایــدکوزههمیشــهپر
کــوزهقــرار چنــدشــاخهگلطبیعــیدر آخــر
ســفرههفتســینقرار دهیــدوکــوزهرادر
بگذاریدو نــور محلپــر بدهیــد.کــوزهرادر
بههمهجایآن گاهیآنرابچرخانیدتانور
کوزهســبزشــدهواز چندروز برســد.بعداز

تماشایآنلذتخواهیدبرد.

چگونه برای سفره هفت سین روی کوزه سبزه سبز کنید

سین کوزه ای هفت سین



مطبخ خانه

این هفته:
سوهان کنجدی؛ پای 

ثابت پذیرایی نوروز 

ــییـــکـــیاز ــلـ ســـــوهـــــانعـــسـ
تنقلاتیاســتکــهپــایثابت
سفرههاینوروزیاست.این
آبنــبــاتخوشمزهاغــلــبدر
چایسرومیشودوطرز کنار
ســادهداردکه تهیهایبسیار
خانهوباحداقل میتوانیددر
آشپزی مــوادوامکانات،هنر
ــراننــشــان ــگــ ــ خــــودرابـــهدی

بدهید.
مـــواد لازم بـــرای تهیه سوهان 

عسلی کنجدی:
روغن مایع:یکهشتمپیمانه
: یکویکچهارمپیمانه شکر

عسل:۲قاشقسوپخوری
آب:یکهشتمپیمانه

گلاب:یکهشتمپیمانه
کنجد: یکونیمتا۲پیمانه

مراحل تهیه سوهان عسلی کنجدی
برایشروع،آبراباروغنمایعوگلابمخلوطمیکنیم
یکشیرجوشیاتابهنچسبدیواره وبهشکریکهدر

داریکهریختهایم،اضافهمیکنیم.

 اضافه کردن مخلوط آب و روغن مایه و گلاب به 
شکر

میدهیمو موادبهدستآمدهرارویشــعلهملایمقرار
بعددوقاشقعسلیبهآناضافهمیکنیم.

 اضافه کردن عسل به مخلوط شکری
اصــلااحتیاجــیبــههــمزدنمــوادنداریــم،یعنــیاجــازه
میدهیــمبــهآرامیمخلــوطبــهجــوشبیایدوبــاهمان
طــولمدت حــرارتملایمجــوشبزنــدوقــوامبیاید.در
قوامآمــدنهمبــههیچوجــهنبایدباقاشــقمخلــوطرا
همبزنیمچوناصطلاحاشــربترُستخواهدکرد.برای
تابهیاشیرجوشراآرام همزدنموادچنددقیقهیکبار
بهصــورتدورانــیمیچرخانیــم.حــدودا15تــا۲0دقیقه
طــولمیکشــدشــربتعســلیمــابــهغلظــتبرســدو

کاراملیرنگبشود.

قوام گرفتن مخلوط عسلی بدون هم زدن با قاشق
کنجدخــاماســتفادهمیکنیــمبرای از اینمــدتاگــر در
بهتــرشــدنطعــم،کنجدهــاراتفــتمیدهیــم.بــهاین

کنجدیراکهداشتیمداخلیکماهیتابه صورتمقدار
میریزیموباحرارتملایممرتبآنهارابههممیزنیمتا
رنگبدهندوبویخامیشــانگرفتهشود. کمکمتغییر
چنانچــهســوهانرابــاخــلالبــادامیــاپســتهدرســت

میکنید،احتیاجیبهتفتدادنآنهانیست.
روی وقتیشــربتعســلیماآمادهشــد،چنــدلحظــهاز
حــرارتبرمیداریــموزعفرانــیراکــهقبــلادمکردهایم،به

شربتاضافهمیکنیم.

 اضافه کردن زعفران به شربت قوام آماده
میدهیمو حالامجدداشــربترارویحرارتملایمقرار

کنجدهارابهآناضافهمیکنیم.
خیلــیســریعکنجدهــارابــاشــربتمخلــوطمیکنیــمو
مرتــبمخلــوطرابــهآرامــیبــههــممیزنیــمتــاکنجدها
رنگبدهندوتقریباکاراملی داخلشربتعسلیتغییر

دقیقــهطول رنــگشــود.ایــنمرحلــهتقریباســهچهــار
رابکنیــدتــامخلــوطبــه میکشــد.بــاحوصلــهایــنکار
غلظتمناسببرســدوکنجدهاهمخوشرنگشود.
آنهاخارج باحرارتدیدنکنجدهامقداریروغنهــماز

میشود.

مخلوط سوهان عسلی آماده شده
اینکهمخلوطســوهانعســلیآمادهشــد،یک بعــداز
ســینیراکامــلاچــربمیکنیــمیــاکاغــذروغنــیضخیــم
میاندازیــموموادمانرابهصورتیکتکــهیابهصورت
ســکهای،خیلیســریعمخلوطسوهانعســلیراشکل
بــهصــورتیــکتکــهســوهانراپخــش میدهیــم.اگــر
کردیــد،کمیباپشــتقاشــقآنهارانــازکوپــرسکنید.
بایــدخیلیســریعانجــامشــودچونخیلــیزود ایــنکار

راسختمیکند. سفتمیشوندوکار

ریختن سوهان عسلی به صورت سکه ای
اینکهســوهانعســلیهاخنکشــد،بــهراحتی بعــداز
بــهصــورتیــکتکــهآنهــارا آنهــاراجــدامیکنیــمواگــر
انــدازهکه خنکشــدن،بههر درســتمیکنیموبعــداز
دلخواهمــانبــود،تکــهتکــهمیکنیــموبــراینگهــداری
جــایخشــکوخنک بســتهودر آنهــاراداخلظــرفدر
نگهداریمیکنیم.ســوهانعســلیبادامیوپســتهای

همدقیقابههمینترتیبتهیهمیشود.
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