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چاردیواری

سختترینبخشهای
خــانــهتــکــانــیپـــاککـــردن
شیشههایخانهاست.
تــعــداد ــهخــصــوصاگـــر ب
نــوع پــنــجــرههــازیـــادواز
کهپنجرههایبــزرگو قدر واقــعهر قدیباشد.در
قــدیبهخانهجلوهوروشناییمیبخشد،وقتی
ــهپـــاککـــردنشــیــشــههــایایـــنپنجرهها نــوبــتب
سختتر کــنــیــم،کـــار مــیرســدوبــایــدآنــهــاراتمیز
میشود.باتماماینهااماراهکارهاییبرایراحتتر
ــمــیــزیو ت ــور ــردنشــیــشــههــاوهــمــیــنطــ ــ ــاکک ــ پ

ادامهبه آنهاوجودداردکهدر درخشندگیبیشتر
کردن آنمیپردازیم.سادهترینروشبــرایتمیز
شیشههاایناستکهچندقطرهمایعظرفشویی
درونبطری ــوانآبحــلکــنــیــدودر ــی دول رادر
بریزید.خیلیراحترویسطحشیشه اسپریدار
اسپریکنیدوسریعبادستمالیاروزنامهشروعبه
منزل صورتیکهدر کــردنآنکنید.البتهدر تمیز
سرکهنداشتید،اینروشراتوصیهمیکنیماماتا
سرکهاستفادهکنیدزیرا جاییکهامکاندارداز
کــردنشیشههابهشما تمیز اینکهدر عــلاوهبر
شستنآشپزخانهوجرمگیری کمکمیکند،در
آنچهتصورشرا از قسمتهایمختلفآنبیشتر

بکنیدبهکارتانخواهدآمد.
کــردنشیشــهپنجرههــایخانهاز برایراحــتتمیز
دســتمالهاییکهبرایســطوحشیشهایمناسب
امکانخریددستمالنو است،اســتفادهکنید.اگر
این براینظافتوخانهتکانــیراندارید،بهترینکار
روزنامهباطلهاستفادهکنید.اینروش اســتکهاز

اقتصادیکاملامقرونبهصرفهتراست. نظر از
بالابهپایینوبهصورت ایناستکهاز بهترینکار
اینطریق کنیدتــااز عمودیســطحشیشــهراتمیز
رگههــایلکــهنخواهدبــود.ایــنکار خبــریاز دیگــر
خیلــیســادهاســتامایــکترفنــدعالــیبــرایتمیز

میآید. کردنسطوحبهشمار

بدانیم

و اساسیترینبخشهایخانهتکانیبشور یکیاز
بسابهایدمعیداستویکیازمهمتریندستیاران
وبسابها،مــوادشیمیاییوشویندهها ایــنبشور
آنهانکاتایمنیرا هنگاماستفادهاز هستندکهاگر
رعایتنکنیم،میتواندبرایمانآسیبهایمتعددی

رابههمراهداشتهباشد.
ــوادشــویــنــدهومــحــصــولات مــ ــفــادهاز درواقـــــعاســت
عصایدســتخانهتکانی بــازار شیمیاییموجوددر
ایـــنمــحــصــولاتمــیتــوانــد عــیــداســـت.اســتــفــادهاز
شدنوسایل باعثافزایشسرعتوکیفیتتمیز
خانهوبرقانداختنکفوسطوحخانهشماشود،
ــاکیفیتمــوجــوددر فــقــطبــهشــرطــیکــهبــرنــدهــایب
راخریداریکنید.البتهاستفاده فروشگاههایمعتبر
ایــنمحصولاتدارایعــوارضــیهمهستکهاگر از

مراقبباشید،هیچاتفاقیبرایشمانخواهدافتاد.
خانهتکانیهایشبعید مهمتریناصولدر یکیاز
ترکیبانواعموادشویندهبایکدیگراست. اجتناباز
ــامــخــلــوطکــردن ــهبـ مــیکــنــنــدکـ ــرادتـــصـــور ــ ــ بـــرخـــیاف
پــاککــنــنــدگــیولکهبری ــوادشــویــنــدهمختلفاثـــر مـ
آنهاافــزایــشمییابد،درصــورتــیکــهترکیبایــنمواد
ممکناســـتبــهایــجــادتــرکــیــبــاتشیمیاییثانویه
شودکهاثــراتزیانبارترینسبتبهمواداولیه منجر
داشــتــهبــاشــنــد.درحــالــیکــهسیستمتنفسیانسان
مــهــمتــریــنراههــــایورودمـــوادشیمیاییبه یــکــیاز
ــاویمــواد بـــدناســـت.اســتــفــادهازشــویــنــدههــاکــهحـ
اثـــراتسمی ــروز شیمیاییمتعددیهستندباعثب
لــرژیوآســممــیشــود.هنگاماستفادهاز ریههایاآ بر
،جوهرنمکو...از مــوادشیمیاییمانندشیشهشور
دستکشاستفادهکنید،مخصوصاافــرادیکهدارای
از ناراحتیپوستیهستند،رعــایــتایــننکتهبیشتر

همهتوصیهمیشود.
ســرویــسهــای شــویــنــدههــادر ــفــادهاز هــنــگــاماســت
کنید صــورتوجــودپنجرهحتماآنراباز بهداشتیدر

ودرغیراینصورتحتمابایدهواکشروشنباشد.
شویندههابایدحتمایکپارچهیا هنگاماستفادهاز
داد.ماسکهای حولهخیسرارویبینیخــودقــرار
ایامکرونامورد جراحییاماسکهایمعمولیکهدر
مواجهه میگیرندبـــرایمحافظتاز اســتــفــادهقـــرار
باگازهاوبــخــاراتسمیمناسبنیستند.البتهاگر
لــرژیشدیدهستید، مبتلابهبیماریهایآســمیاآ

بههیچوجهازمحصولاتشیمیاییاستفادهنکنید.

جــزو غهفتســینهمیشــه تخممــر کــردن رنــگ
زهره احمدی

چاردیواری

بخشهــایهیجانانگیــزچیدناینســفرهســنتیو
غبااســتفادهاز نمادیناســت.امارنگکردنتخممر
ایــنکار رنگهــایطبیعــیونتیجــهجذابــیکــهاز
بهدســتمیآید،میتواندهیجانوجذابیــتاینکار

رادوچندانکند.
- صافی غ آب پز لبو - آب-  سرکه- تخم مر

کاسه یا شیشه مربا
غ های  روغن نارگیــل یا روغــن زیتون )اگــر می خواهیــد تخم مر

شما براق شود(
آنبگیریــدهمــراهبــاآبروی اســترنــگرااز بوهایــیکــهقــرار

حرارتملایمــیبگذاریــدورویآنرابپوشــانیدتابهآرامیمحلولشــمابجوشــد.
بیــن15الــی۲0دقیقــهبــرایجوشــیدنمحلــولکافــیاســت.بهقــدریبگذاریــد
غشــمااز بجوشــدکهرنــگپررنگیبهدســتبیایــد.توجهداشــتهباشــیدتخممر
رنگیکهبهدستآمدهاستچندیندرجهروشنترخواهدشد.سپسمحلول
مرحله دمایاتــاقخنکشــود.در رویحــرارتبرداریــدوبگذاریدتــادر رنگــیرااز
صافــیردکنیــدتــامایعییکدســتشــود. بعــد،محلــولرااز
مایــعرادرونشیشــهمربــایــاکاســهایبریزیــدوبــهازایهــر
مایعمیریزید،یکقاشــقغذاخوریســرکهنیز فنجانیکــهاز
راداخلمحلول غآبپــز بهداخلمایــعاضافهکنید.تخممــر
دهید بگذاریــدوکاســهیاشیشــهمربــاراداخــلیخچالقــرار

غهایهفتسینرنگرابهخودبگیرد. تازمانیکهتخممر

غ های هفت سین را رنگ کرد؟ ، تخم مر چگونه می توان با استفاده از چغندر قرمز

تخم مرغ های صورتی با لبو

خانه داری

ین روش و ماده پاک کننده برای شست وشوی شیشه های خانه چیست؟ بهتر
هنگام استفاده از مواد شوینده شیمیایی چه 

نکاتی را باید رعایت کنیم؟

 اصول بشور و بسابی ایمن 
با مواد شوینده شیمیایی 

شیشه شویی 
با سرکه 

و روزنامه باطله


