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���ره ۶۴۵۳ ۲۴  ا�ــ��� ۱۴۰۱ ���ر�ــ���

تازه ها

����� او��� 
 ��� ا���ی ���� ���� ا
��ای ����ن 

��ز��ن ��ا و داروی آ����� ا���ی ���� ���� ا��ــ� ���� 
�ــ�ده  �ــ� �ــ�ای در�ـــ�ن ����ن �ــ�ا�ــ� �ــ�ه، �����  �ــ��ــ�ر را 
ا��. �� ا��س ا��م ا�� ���� ا�� دارو �� �� ��م زاوز�ــ�ت 
(Zavzpret) روا�� ��زار ��ا�� �� ا����� از ������ن ۱۴۰۲ در 

دارو���� �� در د���س ����.
 :��� آ��� ��ا��، ���� ��زر���� ا�� ���� در ������ ای 
«������� ��ز��ن ��ا و دارو ������ ��� ��ای ا�ــ�اد ���� 

����� ��ی  �� ���ز �� ر���� از درد دار�ــ� و  �� ����ن ا�ــ� 
�� ����� �� د���.» ������  ������� را �� دارو�ــ�ی ��را
������ ��ز۳ ا�� دارو ���ن داد �� در ���� از ۱۵ د���� �� ���� 

از ������ن �� ����ن ����� �� د��.
������ �����، د����ر ���� ����� در ا������ی ��رو��ژی 
 ���� ا�ــ�ــ�ی  �ــ�  �� ���ان  ــ�ت  ــ «زاوز�  :���� �� ���ا����� 
����� در�ــ��ــ� ������� �ــ�ای ا�ــ�ادی  �� �ــ�ب ���� دارو، 

ا�� �� ���ز �� ����� درد دار�� �� �� د��� ���� �� ا����اغ 
�� ���ف ����.» ��� ��ا��� دارو��ی ��را

در آز�ــ��ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�م �ــ�ه ���� �ــ� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ی در 
��رت ا����ده دو ���� �� از ��و� ����ن، درد را �� ��ر 
���� �� د��، ������ روی ���� ��ارض   ����� ����
از ���� ���� ���� و ������ �� ��ر �� ��ا �� ا������ 

Science Alert :���� /.دارد ����

��ره ا����� ����� ��ای ������ 
�� ���� ��ی ا������ ����اره ای 

 �� �� ���ر����  ــ�ون ��ا�� �� ا������ از ����  �� ���ز روزا�
 ،����� ��ا��  ا�������  ���ود�� ��ی   ��  ����� د��ــ� 
������ ��ی ����اره ای ا�� �� �� ��ا��� ا���ن د����� ��� 
ا��اد �� ا������ را ���� ���� و ����ر ������ار��. ����  ��ر�� 
���ن ��� در ��ل ارا��  ا������ ��ی  ����� ا���� ا��� �� ا
����اره ای ����م �� ا������ ا���ر����  ا�� و �����ن �� 
����ش ����اره ��ی ��د در �ــ�ار ز��� ادا�ــ� �� د��.   ��
ــ� ا�ــ�  ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ� � در ا�ـــ� �ــ�ــ� ا�ـ
آ���ن  �� ��د؛   ����� ا�������  ����اره ��ی  ������ ��ی 
�ــ� �ــ�ای ����� ا������ ��  ــ�اران �ــ��ــ�اره ای  �ــ�.  و�ــ�د �ـ
��را��  ��ار ز��� ار�ــ�ل �� ��د، �� ��ا�� ��� ��ر�� ��ای 
�����پ ��ی ز���� ����ب ��د، ز��ا ����اره �� �� ��ا��� 
��ر ��ر��� را ��ز��ب د��� و ���� ���� �� ��د �� ا��ا�� 
���ن ز���  ���اد ا�� ����اره �� ��� آ���ن �� �ــ�ای ��
د����ن �ــ�د. ���� ا�� ����� �ــ�ای ����ری از ���و��ان 
�� د��ن  را  آزاد ������  ا������  آ���  و   ����� ���ان ��� 
���ر��ی  از  ا�ــ� در ����ری  آ�ــ�ــ�ن ��� �ــ� ����� د��� 
����� ����� �����ن �� د�ر ��ف ����� �����پ ��ی ��رگ 
ز���� ��ه و ا�� ����� ����ر ��ی ��ای ا�� دو�� ���� 

�� راه ��� ��ای ا�� ���� ���ا ����.

���ا ��دن راه ��� ��ای ا�� ���� ����� ���� ای ��د �� 
ز������� ��ی ��ز��ن ��� در و��  از  ���ی ��� در ��� 
����ار ��. در ا�� ���� ����� �� ��وه ����� ��ای ��ر�� 
آ���ن   �� �����ات ������ ��ی ����اره ای   ����  ������
���ن ا�ــ�ای ���� ���� ��  ��� �ــ�د. ����� ا �� �ــ�رد ��
���م  ��� ا�����  ا���د��   ا�ــ�.  ����رده   ����� ����ت 
���د ا��� ا�� �� ��ا���ر ����� ا�� ��وه ����� ا�� 
از  ��� آ���  ا�ــ�ــ�ــ�ده     �����»  ��� �ــ�ــ�ر�ــ�ی  از  ����ری  و 
���» ��ز��ن ��� ��� �� ا�� ��� ��ا����. ا���� در ا�� ��� 
���ر���� ����� رو��� �� ������� ��ر�� ا�� ���� ��� 
�ــ�وه ����� د��� ����.  ا�ــ� ا�ــ� ���زی �� ����� �� 
��وه ا��.  ا�� ��� از �ــ�ارد �� راه ��ا�� �� �� ����� ا�� 
�� در ا�� ز������� ��ا��� ��رت �� ����، آ���ه  ا�� ���  ا
�� ��� ��ه  �����  ا����ده  ��� آ��� از ���  �� ����  ا��� 
د��� ����ار �� ��د راه ���ا �� ��د �� �ــ�رد ����� �ــ�ار ����د. 
���ر��ی ��د��ار ����ار ا�� ��� ����� ا������، ���� و 
آ�����ی ����� �� ���� �����ن �����پ ��ی ��رگ و ���� 
در ����س ����� �����، ���� ���� دار�� �� �� ا��ح ��� 
���ا��� ��� ��ف ��ی ����� را ��ب ���� و آن را �� ���� 
ا��� ����� �����.  ا���� �� ��� از ا�� ��� �� ��ش ���� ��ای 
�� ا�� ���� ��ه �ــ�د.�ــ�ای ���ل، ����  ا���� ا��� 
��� ��ده �� ��ی ���� ����اره ��ی ا���ر���� را از ��ادی 
 ���� ���� ������ �ــ�ــ�زد �ــ� �ــ�ــ�ان ا����س �ــ�ر�ــ�ن در 
 ���� �� آ�����  ����د ��� ���م   ��� �ــ�ه ���   ���� .����
ا���� ا��� �� ��ا��� ر��� �� ا�� ���� �� رو�ــ� ���� 
����اره ��ی ا���ر���� �� ��اد �� ا����س ���� ادا�� د�� ا�� 
ا���� ا��� ���� ���� ار��ل ����ه  ������  ����اره ��ی 
ارا�� د���ه ا������ �� ��� ����. �ــ�ای ���� �� ����� 
��ف  از  ��ا���  �ــ� �ــ�ی   �����  ��� و   ����� �ــ�و�ــ� 
��ز��ن ��� �� ��� راه �� ��ی ا�� ��وه، �� ��ا�� ��م ����ر 
����ی در ������ از ��� از ����� ���� ���اث ���ی، ���� 

 آ���ن ��ر�� �� ����. /  ������� از ���� �����

�����ان 

����� ��ی ����� 
و  ��� آ��ن آب د��� 

���� ���� : ��ا�� ا����ر
���ره: ��رس ۲۰۲۳- ا���� ۱۴۰۱

nature.com :و���ه
ــ� �ــ�ــ�ره  ــ ــ� ا� �ــ�ــ��ــ� روی �ــ�

از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ی 
 ���  ۲۰۱۷ �ــ�ل   �� دارد  ا����ص  آ����  ��ا��   �����

�ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� �ــ��ــ�دات در �����  ����������ن���� 
 ���� �ــ�دها�ــ�. ا �ــ� در ��ــ� ���� آب ���� ���ا   �����
���� ا�� ����  آ��� ����ا��� ��اد ���ی را ��ای آ����ن آ��ده 
ا��  ا���  �ــ�و�ــ�ه  در   .�����  �� ز��� �����  ����ت 
، �����ای در��ره ����������ن���� �� در آب��ی  ���ره ����
�� �� ا�ــ�س ۷۶۰ ��ار  ����� ز���� ������، ����� �ــ�ه 
����� �ــ��ــ�اره ای ���� در ����� ��ل ��ی ۲۰۰۳ �� ۲۰۲۰ ���� 
ــ�. �ــ� �ــ�ر�ــ� ا�ــ� ���و�� ���� �ــ�ه ��� آب  �ــ�ه ا�
در ا�� ر�� و ������ ا�� ����������ن�� از ��ل ۲۰۰۳ �� ۲۰۲۰

��ود ۱۳/۶ در�� ��� آ��ه ا��. �����ن ������� ا�� ��� 
آ��ن ��� آب در�� �����ن �� �����ات ����ن��ی ا������� 

و ا��ا�� د��ی ��� در�� �� ار���ط دارد. 

ا��� ر�� �������  |  دا�� و ����

��م آ���ن

���� ��ی   �����  ������� آ�ــ��ــ�گ  �ــ��ــ� �ــ�ی 
����� ����� �� از دا��  �����ن ���� ��ه و �� د��� 
�� ��ی ���� و ������ ���  ��ا��� �����ول و و��
��ب و ���� ����� در د��� ��رد ا�����ل ��دم ��ار 
��ا��   ����� و  �ــ�ــ�م  ��و���   ����� �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�. 
ا�ـــ�وز در ا�ـــ�ان ����  آ�ــ��ــ�گ را �ــ� �ــ�ــ�ان ������� 
�ـــ�ده  ا�ـــ�. د�ــ�ــ� ���  ��و���� ��ی �ــ�ــ�ا�ــ� ����� 
را�ــ� در ا�� ���ص ����� �� د��: «���� ��ی 
���� ��ی ���� ��زی ��ه ������ ��و����   آ����گ �� 
���ن و ...  �����، �����   ����، ���د، �����،  دا�� ��ی 

����� �� ��د �� ���� ��ب ��و����� �����.»

     دوستی با محیط زیست

از ا��� ���� ��ارد ����� ��ای ����� ���� ��ی آ����گ 
ا��.  آب  ���ف   ���� و  ���� ز���  از   �����
د��� را�� در ا�� ���ص �������ن �� ���: «��آ��� 
����  از ��و���� دام و ���ر ���ف آب ����ر   �����
����� دارد و �� �ــ�وه در ا�ــ� ��آ��� ��� ز�ــ�دی از 
��ز��ی ������ ای ��� �� و��د �� آ��. �� ���� �� ���ف 
����� آب ��ای ���� از دا�� ��ی ����� و ا���ن ��� 
آ��� در ����ه ز��د، ���� ��ی آ����گ ������� ���� 

��ای ���� ������ �����.»
 �� �ــ�ا�ــ�   ����� و  ���م   �����  ���� ���ت   ���
���� ��ی  ������اران �� ا����ده از  ا��ره �� ���� 
ــ� و ����  ــ� ــ� ــ�و� ــ�ان � ــ�ـ ـــ� �ـ �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�زی �ــــ�ه �
���� ��ی ������ �� ����:  آ��� ���� ��   �� �����
���� ��ی آ����گ و��د  �� ا�ــ�وز در �����   �����»
�ــ��ــ� �ــ�ی ����� ا�ــ�.  دارد �ــ�ــ�ــ� �ــ�زی �ــ��ــ� 

دار�ــ�  �ــ�وی  �����ر   ����� دا�ــ� �ــ�ی  ��و���� ��ی 
ا�� در ��و���� ��ی ���ا�� �����ر ����ی �����ه 
�� ��د. �� ا�� ��ل در ا�� ز���� ��ر��ی ز��دی در د��� 
ا���م ��ه و �� ��آ�����ی ������ ���� ���� آ����گ 

���� �� ���� ����� �� ��د.»

     بازار گوشت های شبیه سازی شده

�ــ�ر روی  ا�ــ�وز در د��� ���� ��ی ����دی در �ــ�ل 
����� ���� آ����گ �����. �� ���� د��� را�� �� �� ��ل 
����� را  ���� ���� ��زی ��ه  �� ���� ��ر�� 

�ــ�ده  و ����ل ����� وارد �ـــ�زار �ــ�ه ا�ــ�.   �����
����� و ��زار ��وش ���� ��ی آ����گ در آ����� ا���ل 
���� �� ��ل ����� ۴۰در�� ا��ا�� ���ا ��ده و �� 

��ود ۲۰�����رد د�ر ر���ه ا��.
 ����� و  ���م  ��و���   �����  ���� ���ت   ���
��ا�� ����� �� د��: «در ا��ان ��� ���� آ����گ 
از �� ��ل و ��� ����� آ��ز ��ه و ����� او��� آن را 
ا���م ��ه ا��.   ��� �زم  آز���� ��ی  و  ����� ا�� 
ا��وز در ����� �� �����ات ��رد ���ز ��ای ���ری ��زی 
 ���� �ــ�  ــ� �����ات  ا�  .���� �ــ�ا�ــ�  را  ــ� ����ل  ا�

����اری ���� �� آ��� را ���ز�� �� ���ا��� ���� ��ی 
ا��ا��  از ���� ��ی   ���� .���� �ــ�زار  را وارد  آ����گ 
��ر را ا���م داده ا�ــ� ا�� ���ز  ��� �� �ــ�رت ���� ا�� 
�ــ�زار ���ه  ����ده وارد  آ����گ �� ���  ���� ��ی 
��  ��ز��ن ��ی ������ ����� ��ی �زم را از  ا�ــ�. ا
ا�� ��� ����، ����ل �� ��ا�� �� دو �� �� ��ل آ���ه 

وارد ��زار ��د.»

     ترکیبات طبیعی گوشت های شبیه سازی شده

ــ�ا�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ل در�ـــــــ�ره �ـــ�ا�ـــ�ی  �ــ�ــ� از �ـــ�ـ

�ــ�ــ�ــ� �ــ�زی �ـــ�ه در�ــــ�ره �ــ��ــ�ــ�ــ�ت و �ـــ�اد ���ی 
�ــ��ــ� �ــ�ی �����  �ــ��ــ� �ــ� در ������ �ــ�  ا�ــ� 
 ���� �� ا�ــ�. د��� را�ــ� ����� �� د��: «���� ای 
���� ��ی  �� در ��آ��� �����  ��� ا�� ا��   ��� ��
آ�ـــ��ـــ�گ �ــ��ــ�ــ�ــ�ت ������� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ�ــ� �ــ�د و 
�ــ��ــ� ����� ا�ـــ�. �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �����  �ــ�ــ� �ــ�ــ� 
 ����� و  ا�ــ�ــ�د ��� ���  ا�ـــ�اد  �ـــ�ای   ����� ��� از 
ــ� �ــ��ــ� �ــ�  ــ�د. در �ــ��ــ�ــ� ا�ـ ــ ــ� �ــ�ــ��ــ� � �ــ�ــ�ان ا�ـ
��و���� ��ی  روی   ������ ������� ��ی  ����ی 
دا�� ��ی ����� ا���م �� ��د �� ����  آ��� ���� �� 

��و���� ���ا�� ��دد.»
���� ��و���� ���ا�� در ��ا �� �� ��� ��ی ������ 
����� ���� ��� ��ده و ��� ای ا����ده �� ��د. د��� 
���� ��ی ���� ��زی ��ه   �� را�� ����� �� د�� 
���� ������ �� ��� ��ی ������ ارا��   ����� ���
�� ��د �� ��ای ا��اع ��ا�� و �� ��ی ���� دام �� ���ر 

���ان از آ��� ا����ده ��د. 
 ���� �ــ�ر �����  را�ــ� �� ����: «آ��� �� ��ا��  د��� 
 ����� ��و���� ��ی   �����  ،��� ����وت  را  آ�ــ��ــ�گ 
ا�� �� ���� �� ا����ده �� ����. ������ ���� �� 
��� ��ی   ����� �ــ�ای  ����و��  و  �ــ�ص  ����ل ��ی 

����� ���� ���� دار��.»
���� ��ی  ����� �ــ�و�ــ�ــ� �ــ�ــ�م و �ـــ�اد �ــ�ا�ــ�، 
���� ��زی ��ه را ����� ���� ��ی ��ر�� از ����� 
��ده ا��. ��� ���ت   ���� ����� ��و���� دا�� ��ی 
��د��   ��� «�ــ�  �ــ� �ــ�ــ�:    ��� ��  ����� ا�ــ�   ����
����� �� و ��آوری ���� در ا�� ��� �� و��د ���ور�� �� 

����ت ����� ��ر ��� ��ای ��پ ��رد ���ل ��ار �����.»

��ر�� �����ت ����� ���� آ����گ در ���ر 
در ��� و�� �� ��� ���ت ���� ����� ��و��� ���م و ����� ��ا��

����� ���  �� ���� ��������
�ز ����د آب و ������� ا��. ����� ��ا�� �� از ���� ��زه ����  از ����ت ا���� در ���ن ا��
ی دارد �� ��� از ��� ���� ���د�� آن �����  ود �� ���ف آب ����� �� ��� آب ���� �� ���ر �� �
���� ا�ــ�. �ــ�ای ����� �� ������م ���� ������ �ــ�ود ۱۶�ـــ�ار ���� و �ــ�ای �� ������م ��غ 
۳۹۰۰ ���� آب ���ف �ــ� �ــ�د. �� ���� �� ا�ــ�ا�ــ� ����� ���ن و ����� �ــ�ای ���� و ������ 
ی �ــ� د�ــ�ــ�ل ����� �ــ��ــ� �ــ�ی آ�ــ��ــ�گ  �زه �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�� ــ� �ــ��ــ�ــ�ات �ــ�ــ�ب آن �ــ� �����، ا�ــ
ی �ــ�ه  و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�� و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ� �����. ���� �ــ� �ــ�د در �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�
و���� ���ا�� ���ف �� ��د. �����ا�� ����� ا�� �����ت در ����� ��ا��  ۱۰ �� ۲۵ در�� آب ���� از ��
و��� ���م و ����� ��ا�� ��ر ����� ���� ��ی  از را���ر��ی ����ی ��ای ���� ���ف آب ا��. در ا��ان ��� ����� ��

و��� ��� و�� ��ده ا��. آ����گ را آ��ز ��ده ا��؛ در ���� را��� �� د��� ��� را��، ��� ���ت ���� ا�� ����� ��

دا�� و ����
����ه ����ش

��ا��ی ���ف ���� آ����گ

مکث

ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�دن  ���� از �ــ�و�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� �ـــ�ـــ�ه �ـــ�اران �
��و���� ��ی ���ا�� ���� �� ����ری ���� ����ن ��و�� ���� ����. ������ 

 ����� آ�ــ��ــ�گ  ���� ��ی  ������ت  �� ��ی  و�� در�ـــ�ره  را�ــ�  �ــ� د�ــ�:  د��� 
«آز���� �� ���ن �� د�� از ��� ����� ا��� ��ی آ���� 
���� ��ی   ���� آ�ــ��ــ�گ  ���� ��ی  ������ت،  د���  و 

������ ����� و ��اص ����و�� از ��� ����� ای و 
���ه ��� ��ار��.»

����� ��و��� ���م و ����� ��ا�� ا��وز ��ر ����� 
���� ��ی آ����گ را آ��ز ��ده ا��. د��� را�� �� ا��ره 
ا�� �� ��ای ���ری ��زی  ا�� ����ل ����ری ���� 

����� ا�ــ�، �� ����:   �� �� ���� ����� ��� �ــ�رت 
ــ�ازی  ــ ــ� �ــ��ــ�ف �ــ�ن �ــ�ا�ــ� ���� �����ات و راه ا� �»

���� ��ی آ����گ را وارد ��زار  ����� ��ی ����� ����� ����ل، �� ��ا��� 
����. در ا�� را��� ���ز ا�� �� ���� ��ی ����� �� ����� ��ا�� ����ری   

دا��� ����� �� ��ر ����� ��د.»
����� ���� ��ی آ����گ در ا��ان �� ���� �� ���� ����� آ��� و ��� 
��دن ��زده ����� دا�� ��ی ����� ����ر ���ون �� ���� 
 .��� ا�ــ� و ������ �� ��ا�� از �ــ�و� ارز ������ی 
د��� را��  ا���� �� ���:  «از ����ران ����� ��و��� 
���م و ����� ��ا�� و ر���� ��و����ه ���� �� ��� �� 
��د��.  �ــ�ای �� ����� ر���ن ا�� �ــ�وژه ��ش ����ری 
ا�ــ�ــ�وار�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ��ــ� �ــ�ی ����� �ــ� ����� 
��ا�� ���ا��� ���� زود�� ��ر را ����� ����  �� ����ل 

وارد ��زار ��د.»

���� ��ی ���ی �� �� �� ��
ــ� از �ــــــ�ل ز�ـــ��ـــ�  ــ �ـ ــ�  ــ ــ� � ــ ــ� � ــ� ای �ــــ� �ــ ــ�ــ ــ ــ�� ــ�ــ ر�ــــــــ�ت �ــ
����� �ــ�ــ�دی �ــ� ���ن  GPT-3.5 ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�ــ�، �ــ�ل 
ــ� �ـــ�د �ــ�ــ�اه �ــ�د.  ــ�دی را � ــ �ــ�ــ��ــ� �ــ� و �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ر�ـــ�ان ز�
GPT- ������ ــ�� ا�ــ� �ـــ�ار ا�ــ� �����و���� �ــ�ل �ــ�ش�
�ــ�ر�ــ�ان  ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ی را در ا�ــ�ــ�ــ�ر  ــ 4 را ارا�
ــ�. ا�ــــ� �ــــ�ش �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ��ـــ�ف �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ� د�ــ �ـــــ�ار �ــ
ــ� �ــ�ا�ــ��ــ� �ــ��ــ� �����  ���� �ـــ�د �ــ� ل �ــ�ی �ــ�ــ� ر�ـــ��ـــ� ای �

����� و���� را دارد.

ی �� ا����ت ��� از ��ل ۲۰۲۱ آ��زش  �� ��  �� �� �� ا��
�ز  داده �ـــ�ه ا�ـــ� و �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ی آن د�ــ�ــ� و �ـــ� �
 �������  �� �� �� �� از  ا�� ��ر  د���   ����  ��  .����
از  ی  �� ������� ���� ��ی  �� ��ا���  دا�����ان  آ��   ��
ــ�ره ������ ��ش  ا�ــ� ر�ــ�ت را ���ز��؟ و ��� �ــ�د او در�
������ ����؟ در ادا�ـــ� ���� �ــ�  �� �� �� �ــ� ا�� 

��ال را �� ��ا���.

ــ�ــ� ر�ـــ�ت  ــ�ا� �ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــــ�ش �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �
از   �� ������� �����د��ی  و   �� ������  �� ������ ای 
�� �� �� �� ���� را ���ز��. �� ���ان �� ��ل ز��ن 
�����، �� �� �� �� ��ا��س داده ���� �� �� آن آ��زش داده 
��ه، ���� ���� را ��ای ��ا�ت ���� ����� �� ���. �� ���� �� 
ر�� ���� ��ش ������، ���� ��ی ���ی ا�� ر��ت ������ ای 

�� ��ی ������� ��ی دا��� ����. �����: �� ��ا�� و��
ز����  ��ا���� درک و ����� و ����� ���رات و ا�����ت   

�����ه ��
 ��ا���� درک ���� �����ر ���ت و ���� ��

 ��ا���� ارا�� ���� ��ی د��� �� و ����� �� ا����ده از داده ��ی 
آ��ز�� و��� ��

���� ���ی �ــ�ل در ���� �� �ــ�ا�ت،   ��ا���� ����د و 
����ت و درک و ����� ���

 �ــ�ا�ــ��ــ� �ــ�د�ــ�ــ�ی �ــ��ــ� و �ــ� روزر�ــ��ــ� �ـــ�ل �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از 
روش ��ی ����� ��د���ی ���� و ����� داده ��

 ���  ��� �� ��ی ������� �� ��ا�� �� ر��ت ������ ای  ا�� و��
�� ��ا�ت را ���� درک ��� و ���� ��ی د��� ��ی را ارا�� د�� �� 

����� �� ���ز ��ر��ان ����.

مرز فناوری

�� �� ������ �� �� ��اب �� رو��، 
��آ��� ����� ���� ��و� و ������ 
 ������ �ــ�ــ�ی  �ــ�ــ�ل  �����رد�� 
 ��� ا�ــ� ���ل �� ������  �� ��د. 
�ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ن در �ــ��ــ�ن 
�����. ��أم �� ا�� «ا��اج آ����»، 
�ــ�ن �ــ� دا�ــ� و �ــ�ر� ��� ����ن 
�� ���� و ���� ���ی ـــ ����� (CSF) زرد ر�� ����د در ��� از 
���زی �� ���. در �����  �ــ�ده و آن را �� ���ن ���� ��� ���ر 
�����ت ������� �� در ��ل روز �� و��د آ��ه ا�� �� ���اه آن 

��ر� �� ����. 
��را �����، ا���د��ر ������ ����� دا����ه �����ن آ����� 
 :���� �� ، �ــ�ده  از ��� داو����ن در �ــ�اب �������داری   ��
ــ�اب، ��� ����ر ���ل ا�ــ� و ����ن ����� در آن  «����م �
�� �� ۲۰ ����� �� ��ر ���  ا���ق �� ا���. �� ا�� ا�ــ�اج و��� را 
را ��� و�� �� داد و ����� ��ی ����� را در دا�� ��� �� 
�� ��د، �����ه ��د��. �� ��� ���ار ��ن ا�� ا���ی ����ن، 
���� و ���� ��ا��� �����، ا��  �� �ــ�اب  ������ �� ��.» ا
�����ت ��� ا������ ��ه و �� ��ر�� ��� ا��� �� زوال ��� 

و ����ری ��ی ���ی را ا��ا�� �� د��. 

     مسیر پالایش مغز

�ــ�ر�ــ�رد و ����را�� در  در �ــ�ل ۲۰۱۲/۱۳۹۱ ��و���ر ����� 
����ل ��ی  ���� ����� دا����ه رو���� آ����� ������ ای از 
�ــ� ����م  �ــ�د�ــ�  ���� در ا�ـــ�اف رگ �ـــ�ی ���� ��� ���ا 
��اب ���ل �� ��د و �� ���� ���ی ـــ ����� ا���ن �� د�� 
�� ��� ����� را ا���م د�� و �� ��� از ���ن ���� ��� ���ر 
���������» �� �����. ��ر��رد  ���. ا�� ������ را «����� 
�ـــ�ار�ـــ�م ����� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، ���� ��  �ـــ� در آ �ــ� �ــ��ــ�: «ا
ــ� �ــ��ــ�ــ�ت ��� ��ه  ���� �ــ� �ــ�ــ��ــ�، �ــ� ��� ا� در آب 

در ��� ��� ���� ����� ��د.» 
��� از ا�� �����ل ��ی زا��، ��� آ������� ا��؛ ��و����� ���

�ــ� در ��� �ــ�ــ�ــ�ران ���� �ــ� آ�ــ�ا�ــ�ــ� ا������ �ــ�ه و �����د   
���ل ��ی ��� را ���� �� ���. ��ر��رد ���ن داد ���ان ز��دی 

ک �� ��د.  ��� آ������� در ��ل ��اب از ��� ��
 ��� ���زی ����ری از �����ل ��ی د���  ا�� ����� �� ��
��ر�����ن  ����ری   ���� �ــ�  �ــ�و  ��و����   ���� از   ،��� ��
�ــ�ــ�اری در ��� �����  �ــ� ����م   ���� �ــ� �ــ�د، ا�ــ�ــ� �
��ه و �� ���� ����� ا�� و ������ �����ل ��ی ا������ 
 ����  . ��� در  ����د  ا����  ���ل ��ی   ���� �ــ�ه   �����
��� ا���ل ��اب  ��������� ���� ����ده  ا�ــ� ����� 
�ــ� ����ری ��ی  �ــ�ــ�ــ�ری دو�ــ�ــ�ــ�  و ا�ــ�ــ��ت ���� ����� 
ــ��ــ�. ا�ـــ� ����� در �ــ�ل  ــ� از ���� ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ��ــ� � ــ روا�
�ــ�اب �ــ�� آ���� (���� ���� ����� �ــ�اب �ــ�ون ���� 
�� ا���)  ا���ق   ��� او���  ����ت  در  ا���   ��  ���  ����
�� ���ز ��������  ���ل �� از �� ز��ن د���ی ا��. �� د���� 
ــ� �ـــ�اب ���� ��� ��  ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� �ــ� �ـــ�و ر�ــ�ــ� � ا�ـــ�، �
 ��������� ��را�� �����   ، �� ��د و در ��ل ��ی آ�� ���

���� ������ی �� ����. 
������  در �ــ�ل �ــ�اب ���� �ــ�ن �� �ــ�ر�ــ�ن ر�ــ� ���� 
�� ��� و در ����� ���ت، ا����ان ��، ���ل ��ی ا���� و ��� 

����� ����� و ����� ����� ��ن ���� ا��. 

     تلاش برای خواب عمیق

��و����   ،�����  ���� ��� ��و���ر   �������  �� د���  ��و�� 
�ــ�رد�ــ�، ���ن داد�ــ� ا���ی �ــ�اب ���� در  �ــ�اب دا����ه 
ا�ــ�اد ��� ���� ا�ــ�. ����� �ــ�اب ���� ا�ــ� ا�ــ� �� 
�ــ�رون �ــ�ی ��� �� �� ����� �� ���� و ��� ���ن ���� ر� 
 .���� �� ��� (EEG) د�� �� �� ��� «ا��اج» در ��ار ���ی ��
��� ��ای «����» ��ای داو����ن در ��اب ������ �� �� ���  
�� ����ن ��د�� �� ����، ������� ���� را ����د �����ه 
و �� ��ا�� ���ان ��اب ���� را ا��ا�� د��. �� ا�� و��د ����� 
����� ا��اج آ���� در ا��اد ��� ���� �� ��ا��ن ����� ا�� 
و در ��ل ���� ��و����ان �� د���ل را�� ��ای ����� ��اب 
���� ����� �� در ����� �� ��ا�� �� ��� ���� ��� �� ��ت 
����� ��ی ��� ���.  ��ای ا��ا�� ��اب ���� ��ف ��� از �� 
��د ��ر��ی ز��دی �� ��ا��� ا���م د���. ���� ����ی ����� 
��اب ا��. ا����ب از ���ه، ا���، ورزش و و���� ا����و���� 
����ه   ��� �ــ�دن ا�ــ�ق �ــ�اب ��ر��  ��� از �ــ�اب و ��ا�� 
ا��. �� ���� ��و���ر �����، ��ری �� از ����ه �� د����ه ��ی 
�� از ��اب ���ار��ن ����، ��اب ��ن را  ا����و���� �� ���� ��� ا

��� ��ده و ��� ا���س آ��د�� ���ا��� ��د.
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