
پرش از مانع
���� ��� ���� و��د ���� در ������ ��ی ورز��، ��� و ��� در 
. ��ا�� ز��دی  ر���  دوو���ا�� ���ا �� ��د! ا�� ���� ����� �� ���
��� او��ت و در ا��� ������  �� ��ای �� ��� �� آ�� �� ����ا��  در ا

از ��ا�� ورز�� ������ و ���ر از آن ��� �� ا��! د���� ای �� ا�� 
روز�� ��� ����� را �� ��د ����ل ��ده ا��؛ ����ری �����ن ا��. 

������� �� ��ل داد�� ��ی ��ر ��ان �� ������ ا�� ���� ����ن ر��� 
���� راه ����. ����� ��ای �� از ������ی �� �� ���� و از ����� ��. او 
���� ا���وار ا�� �� روزی و���� ����ی از ��� ����ان و �����ن 

ا���د ��د. و�� ���  ا���� �� آن ا�� ��ق �� از ������� �� ارزد؛ �� 
آن ��� ��� و ����� ����ن �� و از ��ا�� و ����ت ����ن و �� ��� �� 

��دن. ����� ���  ���� ��ی ا�� ���� را �� ��ن  ����  ���وزی ��� 
����ه و �� دود، �� ��� آرزو��، ا����� و رو������. ا���وار�� در 

ا�� ���� ����از و ����� �� ��� روی او��، ��ا ����� ��ر 
و ��ورش ����.

اینفویکی مثل مافوت وفنگفتو گو ۶

خانم گل
د��اره  هندبالیست نوجوان که آ��وهایش را گل می کند

، ����  ا�� �� ��ر�� و ��ر�� ��ای  ا��ان ��ا����ر
���ر ������ن ����ه ا�� و �ــ�ش �ــ�ن �� ��ای 
د������ �ــ�دت �ــ�ده ا�ــ� . د����� و �����، 
ز���ران و دا�����ان و ا��اد ���دی از ��ا��  ��
ا��ان ��ش �� ���� ا�� واژه، ��� و ����� ����ار ����� و ا��ل ����. ������ه �� ����، ���� �� ���� 
�و���� �� ����. ����ا���� �� ��  زش و ��ال ����، ��ی ��ر آ� ز���ر �� �� �� و ����س �� ��� و ��
ز������  ز��� ��ن، از ���� و ���ر ا��ان �����ر ��ش �� ����، ا� ���م ��ان ��ای آ���ه  ��د��ن و ��
ی زد�� �� ����� ��������� از ��ا��ن ر��ی و ������ن  و ������  ا���ام. در ا�� ����  ا�����، ��
�و���� �� در ��ش دارد . ���� ��ی �� �����. ���وار �� ��ا���ن از ��دش و ���� اش �����. از �����ل و آ�

�وح درمانی
����� در  ز���� ��ف اول را �� ز��، ا�� را ���� ��� �� ����ا��� و اول راه، درک �����. ���� و��� دار�� 

رو�� ��ی ��ب و ���� ����ا��ی �� دار را �� ����� و ��رت ��رت ������ ��ی ر���ر�� را �� �� ����، ا�� �� 
����� ����� ��� ��  �����! ا�� ��د��ن ��ود �� �� و��� ��ل ��� ��ن ��ب �����، رو� ��ن 

�� در��ن ��� ��د و �� ��ل و �����، �� ���� ��� ��� �� و ��� ا��ق ��ن �� ا���� و 
��� �� ���� ������ن ���. ا�� روز�� ���� را ����� ��ب �� ����؛ ��ن د��� 

آ��� د��ه و ������ د�� او، ا��ار ��ر او��! ��������� �� �� �� ا��� ������! 
آن ��ر ���� از د�� ��د ��ر ����� �� ��� ا�ن ����� ���������، از ��ر �����. در 
��ل ���� ���� آرزوی او، ����� د��� ا�� و دارد ��ب از آن ��ا��� �� ��� 
و ��ای ��� از ر���ن �� ����� ���� �� ������ ���� دارد. او دو�� دارد ��� از 

����دی ����، ���� ��ی را ��و� ��� و ا�� ���ر�� را �� ��� ا��؛ �� ���� �� 
آ��زش ����  . ��ب ��ن او �� ��� ��� ����، �� ���� د�� �� د�� 

���� و ��ای �����  د�� ����� د�� ����!

حرف آخر

�� ��ای  ��اره �� ��� ��� ����. د���� ��ا�� �����  �� ا����ب �����ن ����� . در ا�� 
��ردن ا����ب �� ����؛ ���ن ����� ����� �� �� ��ا���؛ ���ن ر��� ای ����� �� ��ا�� 

درس �� ��ا��� و ���� ���ن آد�� ����� �� دو��� دار��! 
، او �� ا��ازه  آرزو���� ��ای ا�� ر��� اش ��اب ا�� و ��ا���� و ���� ا���ام.  ����� �� ���� ��ر
او �� دو�� دارد ���م آ����� ���� را �� �� ا�ن ��د �����؛ �� ����  ����ا ��ن و ورز���ران ا��ا�� ا����ل 
 ����� !���� ���� و ��وه �� ��دش، ���� را �� ��� ���د و �� ��� �� و از ��� �� ��ای ا��ان ا����ر  آ����� 

آن ��ر �����ل را دو�� دارد �� ��� �� ���ی ��� از آن ��� ���ده و ������ ���� ��ای ��ک ����ن �� 
ر��� د���ی ��ارد ا�� از آ��� �� ���  ��������� �� ���� ����� و ورزش ��ن ���� ��� و ���� ��ز 
�� �� ��ار�� . ����� �� از ��� ����� ��  ا��، در �� ورزش د���ی �� ��ا��� ��� آ����� ���� و ��� ��
ا�� ر��� ���� ��ه، آن را ���� دو�� دارد و ��ای ���� �� ��ن ��دش روز �� روز ��ش �� ���. �� 

�� ��ا�� د�� �� ����؛ د����ی ��ب و ����� �� ���ی و ������� ���ن ��ر �� ��م ا��ان و ا��ا�� 
را ��� �� ��د؛ د��ی ا��ان دو���ن را �� �� ��دش �� ���اه دارد. 

فاطمــه ک��می

نوجوانه

���� ��� ���� و��د ���� در ������ ��ی ورز��، ��� و ��� در 
. ��ا�� ز��دی  ر���  دوو���ا�� ���ا �� ��د! ا�� ���� ����� �� ���
��� او��ت و در ا��� ������  �� ��ای �� ��� �� آ�� �� ����ا��  در ا

از ��ا�� ورز�� ������ و ���ر از آن ��� �� ا��! د���� ای �� ا�� 
روز�� ��� ����� را �� ��د ����ل ��ده ا��؛ ����ری �����ن ا��. 

������� �� ��ل داد�� ��ی ��ر ��ان �� ������ ا�� ���� ����ن ر��� 
���� راه ����. ����� ��ای �� از ������ی �� �� ���� و از ����� ��. او 
���� ا���وار ا�� �� روزی و���� ����ی از ��� ����ان و �����ن 

ا���د ��د. و�� ���  ا���� �� آن ا�� ��ق �� از ������� �� ارزد؛ �� 
آن ��� ��� و ����� ����ن �� و از ��ا�� و ����ت ����ن و �� ��� �� 

��دن. ����� ���  ���� ��ی ا�� ���� را �� ��ن  ����  ���وزی ��� 
����ه و �� دود، �� ��� آرزو��، ا����� و رو������. ا���وار�� در 

ا�� ���� ����از و ����� �� ��� روی او��، ��ا ����� ��ر 

رو�� ��ی ��ب و ���� ����ا��ی �� دار را �� ����� و ��رت ��رت ������ ��ی ر���ر�� را �� �� ����، ا�� �� 
����� ����� ��� ��  �����! ا�� ��د��ن ��ود �� �� و��� ��ل ��� ��ن ��ب �����، رو� ��ن 

�� در��ن ��� ��د و �� ��ل و �����، �� ���� ��� ��� �� و ��� ا��ق ��ن �� ا���� و 
��� �� ���� ������ن ���. ا�� روز�� ���� را ����� ��ب �� ����؛ ��ن د��� 

آ��� د��ه و ������ د�� او، ا��ار ��ر او��! ��������� �� �� �� ا��� ������! 
آن ��ر ���� از د�� ��د ��ر ����� �� ��� ا�ن ����� ���������، از ��ر �����. در 
��ل ���� ���� آرزوی او، ����� د��� ا�� و دارد ��ب از آن ��ا��� �� ��� 
و ��ای ��� از ر���ن �� ����� ���� �� ������ ���� دارد. او دو�� دارد ��� از 

����دی ����، ���� ��ی را ��و� ��� و ا�� ���ر�� را �� ��� ا��؛ �� ���� �� 
آ��زش ����  . ��ب ��ن او �� ��� ��� ����، �� ���� د�� �� د�� 
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�� ��ای  ��اره �� ��� ��� ����. د���� ��ا�� �����  �� ا����ب �����ن ����� . در ا�� 
��ردن ا����ب �� ����؛ ���ن ����� ����� �� �� ��ا���؛ ���ن ر��� ای ����� �� ��ا�� 

درس �� ��ا��� و ���� ���ن آد�� ����� �� دو��� دار��! 
، او �� ا��ازه  آرزو���� ��ای ا�� ر��� اش ��اب ا�� و ��ا���� و ���� ا���ام.  ����� �� ���� ��ر
او �� دو�� دارد ���م آ����� ���� را �� �� ا�ن ��د �����؛ �� ����  ����ا ��ن و ورز���ران ا��ا�� ا����ل 
 ����� !���� ���� و ��وه �� ��دش، ���� را �� ��� ���د و �� ��� �� و از ��� �� ��ای ا��ان ا����ر  آ����� 

آن ��ر �����ل را دو�� دارد �� ��� �� ���ی ��� از آن ��� ���ده و ������ ���� ��ای ��ک ����ن �� 
ر��� د���ی ��ارد ا�� از آ��� �� ���  ��������� �� ���� ����� و ورزش ��ن ���� ��� و ���� ��ز 
�� �� ��ار�� . ����� �� از ��� ����� ��  ا��، در �� ورزش د���ی �� ��ا��� ��� آ����� ���� و ��� ��
ا�� ر��� ���� ��ه، آن را ���� دو�� دارد و ��ای ���� �� ��ن ��دش روز �� روز ��ش �� ���. �� 

�� ��ا�� د�� �� ����؛ د����ی ��ب و ����� �� ���ی و ������� ���ن ��ر �� ��م ا��ان و ا��ا�� 
را ��� �� ��د؛ د��ی ا��ان دو���ن را �� �� ��دش �� ���اه دارد. 

با من بمان
�� ��� دا�� ا�� ����� ��������� �� ��� و �� �����ل را ��� ا�� و در��ره ا�� ر��� ��ف ���� 
��ای ���� دارد؛ �����ل را ورز�� ��� �� دا�� �� ���� ا�� ���� �� و�� راه، از آن ���� ���� و 
ر��� ���� راه ��ن را ����� د���! ����� �� آ��� ������د �� د�� ��� ���ری ���� �� �� ���� ��ی 
��اب �� ����ا ����� و ������ر ���� . راز ������ری ا�� ���� �� ���ی �� ��ش ��ای ������ ����! 

���ن ����ل ������ و ����� ای و ����� زردی �� از ز��ن ���  آدم �� �� ��د ����. ����� در��ره ا���ف 
��� درس و ��ر�� �� ��ای ��ن ������� �� ����. او ���� ����� �����ل روی درس و ���� ��� ��د و 
�� ��ا�� �� ���� �� ورز�� را ����� دو�� دا��� و و�� �����ی �� ��ای آن �� ��ا��� و �����ن 

�� ��ارد. او ����ر ���ک ا����ه اش را، ���� ���� اش �� دا�� �� روز �� روز ��ا�� ��ر�� �� �� ��د.

مسیر پ�شرفت
���� ��ده �� در ���ط ����� ���ر��ن ��� و ��� ز��د ا��، ���� �� ��دن ���� و از آن راه �� 

�� ��ده  ������ �� ����  ��� آ���� �� ��ا��! ��� ��ب ا�� ��ا���   �� � ���� ر���ن، ��
���� ا��. �� از ��� و �� و ���� ����، �� از ���� و ����ی و ���ات �� ���� �����ن! ������ ا���� 
�� ��ای ����� و��د دا��� ا�� ا�� ���م ���� ���� را �� ��ن ����ه ا��. ����� ��� از ��ل ۹۶
در ������ت ز��دی ���� �� ��ده و �� �� وارد اردوی ��� ��� ����ا��ن �� ��د و ��� �� ��� د��� 

��� ������� وارد ��� د��� �� �� ��د و  �� ��� ��ی ���� �����، ��� ���� ��د��، او ��  دو. از آ��� 
�� ر�� �� ا���ل �� در ��� ���� ���ر�� ���م اول ���ر را �� ��رت ��و�� ��� �� ���� و �����ی �� 
� از �� ��ی در�� �� ، ���� د��� ��� �� ��� �� ر��! ا���وار��  �� ��د ���� ��! دور از ���� و ��ر

���ره ��ی ������� آ����� �� ��� �� ���� ز��د ����!

استعداد شناسی
����� را ��� ��� ������، �� �� ��� ������� �� ا�� �� د���ل �� ��������� ���� ����ان �� ���� 

و �� ��� ��س و ��، �� ����� ��������� ر���م. ����� ��ل ۸۱ ا�� و ا�� روز�� ��وه �� ورزش، در ر��� 
����� ���� �� ����� �� ���. �� �� �� د��� ��ا����ر ��ف �����. ��� �� �� �� ���ه ����� ��ش ��ی 
ز��دش در �����ل �� ���� . دا���ن او از ��� ����� اش ��و� �� ��د، دم دم ��ی ��ل ۱۳۸۹ و �� ����� 
��� �� ��� و �� ���� ��س دوم ��ده  �����! ����� �� ��� ���� در ا����اد���� دا�� آ��ز ���� ��
�� ���� اش �� ا�� ر��� ورز�� ���� ����� ��� �� ��د و �� �� �� ��� �����ل �� رود. او ���� 

ا��ار دارد �� از ����� از ا�� �����ن ���� ����؛ �� �� �����: ����  ���� ������! ��� ��� از �� ��� 
���� او ��و� �� ��د و ��� �� ��ر�� ا���واری و �� �� ر��� �� ��� ��س و ������ت! ����� ����� و 

ر���ن �� ������� ���ن!


