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، ��ز وا���� و ���ل در ��زی ��ی را���� ای از ��� ر��� ا��. اسکیزوفرنی با طعم  بازی ا��وزه ��� از �� ���
��� را در ��ل ا���م ��زی ��  ��� �� ا����ل ز��د �� ��د��ن ���� VR زده ا�ــ� �� 
آن د��ه ا��. در ���� �� ا��ا���ن، ��� را در ��ل ���� ا��ا��� و ���ن دادن �� 

����� ا�� دار��  �� ��� ��� ��ن ��ار  ����ی د�� �����ن �� �����، ��� در د����� 
VRر���ر ������ ا���م �� د���. �� ا���� �� ��ر �� VRر���ر ������ ا���م �� د���. �� ا���� �� ��ر �� VR (وا���� ���زی) �� ���� ور��زی 

��ر�� را از ���� ������ و  ��ده و  ، ��ز ��� وا���� و ���ل را ���وش  ����� در �����
ARا������ ���� �� ��زد؛ ARا������ ���� �� ��زد؛ AR (وا���� ا��وده) ��� ����� ���ی 
���زی �� ���� وا���، �� ��ا�� ���� ا��ا�� ���� و ����� �� 

����� و ا����ع ��د.
 �������� �� ���� در ���ورس،  �� ا�� ������ژی �� را ��ب  و�� ا
د���ی ����� ��ه �� د�� ��� ا��، �� �� ���� ���� ��د��ن را 

در ���ض �� ا����و���� ���� و ������ ��ا���. ���� �� ���� ا�� �� 
د��ن �� ����� ���� ���ا��� روی وا��� ��دن آن ��� ���ر�� �� و��� 

دار�� �� �� ��� در ���ی ���زی ��� و�� �� ����، ���� دا��� ����� 
�� �� ا���ن آن ��ف �� ���ر دارد.

۶

������ ��ی ��رگ ������زی و ��زی ��، ارا�� �� ���� ������ در رده ���  �� ا�� روز��   ������� �����  �� ���� ��
��دک ���� �� ���� ��د ��� وا���� و ���ل د��ر ��در��� ��د و �� ا�� ��ور ���� �� ������ ��� ��ی ���� �� آ�� 

�� ا�� ا����د ذ��� ���� �� ��د ���� ��� �� ��ای ��د ��ور���� �� ����. و ا��� در ا������ ��وزن وا��� ����� و ا
در ا������ و ��زی �� �� �� او� ��ا��� و ����� ارا�� ����ل �����ی 
��ف ����� و �� ���� د��� در ا�� ��� �����ت �� ��ت ��ز 
وا���� و ���ل ����� �� ��د؛ ����� در ��زی �� ���������� 
��دن و ���� روا�� دا���ن از زاو�� د�� �� �����، ��د ��د را 
�� ��ی او ���ر �� ���. ���� ��ی او ��ار ����� �� ��د، ��ی او 
��� را آزاد �� ��� و در وا�� ����ان،  ��� ا���م �� د��، ��ی او 
����م ا���م ��زی، دارد �� ز���� ����وت را ر��� ����� �� ��� و ��ور 
�� ��� ��ا���� ا���م ����ری از ا�� ا��ر را در د���ی وا��� �� دارد. 
���� از ��� ر��� ��ز وا���� و ���ل ا�� �� ���� ��ه ����ا�� 

gtaدر ا��و��ی ��� از ��ت �� ��زی gtaدر ا��و��ی ��� از ��ت �� ��زی gta �� �����ن ��ود و �� ��ز��زی آن در 
ذ��� �� ��� را �� ��� ������. ا�� ��ا ��ی دور ��و��، ����ان ��ی 
ز��دی را �� ����� �� �� ���� ا���م ا�� ��ل ��زی ��، �� ��ا��� 

از ���� ۱۵، ۱۴ ����� ����� وا��� دا��� �����.

۷

�ــ�دک و ����ان در  �� در ���� ���ی و �����  ���� از ا���ق و ���ا�� 
� دادن ا�� ���� از ����� ا�����ت ���� ا��. ا�� �� ��د  ��ل ر
���ا�� در �� ����� ����� ���� ��� ��ن، ����� ���ان ز��دی ��� 
و ��وز ا�����ت و ��ا�� ����� را دا��� ���� و �� ��� ز��دی از 
�� ��ای ��� ���� درک ���� رو�� رو ��د ���� ا���ل  ������ت 
در ���� و در ���� از ��ا�� ���� زودرس در ��د �� ��د. ��زی ��، 
 ������ �� ����� �� ا������ �� و ����� ���� ��ی ��ر�� 
���� ����� ��ه و از ���ی ������ �� دور ا��، ���� �������� 
را ��ای ����� ا���د �� ���� �� ���� در ���� ��دی در ���ض 
آن ��ار ��� ���� و �� آ��� رو�� رو ��� ��. ���ان ار�����ت �����، 
، ���� ���� زودرس و در �����  ���، ��� در���� ا����ت �� روز
�� ���� ���، ���ت،  ���� ���� ����� زودرس در ��د �� ��د.��ن ����� 
��� و ا���ل ا������ ��� از ا��ازه در �� �� ����� ��ه ا��. ��� ��ال ا��� 
ا�� ا�� �� ���� �� ���� ��ای ����ا�� �� در ��ا��� دا��� �� ا�� �����ت ا�� ��دار�� �� ��ز وا���� و ���ل را �� 
 ���� ��� ، ����. ���� ������ ����� ���� ���� �� او� ���ان ا����ده از ا�� �����ت را ������ ���� و از آن ��� ��

��د��ن را �� ا���م ������ت وا��� وادار ����. ���� ��د��ن ��ود، �� ا����و���� ����، در ���� ��� ����.

۸

ا����و���� ا�� �� ����ری روا�� ا�� �� ا����� در دوران ����ا��، ��� 
از �� ��� ا���ن ��وز دارد. ����� ��رز آن ����ا�� ����ر در درک �� ���ن 
، روان ���� ������ ��م ا�� ����ری را از �����  وا���� ا��. ����� �����
» ����. �� ���رت ��ده و���  �����» و «��� دو واژه ������ �� ����ی «
�� در ذ��� ��� �� �����،  ��د ���ا�� ��� �����ی وا��� و ��� وا��� 

����� ���� ��د، د��ر ا�� ����ری ��ه ا��.
������ ����د�� �� ر���ر ���ی، �� از �����ی �� ���� رز�ــ�. او �� ��� 
�� در ���ن د��� ��ار دارد، ���� ���  د���� ��� از ���� �� ���� ��ور دا�� 
�� ��د ���ن ا��ازه ��رت دارد و �� ��ا�� ����ت ����� ا��� ���� را �� 
����� ���. آ�� او د��ر ����ری ا����و���� ا��؟ ��، و�� ��ای او �� ��ز ��� 

وا���� و ���ل از ��� ر��� ا��.

۵

«���داااا»، ا�� ��ای ���ی ���� �� ���� ��داد وارد ۱۲ ����� �� ��د؛ در�� ز���� �� ����اژ ����� �� از 
��و��� �� �� �� �� ا���ل آن ��� �� �ود و ���� �� ����ن �� ر��. �� ا�� ��� ��ا�� در��ره �����ن �� ��ف ����. 
رگ �� و ���� �����ک �� در ��ل رخ دادن ا��. ا���ر ���ز ���  ی و ا���ل آن ��ارم. ا����� �� ی �� �� ا�����دا� ���
د���� ��� از ����ن ����، ���ز ���ی در د���ی آن ����  ����ه ا��. ��� �� ��د��ن �� ����� ا�� ��� ����ص 

ز ��� ���ل و وا���� ��ای ��� �� از ��� �� �ود. ��د��ن ا�� ا�� ���� ا�� ا�� ��ف را ���ا��� �� ����� ���ر ��

، ��ز وا���� و ���ل در ��زی ��ی را���� ای از ��� ر��� ا��.  ا��وزه ��� از �� ���
��� را در ��ل ا���م ��زی ��   زده ا�ــ� �� 
آن د��ه ا��. در ���� �� ا��ا���ن، ��� را در ��ل ���� ا��ا��� و ���ن دادن �� 

����� ا�� دار��  �� ��� ��� ��ن ��ار  ����ی د�� �����ن �� �����، ��� در د����� 
 (وا���� ���زی) �� ���� ور��زی 

��ر�� را از ���� ������ و  ��ده و  ، ��ز ��� وا���� و ���ل را ���وش  ����� در �����
 (وا���� ا��وده) ��� ����� ���ی 
���زی �� ���� وا���، �� ��ا�� ���� ا��ا�� ���� و ����� �� 

 �������� �� ���� در ���ورس،  �� ا�� ������ژی �� را ��ب  و�� ا
د���ی ����� ��ه �� د�� ��� ا��، �� �� ���� ���� ��د��ن را 

در ���ض �� ا����و���� ���� و ������ ��ا���. ���� �� ���� ا�� �� 
د��ن �� ����� ���� ���ا��� روی وا��� ��دن آن ��� ���ر�� �� و��� 

دار�� �� �� ��� در ���ی ���زی ��� و�� �� ����، ���� دا��� ����� 

در ا������ و ��زی �� �� �� او� ��ا��� و ����� ارا�� ����ل �����ی 
��ف ����� و �� ���� د��� در ا�� ��� �����ت �� ��ت ��ز 
وا���� و ���ل ����� �� ��د؛ ����� در ��زی �� ���������� 
��دن و ���� روا�� دا���ن از زاو�� د�� �� �����، ��د ��د را 
�� ��ی او ���ر �� ���. ���� ��ی او ��ار ����� �� ��د، ��ی او 
��� را آزاد �� ��� و در وا�� ����ان،  ��� ا���م �� د��، ��ی او 
����م ا���م ��زی، دارد �� ز���� ����وت را ر��� ����� �� ��� و ��ور 
�� ��� ��ا���� ا���م ����ری از ا�� ا��ر را در د���ی وا��� �� دارد. 
���� از ��� ر��� ��ز وا���� و ���ل ا�� �� ���� ��ه ����ا�� 

 �� �����ن ��ود و �� ��ز��زی آن در 
ذ��� �� ��� را �� ��� ������. ا�� ��ا ��ی دور ��و��، ����ان ��ی 
ز��دی را �� ����� �� �� ���� ا���م ا�� ��ل ��زی ��، �� ��ا��� 

�ــ�دک و ����ان در  �� در ���� ���ی و �����  ���� از ا���ق و ���ا�� 
� دادن ا�� ���� از ����� ا�����ت ���� ا��. ا�� �� ��د  ��ل ر
���ا�� در �� ����� ����� ���� ��� ��ن، ����� ���ان ز��دی ��� 
و ��وز ا�����ت و ��ا�� ����� را دا��� ���� و �� ��� ز��دی از 
�� ��ای ��� ���� درک ���� رو�� رو ��د ���� ا���ل  ������ت 

، ���� ���� زودرس و در �����  ���، ��� در���� ا����ت �� روز
�� ���� ���، ���ت،  ���� ���� ����� زودرس در ��د �� ��د.��ن ����� 


