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توقع بیجا مانع کسب است

�� در��  آدم �� �� �� داد��ن د�� �� ر��� �� ��� ر��� �� ا
و ��� ����� و �� ����ه، ��ری از د����ن ����� آ��. �� 

��ور��ور آدم �� دور�ــ�ن ����، �������.  �� در ا�� د��� 
ــ� �ــ�ای �ــ�ن ��� ��ارد. ا�ــ� ���� دا��� از د�ــ�ــ�ان آرا�

���� �����ی �� �ــ�ار�ــ�. از ���� ���� �ــ�ر �ــ�ر آ��ه ا�� 
و ���� �ــ��ــ�اده از �ــ�، �� از �ــ�ر و �ــ�در و د���ان و ���� ��ر 
د�ــ� �ــ� د�ــ� �ــ�ن ���� ��� آدم �ـــ�، ��� دو���� د�ــ�ر از 

روز��ر��ن درآورده ا�� و �� ��� ز��دی از ا���س 
از ��ا��� ��ی   ���� �� �ــ� ����  و ا�ــ�ــ�اب 

د���ان و د���ری و د������� از �����د 
�� دو�ــ� ��ا��� ا�� و ��ب ��� و   ����

و   ���� �� ز����  ���ده ا��،  ����� ��ن 
روز �� ��را���. �� �����ن �� ��� ��رد 

�ــ�ض ��ا��� ��ی �ــ�رگ از آدم �ــ�ی 
ــ�د �ــ�ا  �ـــ��ـــ�، ا�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� از �ــ
���ا���.�� ��ب ا���� ���وف دار�� 
��ر ���� ��ا در�� ���،  :���� �� ��

����ن ����د �� ���!

کار خوبه خدا درست کنه!

��� در �� را��� ����� ������� و��د دارد و �����. ��� در را��� وا���� و ��ز��ان. �� ا�� �� ���� ��ارد �� �� 
���ا�� ����� را از ��ف ����� ��� ���. و�� �� ���� �� دو ��� ����� �� �� راه د��� �� داری. و آن ا�� ا�� �� 
ا���� ���� ��� ���� �� ا�� �� ���م ����� ر���� ��ه �� ��. ا�� ��� �� از آن ���� ا�� �� �� ���ان �� ��� از 
�� ���ر ������� از ���رت و �� و��ه دو�� داری. ا�� �� ���� �� ���� و ���� ����� �� ا�� ا�� �� ������� 

را د���ل ���.
ا�� دو ��� را �� ��د دا��� ��ش؛ ��� ��� و روش �����ی ���� ا��. ���ن ��ر �� در ��زی ����� �� ����� �� ����� 
�� ���� ��� دا��� آن را �� داد و ����د ��� �� در دل د���ان ا�� ���؛ ا���� �� ��ب ا�� ��د ������ �� ���  �� ا���� ا

در�� و روش ������ ���ق ��ن را �����ی ����.
ا�� ����� ��� �� ا�� �� را��� �� و ���ر ��� �� را��� د���ی دو���� ا��. ��� ��د ��� �� ����� ��� ��� و�� 
� �� ��ار��.  ��� �� ��م در�� �� ��ای ������ ���رت ����اری. ��زه ��م �����، ���� �� ��� ��ب �ی ��

در ��� ��ل از ��� �� ������ ����؛ ���� و ����!

همیشه غرغ�و آرامش

� �� ��ار��.  ��� �� ��م در�� �� ��ای ������ ���رت ����اری. ��زه ��م �����، ���� �� ��� ��ب �ی ��
در ��� ��ل از ��� �� ������ ����؛ ���� و ����!

�� در��  آدم �� �� �� داد��ن د�� �� ر��� �� ��� ر��� �� ا
و ��� ����� و �� ����ه، ��ری از د����ن ����� آ��. �� 

��ور��ور آدم �� دور�ــ�ن ����، �������.  �� در ا�� د��� 
ــ� �ــ�ای �ــ�ن ��� ��ارد. ا�ــ� ���� دا��� از د�ــ�ــ�ان آرا�

���� �����ی �� �ــ�ار�ــ�. از ���� ���� �ــ�ر �ــ�ر آ��ه ا�� 
و ���� �ــ��ــ�اده از �ــ�، �� از �ــ�ر و �ــ�در و د���ان و ���� ��ر 
د�ــ� �ــ� د�ــ� �ــ�ن ���� ��� آدم �ـــ�، ��� دو���� د�ــ�ر از 

روز��ر��ن درآورده ا�� و �� ��� ز��دی از ا���س 
از ��ا��� ��ی   ���� �� �ــ� ����  و ا�ــ�ــ�اب 

د���ان و د���ری و د������� از �����د 
�� دو�ــ� ��ا��� ا�� و ��ب ��� و   ����

و   ���� �� ز����  ���ده ا��،  ����� ��ن 
روز �� ��را���. �� �����ن �� ��� ��رد 

�ــ�ض ��ا��� ��ی �ــ�رگ از آدم �ــ�ی 
ــ�د �ــ�ا  �ـــ��ـــ�، ا�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� از �ــ
���ا���.�� ��ب ا���� ���وف دار�� 
��ر ���� ��ا در�� ���،  :���� �� ��

توقع بیجا مانع کسب استتوقع بیجا مانع کسب است

ا���� و��� ��ار ا�� را��� ای ��� دو ��� ����ار ��د؛ �� و�� ��� ا�� ا���ق را ����� 
��� و��ی  �����ه و ��م �� ��د ���م. �� ا�� ا��س در  �� ���. اول ������ه ���م، دوم 

�����ه) و ���م �� �� ���ن ����  دو����، ��� �����ه ا�� (������ه)، ��� �����ه ا�� (
�� ��� �� �����ه ا�� ��ب ��ش ����، ��ر ���� �� ��د.  ا�� �� رد و ��ل �� ��د. در ا�� ���، ا

��� ��د��ن را در ��� ������ �� رو� ��ن ���� ����اری ار���ط و ��� و����. ��� �� رو�� �� �� ا�� و آن ��ف 
����� و�� �� �� ���� �� ��ی ��ر �� ����. ��� روش ��ن را ��ض ���� و �� ��ی ا�� �� در �����ه �����ه �� ���ن 

������ه �����؛ در �����ه �����ه ��ار ������. ا�� ��ر ��� روا�� ��ن ��در�� ����� �� ��د ��ن ��� ر��� ا�� ��ای 
����ن و آن ���� ����ا را ���� ��ده  ا��.

�� د���ل آرا�� �����. ��� ��ار ا�� �� دو��� ��و�� �����را��.  در �����ت �� ���� رو��� را دا��� �����. ا���� ا
�� د���ل ��ا��� ��د��ن ����� و ا�� �� ��� ��و�� �� ��د��ن ��ش �� ��رد، �ا�� ��� ����ا �� ��ت ��  �� ��� ا

�� ��ا���ن �� ���� دو�� ��ن از ا�� ���ون ر��� ��د؛ ����� ����� �� ��ت �زم را از ��  �� ��دن ا�� �� ����. و�� ا
�� ��دن �� ���� ��ن ��� ����� ا�� در ���� �� �� ��ا�� ��ل د���ی را ��ب ��� و ����� ����� ا�� ��ل ��ب �� 

��د��ن �� ����� �� ��د.

توقعات درست

�� ��� �� �����ه ا�� ��ب ��ش ����، ��ر ���� �� ��د.  ا�� �� رد و ��ل �� ��د. در ا�� ���، ا
��� ��د��ن را در ��� ������ �� رو� ��ن ���� ����اری ار���ط و ��� و����. ��� �� رو�� �� �� ا�� و آن ��ف 

����� و�� �� �� ���� �� ��ی ��ر �� ����. ��� روش ��ن را ��ض ���� و �� ��ی ا�� �� در �����ه �����ه �� ���ن 
������ه �����؛ در �����ه �����ه ��ار ������. ا�� ��ر ��� روا�� ��ن ��در�� ����� �� ��د ��ن ��� ر��� ا�� ��ای 

�� د���ل آرا�� �����. ��� ��ار ا�� �� دو��� ��و�� �����را��.  در �����ت �� ���� رو��� را دا��� �����. ا���� ا
�� د���ل ��ا��� ��د��ن ����� و ا�� �� ��� ��و�� �� ��د��ن ��ش �� ��رد، �ا�� ��� ����ا �� ��ت ��  �� ��� ا

�� ��ا���ن �� ���� دو�� ��ن از ا�� ���ون ر��� ��د؛ ����� ����� �� ��ت �زم را از ��  �� ��دن ا�� �� ����. و�� ا
�� ��دن �� ���� ��ن ��� ����� ا�� در ���� �� �� ��ا�� ��ل د���ی را ��ب ��� و ����� ����� ا�� ��ل ��ب �� 


