
���: ا�� روز��  ��� و�� �� ��ب ����  �������� ���د��، ���� ����ه ������ �����ن در 
�� در ۱۰ ���� ��� �� ��د و �����ن در  ���� ����اری ������ت ����ل �� ����� ����� 

��ل ��� ا��. ز��ن و ��ا��� در ا�� ������ و��د دار�� �� ��ف ا��� را �� ز���. ����� �� در 
ز��ن ���� ���ا�� ��ا�� �����ی را ��� �� ���ارد، ���ن د���ه ��ا����ی ����� او�� 

و �� ��ا�� در ��ا�� ����� ������ ���� ���� ��ه و در����� �����ن ��د.
�� ���� ��� �� �� �� آن ���� دار��، ���� ��زی در ��م و ����ای ������ ا��؛ 

 ����� �� ���اد ���� �� در ��ل ���� ز��د ��� ��د، ������ از  ا�� �� ا
.���� �� �� ������

�� ��ا��ن و ����ا��ن ز��دی �� ������ �� و �����  ��ی ������� دارد 
ورزش ���� ��� ��ه ا��، ��� ا��ادی �� در ��زه ��� ۴۰ �� ۵۰ ��ل �����، 
دو�� دا���� �� در ������ ���� و ��ای ��� ��� ��د��ن را آ��ده ����. 
��ف �����ن ��� ���� ��ده ا�� �� ��ا��ن و ����ا��ن ز��دی را �� ورزش 
����. ��������� ا�ــ�اد ز��دی  در��� و �� ��� ورز�ــ� در ����� ا���د 
دو�� دار�� در ������ ���� ���� �� در ��� ��ی آ���ه ���� ��ا�� ��.

������ ��ی  �ــ�  ا�ــ�   ����  ��� ا����اد����  �ــ��ــ��   ����� در 
��������� ورود ��ده و �� ������ ��ز از ���ه ��دش 

�� ا�� ����� �� ��دازد. ��ا��� ا�� ����� 
��� �����. �� ��ر ا���� ��ژه ا����اد���� از 
ا���� و��ه ای ����ردار ا�� و ���� ��ا�� 
از ������ ��زی ����ب �� ��د و ��دم ��� �� 

آن ���� ��� �����.

از ���� ���� ��ی ����ب ������ن ������ ��ی ��������� 
در ���م د���، ������ت و ������ ��ی ورز�� ا�� �� در ا��اع 
��ن ر��� �� ������ن ز��دی دارد. �� ز��ن �� ��� ر����  ����
و ������ ��� ����ه ��د، او��� ���� ر�� و ا����اد���� 
���� ����ه �� ذ�� �� ر��. ا�� ������ �� �� ��� ���ط و 
��ز���� و ��ا��� ��ب ��ای �����، �� ���ر�� ������ و 
ر����، رو��� ������� و ��ش ��ای ر���ن �� ����� ����ب 
را در ����� ���� ����� �� ���.  آرزوی �� ����، ز���� در 
�� ��ا���� در ��ش �ــ�ای ��ا�� �����  �����  ای ا�� 
������ ���� در ر���ن �� آر��ن و ������ و ا����ر آ����� 
�����. ��� ������ ای ���� و ������ ای  �������ه �� ��ا�� 
���� از ا����ه، ا����ق و ������ را در ���� ����� ای �� 

����ن ����ازد.

     ������؛ ��� ����� ������ 
���� ��ان و ��زش

������ ��ی   ��� �ــ�  �ــ�ــ�اره   ���� �ــ�   ���� �������ن 
�ــ�ــ�ن �ــ�دت  �ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ه از ا�ـــ�ـــ�ای �ــ��ــ�ــ� �ــ�
�ـــ�ده ا�ـــ�. �ــ�ل �ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت «�ــ�ی �ــ��ــ� �ـــ�دان 
ــ�ان» روی آ��� ا�ــ� ���� �� ر�� �� د��� �ــ�ص ��دن  ا�
 ���� ��ا����� ای   �����  ،�������� ���� ورز�ــ�  ر��� 

��د. �� ��دم ����اد �� و ا�� ���ه، آ��� ��ی ز��دی در ��� ����� وارد 
���� ����ری و ا���ن ����� �� ��ر�� ����وت و ��اب ا��ای ������ �����ن را 
�� ���ه دار�� �� �� ���ر�� آ��د�� ������ از ا��اد ����� در ��� ��� ا����� 
����؛ �����ن، ������ ای ��������� ��  د��ت �� ���� �� در ا�� ������ ���� 
���ر�� ���ر�� �� د���ر ��وه ا������ ���� ��م ���� ���� و ����� ��ه ا�� 
و ر���� ��� ���و، ���� ��� و ا������ ����  ������ن از ���ت ����ی و ��ص 
آن �� ���ب �� آ�� و در وا�� ر���� ������ن �� ���� �����  ���� ���� ��ای 
���ر در ������ آ��ده ���� و �� ������ �� ر���� ���داز��.  �� ���� ا�� ������ 
����� ز�� ��ی ز��دی �� ���س  «��� ����» �� و��د آ�� . ���� �����ی،��ر��دان 
������ �� ���� ����ر و ا����ب �� ا��  ��ش ��������� ا�� �� ��ا����ی ورز�� 
���ر�� در  �� ��� ��� ��� و �������  دار�ــ�. ا�� ���� ��اب ��ای ا�ــ�ادی 
ا�� �� ����ن �� از ��� ورز�� در ���ر ��ده و ��ای ����ری از �������ن ���ر 
و آ��� �� در ر��� ��ی ����� ��� ��� ��� �����، ����� ا�� �� ������ت و 
��ش ��ی ��د را �� ���� ���ر ������� و و��د ��د���ن ���� ����ه در��� 
ا���م ������ت، ���� �����  ���ط و ا��� در ا���م ������ت �� ��د. �����ن، 
������ ای ورز�� و �� ������ ��ی ا����اد���� ورز�� ا�� �� ������ن از ��م 

������ �� ��ا��� آن را در�����. �� ا�� ������ ���رت ���ر ا��.
���� ������ن و ورز���ران �����ز �� ����  ��ی ��ص ������، ���� ��دم 
��دی، آ�� �����ن، ��� ��ردان و ورز���ران ر��� ��ی ����� در ا�� ������ 
���� �� ����. از���� ����� ��� ������ �� ������، ا����ب ����� ���ی 
�� ��ز����ن �����ن �� آن وا�� ��ده  و دو ���ی �� دو ���  آن ا��، ا��ی 
����وت ��ای ا��ای آن ا����ب ��ده ا��؛ ��� ��ی و د���ی �� ا��ا�� آ����� 
�� ���ی �� دل ������ن را �� ��� ������. از ���� ار���ط ������� �����ن 
��ان، ر��� از ���ط  �� ���ص ���� ����ری �� ���� ������ن و ���ر �����
�ــ� ������ داده ا�ـــ�. �ــ�ــ�ر ا�ــ�ــ�ن ����� �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ی در �����ن 
���ن د���ه ���ه ���ی ���� �� از ������ت و ا����اد��ی ��ان و ��ر��� ا��.
�� در  �����ن �� ������ �� ���ر�� ر���� در ز���� آ��د�� ������ ا�� 
ا��م ��� ��روز روی آ��� ���� �� ر��. ا����اد ��ی ورز�� �� ���ر در ا�� 
، ر����� د���� و �� ����ن  ������ و ��� �� ��ا��� آ��� ��ی ����� و د��ار
را ر�� �� ز���. ����� ���ر �����ن �� ����� �� و ����� �� دا�� �� �� 
������ ای رو�� رو��. ��� ���� ���� ا�� ������ ���س �� ��� ���� ا��. 
در ذ�� ������ن، �����ن ������� ��� ���� ا�� و ا����ر از آن ����� . 
�ــ��ــ��ــ� ای ������� �ــ� و ������  ا�ــ� ������ �ــ� از �ــ� ��� ����� �ــ� 

از �� رده ��� �� �����ی آن �� ������.

۵ اینفویادداشتگزارشگفت و گو

ل�وم خودباو�ی به برنامه سازان جوان 

«قهرمان»؛ برند مسابقات و�زشی

ازجمله عناصر 
مهم موفقیت یک 

برنامه، ان�خاب 
مناسب مج�ی 

آن است، ام�ی که
سازندگان قهرمان 
به آن واقف بوده  
و دو مج�ی با دو 
سبک متفاوت 
برای اجرای آن 

ان�خاب کرده اند

محبوبــه رجبی

کارشناس

قهرمانان واقعی
در  �����ن   ������ ���ی  دو  از   ���  ،����� ا���ن 
��� و�� �� ��ب ���� ���: �� ����ل ����� ا��ا در 
������ ������� «�������» ���� ��ه �� ���� 
�� ���ی ا��ای «�����ن» ����� ����� و ��� �� ��� 
����� �����ن �� ا�� �� را دا��� ���� و ���� 
��� ���� �� �� ا�� �� ��� در �����ن ���� ورز�� 
و ���� ای ����ار �� ��د. ���� ا�� ����� �� ���ار 
�� ���� ��� ر���� آن  اوا�ــ� ��ای �� ����� ��د 
 �� ��� ورز�� درو�� ���ل �� و در ا�� ��� روز 
 ��  ���� را ��� �� ���� �ــ�دم ��  ����ل �����ن 
����ن ���� ����ه �� ���اه ���� و در ���� ��ا�� 

��� ���� از ا�� ر���� ��� �� آ��.
وی در��ره ا��ای ������ �����ن در ���ر ���� ����ری 
، ���� ��ی ��ص  ���ر �� ��ز��� ��د: ا��ا  ا���ر 
��دش را دارد، ��ن ���� ���� �� ��ا�� ا��ا ������ 
���ر ���� ����ری ا�� ا���س  ����� ا�� 
����� ��� ���. او آن ��ر را�� و ر�� 
�ــ�رش را ا���م �� د�� و �� ��ری 
 ��� �� �� ���� ای ر���ر �� ��� 
����� ���� د�ــ�ه �ــ�ن �� 
ــ�ای  �ـــ�ه و �ـــ�ش �ــ� �ــ�ــ� �
ــ�ا و  ــ ــ �ـــ�ـــ��ـــ� �ــــ��ــــ�� ا�
�ــ�ز�ــ�ــ� و ... را �ــ� �ــ�ــ�ــ�ازد. 
ــ�ری  ــ� ــ� ــ� � ــ��ـ ــ� �ـ ــ� �ـ �ـ
آورده؛  �ــ�ای �����ن ����� 
�ــ� �ــ��ــ� در �ــ�ــ�ه اول   ������
ا������ �����ی �����ن �����. 
���� از ��� �� �����ن را �� ���� ���� 

�� و ����ن ��ن و ... �� �����. و دا���ن ��ی �
و�ــ�ــ� �ــ� ز�ـــ�ن �ــ���ــ� �ــ� ���� ����ه �� ���اه 
�ــ�ار �� ����� �� ������  آ���  ���ر  �� ���� و 
���� �� ��د �� درون �� �� ا�� ��� �� ��� ���� 

و �� ��ل ز���� آ��� آ��� ����.
��ر�� در ������ �� �����ن وا��� ا��ره ��دم؛ �� ���م 
�� �� اد�� �ــ�ای ا�� ��ز��� از ��ن،   ����� ���م 
�ــ�ل و �ــ�ا�ــ� �ــ�د�ــ�ن �ــ� �ــ�ر�ــ�، �����ن وا��� 
�����؛ �ــ�� در �ــ� �ــ�ــ�س و ����� �ــ� �ــ� ���� و 
�ــ� ����� از �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� ���  �ــ��ــ�ــ�  �ــ�ــ�س و 
ا������ �� ������� در�� ا������ ���� ��� ���. 
�� وا��� آدم �� و��د آ��� ا����ر  �� ��������� دار�� 
�� ��� و ���� ��ا را ��ای دا��� ���� ��������� 

��� ��د.

قیاسی: 
بی شک یوسف تیمو�ی برای قهرمان 

مخاطب آورده؛ مخاطبی که شاید در نگاه اول 
ان�خابش تماشای قهرمان نباشد. 

خیلی از بچه ها قهرمان را به خاطر یوسف 
و داستان های لا�ی و چاخان خان و ... 

می ب�نند


