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 گوش دادن
  کلید رابطه قوی 
و تاثیرگذار

برای  تاثیرگذار  به طــرف مقابل، عاملی  ما  گــوش دادن  مهارت 
گوش  ــی‌رود. سطوح مختلفی از  بــرقــراری رابطه قــوی به‌شمار م
که استفاده از آن مؤثرترین راه بــرای متقاعد  دادن وجــود دارد 
کردن دیگران، برقراری ارتباط و ایجاد روابط است. هدف از گوش 
دادن فعال ایجاد اعتماد و رابطه است. سبک گوش دادن شما، 
گوینده داشته باشید. این  با  باعث می‌شود تعامل عمیق‌تری 
کار با تماس چشمی و تکان دادن سر هنگام گوش دادن محقق 

مــی‌شــود. شنونده فعال همچنین بــرای افــزایــش درک خــود از 
گوش  گفته‌هایش سؤال می‌کند.  گوینده، از او در مورد  سحنان 
دادن به کلمات، شروع خوب و یکی از راه‌هایی است که می‌توانید 
به دیگران بفهمانید از طریق چشمی در حال گوش دادن به او 
هستید. در عوض وقتی کسی را نادیده می‌گیریم، ارتباط مؤثری 
با او برقرار نخواهیم کرد.  بسیاری از ما با این مشکل دست‌و‌پنجه 
گر شما در حال صحبت کردن با شخصی  نرم می‌کنیم؛ برای مثال ا

هستید و توجه او مدام با نگاه کردن به گوشی تلفن خود از شما 
پرت می‌شود، او در حال نادیده گرفتن شماست. هنگامی که هیچ 
تماس چشمی وجود نداشته باشد، احساس می‌کنیم که نادیده 
گرفته شده‌ایم و فرد در حین صحبت ما درگیر کار دیگری است؛ 
بنابراین زمانی که شخص احساس کند نادیده گرفته شده است، 
رابطه بد یا قطع می‌شود. پس حواس‌تان باشد وقتی کسی با شما 

صحبت می‌کند حتما با او ارتباط چشمی مؤثری برقرار کنید. 

کمک به پیروزی قهرمان‌های ملی 
بر قهرمان‌های بدلی 

از زندگی بچه‌ها در دنیای داســتــان و فضای  بخش مهمی 
کند تــا مــا از  گــی مــی‌تــوانــد کمک  تخیلی مــی‌گــذرد. ایــن ویــژ
کودکانه به دنیای تخیل بچه‌ها  طریق داستان و بازی‌های 
دهیم.  شکل  را  آنــهــا  جهان‌بینی  و  تفکر  طــرز  و  شــده   وارد 
بر این اساس طراحان بازی و اسباب‌بازی و داستان توانسته‌اند 
ذهن و تخیل کودکان ما را به‌خوبی در دست گرفته و باورهای 
که فرزندان  آنها را شکل دهند. همچنان شاهد آن هستیم 
که در قالب انیمیشن  ما به‌واسطه بازی‌ها و داستان‌هایی 
و بــازی‌هــای رایــانــه‌ای انجام می‌دهند، دنیای خــودشــان را 
که می‌بینیم وقتی فرزندان  می‌سازند. بر این اســاس است 
 ما به سن مدرسه می‌رسند همچنان قهرمانان انیمیشن‌ها 

و بازی‌های رایانه‌ای در ذهن‌شان حکمفرمایی می‌کنند. 
به همین دلیل هم هست که کودکان ما در انتخاب نوشت‌افزار 
گــاه بــه سمت  و وســایــل‌شــان بــه شکل ناخواسته و نــاخــودآ
دوران  قهرمان‌های  تداعی‌کننده  که  مــی‌رونــد  المان‌هایی 
خردسالی‌شان اســت‌. بــه‌ویــژه این‌که ما هم در حــوزه تولید 
نوشت‌افزار و اسباب‌بازی با المان‌های ایرانی اسلامی کم‌کاری 
کرده‌ایم و آنچه هم که تولید می‌شود به‌واسطه این‌که از طریق 
ــزار رسانه در ذهــن فــرزنــدان ما نفوذ نــکــرده، چندان مورد  اب
اقبال آنها قرار نمی‌گیرد.  البته در سال‌های اخیر حرکت‌های 
خــوبــی در ایــن راســتــا صـــورت گرفته اســت و لــوازم‌الــتــحــریــر و 
ــازار آمده  کــودکــان و المان‌های ایــرانــی هم به ب وسایل اتــاق 
 است که برخی از آنها توانسته‌اند به‌خوبی با 
 نمونه‌های خارجی رقابت کنند.  
با وجود این برای ماندگاری 
ــازار نــیــازمــنــد کــار  ــ در ایـــن ب
هستیم‌.  گــســتــرده  رســـانـــه‌ای 
بـــر ایـــن اســــاس شــخــصــیــت‌هــای 
انــیــمــیــشــنــی و عــروســکــی بــایــد 
ــه وارد ذهـــن و  ــان از طــریــق رس
تخیل فــرزنــدان‌مــان شــود تا 
بتوانیم با باربی و بتمن و مرد 

عنکبوتی رقابت کنیم.

کبری فرشچی   |       گروه جامعه

یادداشت

     سارا و دانا میدان را  از  بن‌تن ربودند
که آن روزهــا را مزه‌مزه  دهــه 60 دوران نوستالژی‌هاست بــرای نسلی 
کــردنــد، هرچند نسل‌ جدید هیچ وجــه مشترکی میان دنیای خود 
کــتــاب‌هــای ســـاده.  کــیــف و  ــا آن دهـــه نــمــی‌بــیــنــد. دهـــه 60 دوران   ب
دفــتــر مــشــق‌هــایــی کــه بــا نــقــاشــی خـــود بــچــه‌هــا بــرگــه‌هــای‌شــان قــاب 
می‌شدند برای کمی زیباتر شدن الفبایی که پشت‌ هم قطار می‌شدند 

تا تکلیف خانه انجام شده باشند. چند سالی است دیگر خبری 
کــودکــان نیست.  که عجین شــده با سادگی دنیای  از آن سادگی 
نسل جدید دنباله‌روی شخصیت‌هایی شده که هیچ سنخیتی با 

زندگی‌شان ندارد. نسلی که قهرمانش دختر کفشدوزکی است! و به 
وقت مدرسه رفتن، چشمش دنبال همان تصاویری است که در میانه 
همین  بــرای  شاید  می‌کنند.  نقش‌آفرینی  انیمیشن‌هایش  ماجرای 

است که چند سالی است نوشت‌افزار مدارس پر شده از تصاویری 
که برای دو نسل پیش کاملا غریبه‌اند.

     جولان تصاویر غریبه
که  تصاویر غریبه به فکر جولان در بازار نوشت‌افزار افتادند تا جایی 
بــازار  به اسارت‌شان رفت. ذوق و رغبت دانش‌آموزان به این تصاویر 
گوشه عزلت  کمک‌حال این تصاویر شد تا نوشت‌افزار ایرانی به  هم 
برود. تصاویر غریبه، زرق و برق بازار را زیاد کرده بودند و عایدی خوبی 
هم برای فروشندگان داشتند غافل از این‌که تولیدکننده داخلی هر‌روز 

بیش از گذشته به ورطه ورشکستگی نزدیک و نزدیک‌تر می‌شود. 
تصاویر غریبه، ضربه آخر را هم به پیکره تولید داخل زدند و کسادی 

را به خورد بازار محصولات داخلی دادند. تولیدکننده ورشکسته 
که در نهایت صدای  هم راه چــاره را در واردات دیــد، راهکاری 

کارشناسان فرهنگی را درآورد تا درخصوص نفوذ فرهنگ غرب 

بر محصلان ایرانی هشدار بدهند. زنگ هشدارها که به‌صدا‌درآمدند، 
صحبت از پویش حمایت از نوشت‌افزار ایرانی به میان آمد. قول‌وقرارها 
بر استفاده از توان ملی و بازآفرینی فرهنگ ایرانی شد تا بالاخره خبرهای 

خوشی از این بازار به گوش برسد. 

رونـــق تولید نــوشــت‌افــزار ایــرانــی بــا حمایت نهادها و ســازمــان‌هــای 
فرهنگی. اتفاق مبارکی که راه‌اندازی نمایشگاه نوشت‌افزار ایران‌نوشت 
چندسال  از  را  ایرانی  نوشت‌افزار  عرضه  داخلی  تولید  از  حمایت  با 
که دانــش‌آمــوزان تصاویر  گذشته رقم زد. به این امید 
عنکبوتی  مــرد  کیتی،  بتمن،  جایگزین  را   ایــرانــی 

و سگ‌های نگهبان کنند. 

گزارش »جام‌جم« درباره نقش نوشت‌افزار ایرانی در هویت‌بخشی به دانش‌آموزان

عقب‌نشینی بتمن و کیتی در برابر ململ و دانا 
 ململ، دانا، سارا و ... حاضر. باب‌اسفنجی، خواهران ملکه‌یخی، بن‌تن، لاک‌پشت‌های نینجا و ... غایب. اینجا نوشت‌افزارهای ایرانی به دنیای قصه‌ها بیشتر شباهت دارند. رنگ‌ها 
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لیلا مهداد

و اشکال قاب زیبایی ساخته‌اند از دنیا قصه‌هایی که کودکان را وسوسه می‌کنند برای پا گذاشتن در آن. دفتر، جامدادی یا دفترچه یادداشت محل خوبی است برای جولان نشانه‌ها 
وی برخی دفترها نقش بسته‌اند  ی سنتی ــ ایــرانــی. ململ، دانــا و ســارا هم ر وبــوم. جلد دفترها یا نقش گل‌وگیاه‌ها را به خــود گرفته‌اند یا مزین شــده‌انــد به اشکال معمار ز  و سمبل‌های ایــن مــر
ی کنند.  کیف‌ها هم در رقابت با دفترها، تصاویر و رنگ‌هایی را برگزیده‌اند تا مقبول کودکان شوند برای یک‌سال راه مدرسه را رفتن و آمــدن. تمثال خندان شهید حججی   تا از دانــش‌آمــوزان دلبر

وی کیف‌ها به تصویر کشیده شده‌اند برای دلربایی از نوجوانان.  ی و طهرانی‌مقدم ر و شهید باکر

خودمان قهرمان کم نداریم 
کودکان  ــرای  ح در انتخاب نــوشــت‌افــزار ب »رنــگ و طــر
ح‌هایی  بــالایــی دارد. درواقـــع رنــگ‌هــا و طر اهمیت 
کــه بـــرای لــبــاس و وســایــل مــوردنــیــاز کــودکــان انتخاب 
می‌شوند باید روان‌شناسی شوند.« به اعتقاد یکی از 
روان‌شناسان کودک، رنگ‌های شاد و تصاویر محبوب 
 ، کودکان می‌تواند انگیزه خوبی برای انتخاب نوشت‌افزار
کیف و لباس برای بچه‌ها باشد. به باور سمیرا طاووسی 
نداریم:  کم  کشورمان  در  ح  قابل‌طر شخصیت‌های 
»انتخاب این شخصیت‌ها برای نوشت‌افزار می‌تواند 
کند و به نظر  دانش‌آموزان را با این شخصیت‌ها آشنا 
سلیقه  روی  می‌تواند  این‌چنینی  فضاهای  می‌رسد 

کودکان تاثیر مثبت بگذارد.« 
 طــاووســی بــا اشـــاره بــه خــاطــره اغلب بــزرگــســالان که 
به دوره کودکی‌شان برمی‌گردد، ادامه می‌دهد: »اغلب 
کودکی  کــه در دوران  مــا نــوشــت‌افــزار و دفترهایی را 
گو  داشتیم به یاد داریــم و هنوز خاطراتی را با آنها باز
ح نوشت‌افزار بــرای همیشه در  ــع طــر می‌کنیم. درواق
کــودک باقی می‌ماند، بنابراین بهتر این است  ذهن 
کــودکــان‌مــان را از همان ابــتــدا بــا هویت ایرانی   کــه مــا 

آشنا کنیم.«  
کــودک با اشــاره به شخصیت‌های  ایــن روان‌شــنــاس 
ــنــام در هــویــت ایـــرانـــی هــمــچــون رســتــم، ســهــراب،  ب
... می‌گوید:   حافظ، قهرمانان جنگ، دانشمندان و 
ح‌هــا در هــویــت‌بــخــشــی بــه فــرزنــدان‌مــان  »ایــــن طــر
ایرانی  گــر می‌خواهیم هویت  ا بسیار اهمیت دارنــد. 
ح‌های ایرانی  در کودک شکل بگیرد، باید در زمینه طر

نوشت‌افزار فعال‌تر از گذشته عمل کنیم.« 
ــتــحــریــر ایــرانــی  ــوازم‌ال کیفیت ل ــی،  ــاووسـ ــاور طـ ــ  بــه ب
کــرده است:  کیفیت خوبی پیدا  طی چند سال اخیر 
»کیفیت تولیدات ایرانی در چند سال گذشته در حوزه 
نمونه‌های خارجی  بــا  رقــابــت  قابلیت  نــوشــت‌افــزار 
ــه می‌تواند  ــت. البته ادامـــه ایــن روی ــرده اس ک را پیدا 
ــه رونـــق اقــتــصــادی و تــوســعــه فــرصــت‌هــای شغلی   ب
ــوزه نــیــاز بــه حمایت  منجر شـــود هــرچــنــد در ایـــن حـ

مسئولان و نهادهای آموزشی احساس می‌شود.«

مکث

 برای خواندن 
متن کامل گزارش 

کیوآرکد  را اسکن کنید 

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   4404

سودوکو   4405

پیشنهاد افزایش 142 درصدی سرمایه 
بانک ملت از محل سود انباشته

هیات مدیــره بانک ملــت، پیشــنهاد خــود را مبنی بر 
افزایــش حــدود 142 درصــدی ســرمایه ایــن بانک به 

مجمع عمومی فوق العاده ارائه کرد.
به گزارش روابــط عمومــی بانک ملــت، این بانک کــه با نمــاد وبملت و 
ســرمایه 353 هــزار میلیارد ریــال در بازار ســرمایه کشــور فعال اســت، با 
توجه به مــاده 3 دســتورالعمل مراحــل زمانی افزایش ســرمایه شــرکت 
های ثبت شــده نزد ســازمان بورس و اوراق بهادار )مصــوب 17 مهرماه 
(، گــزارش توجیهی  1395 هیات مدیره ســازمان بــورس و اوراق بهــادار
هیــات مدیــره را بــرای پیشــنهاد افزایــش ســرمایه از مبلــغ 353 هــزار 
میلیــارد ریــال به مبلــغ 853 هــزار میلیــارد ریال از محل ســود انباشــته 
روی سامانه کدال قرار داد.  بر اســاس این گزارش، این افزایش سرمایه 
کــه بــا هــدف بهبــود ســاختار ســرمایه و اســتفاده از مزایــای معافیــت 
مالیاتی موضــوع بنــد )هـ(تبصــره 2 قانون بودجه ســال 1402 کل کشــور  
انجــام خواهــد شــد  در تاریــخ 5 تیرماه ســال جــاری به تصویــب هیات 
مدیره رســیده و فرآیند گزارش توجیهی افزایش ســرمایه و اخذ مجوز از 
سازمان حسابرسی در حال انجام اســت که مراحل پیشرفت اقدامات 

به اطلاع سهامداران رسانده خواهد شد.


