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ورزش

���ره۶۵۲۵ ۱۴۰۲  ���  ۱۱ ���ــ���

��� از رد ��دن ������د ا���� 
و ���ر ���ر رو����و

��ر�� ��� را �� �� زد!
����م  ���ی ��ر�� ��ف آ�� را اول زد؛ «��ل �� ز��� 
�� ا���� ر���م و دو�� دارم �� آرزو�ــ�ی ��رگ �� ������� ام 
����.» ا�� ���� ���ی ��ر�� ���� ���� ������د��ی 
و���� ا���� ��ر� از ��ره ارو�� را �����د و �� ��ا�� �����ن 
در ��� اول �����ل د��� �ــ�پ �ــ��ــ�. �ــ� �ــ�ز�ــ� او ������د 
�����ه ا���ل ������ن را رد ��د. �����ه ا���� �� �� رو����و 
را در ا����ر دارد، �� ���ی ������د داد ��� آ���ه ����زی 

��������� رو����و ��د. 
��� �� ��� ��ز��� �� آ��� را   �� �� �������� �� �� ��ر�� 
���� او ���� آ������� �� �ــ�ه ا��.  ����. �ــ�� ا�ــ� �� 
����� ���ی در �����ل ��ش ��د�� �����ه ا��������� �� �� 
��ز�� ����� ��� ا�����ره �����ل ���ن و ���� ��ر ����� 
������ ������ن ��ر����� را ��ب ��ده، �� ��ر�� ������د 
����� ���� داده ا�ــ�. ا�� �����ه ����� �� د���� ���م 
ا�� و در ��� ��ری ��ا���� ��وه �� ����� ��ی �����، 

درآ�� ����� �� از ��ب ���ره �� دا��� ����. 
�� ��ب ���، آ��� ��ود ۲۰۰ د�ر ���� ���� ��زی ��ی ��د 
را ا��ا�� داد�� و ���� ا������ �� ���م ���� ��ی ��� ��ن 
�� ��وش ر��� ا��. ا��������� �� ��ا���� �� ���ظ ا����دی 
�� و ����ن ���� ����د، در �ــ�ش ا�ــ� �� ���ی ��ر�� 
���ره ا��ا�� را �� ��ای ��� ���� �� ���� ����د. ��ون 
�� زو� ���ی-��� �� ��ا�� ��ای ا��ا�� �� ����ر ��اب 

���� و�� ����ا ا�� ����� ��ا���� 
��ای ��د ���ی ��ارد! ��ر�� �� 
ا�� روز�� در ا��ان �� �� �� ��د �� 

���� ������ ��د ا��م ��ده ���� ای 
�� ���ر در �����ل آ����� و �����ه 

 ��� او  ــ�ارد.  �ـ ا��������� 
�����ل  در  �����ن  دارد 

ارو�ـــ� �ــ�ــ��ــ�. ���� ��� 
ا�� �� ���� ��ر�� �� 
��� دارد ا�� ��ز��� در  ��

��ره ��� �����. 

�����ل ا��ان

��و����ه  دا�ــ�ــ�ــ�ر  و   ���� ���ت   ��� �ــ��ــ�،   ��� د��� 
����� ���� و ���م ورز��، ������ ا���� �� ��ا��ن ذ��� 
��را���ن ورزش ��ی �����زان و ������� و د��� ا����� و��ه 
ا��ان، ������� ��روان ���ر��ن در ا�� دروه از ��زی �� را �� 

���ه دا��. 
ارز���� ��� از ���ر ��روان ا��ان در ا�� دوره ����؟

���� اش �� ��د؛ �� آ��� ��� ��د، ر�����. ارز���� ��روان 
�� �� ا����� و ��� ��را����� ��ق دارد. ��ای آ��� ���� ورزش 

������� و ��ال آوری او���� ا��. 
ــ�ان �ــ� ٩ �ـــ�ال در �ــ� رده ای �ـــ�ار دارد،  �����ا�� ا�ــ� �ــ� ا�ـ
�� ��ای ���� ا����� و��ه ����.د����. ��ال آوری  ��
��� از ����ر���� ا�� �� در در��ت آ�� ا���� ��ار دارد. 
�ــ�دن ورزش �� ا����ع ا�ــ�. و���  ر���� �� و�ــ� 
ا�ــ�اد �� ا���ل ذ��� �� ورزش، از ا�ــ�وا �ــ�ا و از 
در��� آن �� ا����ع وارد �� ����، ا����� و��ه 
�� ��ف ��د ر���ه ا�ــ�. ا�� �� ٢۴ ورز���ر 
��، دو ���� �� دور از ����اده و ����� ز���� و 
در ��رگ ���� رو��اد ورز�� ���ن ر���� ��د��، 
���� ���� �����ن ا����� و��ه ا��. 
�� �� �� �� آ��� �� �����: «��� �� 
������� و ��ای دو����� ا�����. 
ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� ���ر  �ــ� �ــ�ا�ــ� �
 ����� �ــ�ــ�ــ�ــ�  �ـــ�  �ــ�ــ�ــ�  ورزش 
و...» در ا�� ��زی �� ورزشِ ��ون 
ــ�ــ�ی ،  �ــ�ز ��� ا�ـــ�. در رده �
�ــ�ری ��ار��.  ���ر��   ���� ��
���ر ���م ��ه  �ــ�ام  ا�� �� 
��� ����، ��� ��م ورز���ر 
ــ�� �ــــ� �ــــ�د.  ــ�ر �ــــ�ــ ــــ�ــ � و 
ا����� و��ه ���ن ��ر �� در 
���ن �� ���� �� ��د؛ ����

ورزش ����. 
ــ�، �ــــ�ا�ــــ�  ــ ــ�ر�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ــــــ� ا�ــــــــ� �ـ

در ������ت ����� ا��ا �� ��د؟

در ا�� ��زی ��، ورز�ــ�ــ�ران �� ا�ــ�س ��ا���� در د��� ��ی 
����ن ٨ ���ه ��ار �� ����� و ����� ��ای ٨ ورز���ر ��ا�� 
�ــ� �ــ� �ـــ�ال ��� ر��� �ــ� روی ���  ــ�ادی  ــ ــ�ه  ا�ـــ�. ا� �
�� رو�� و ���ن ا����� و��ه را در���� �� ����. در ا�� دوره 

٢٠ ���ن و��ه �� ا��ان ا��ا ��. 
��� اردوی آ��د�� ��� از ا��ام ����ار ��؟

�ــ�ا از ������ت ورز�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ� �����ن، دو اردوی �ــ� روزه، 
در �ــ�را�ــ�ــ�ن ورزش �ــــ�ی �ــ��ــ�ــ�زان و ������� دا���� �� 
ورز���ران �� �����ن و ���ا��ن ����� ��د�� ���� و �� دوری 

از ����اده ��دت ����. 
ــ�ی ا�ـــــ�ام را �ــ�ــ�ر  ــ� � ــ� ــ�� ــ� اردو�ــــــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�د؟! � ا�ــ

����� ��د��؟
����� ��ی اردو و ا�ــ�ام ����� �ــ�د. ���� را ����اده �� و 
�����ن و ���� را �����ن ���� ��دا����. �� از ��را���ن 
ورزش ��ی �����زان و �������، ����� ��� ��را����� و وزارت 
��رای  ������� ��ی  اردو،   �������  .���� ��  ���� ورزش 
��ون ��زی و ���س ورز�� ��روان را �� ���ه دا����. ��ای �� 
��� ��د ورز���ران  ��ن ���ر در ���� رو�ــ�اد و�ــ�ه ای را از 

د�� ����� �� �� ��� ��ا ا���م ��. 
��م ���ی ا����� و�ــ�ه ا�ــ�ان و ��ا���  �� ا�� او�ــ�ف 

��� از �����ن ����؟
��ای ����� ورزش ا��اد �� �� ��ا�� ذ��� در ���ر (�� ������ 
��ود دو �����ن) ���ز �� ���� ا�����ت ��ز��ن ��ی ����ر 
����� �������، آ�ــ�زش و �ــ�ورش ا�������، وزارت ورزش، 
ــ�. ا����� و�ــ�ه در  �����  ��� ��را����� و ��را���ن دار�
 ���� دارد.  ا�����  و  ��را�����   �� �ــ� �ــ�از  �����ری  د��� 
�� �����ن �� ��، ���ه ���������� دا��� ����� و ��ای  ا
از ��ا�� ����� ��د.  آن ��د�� ای در ��� ������، ����ری 
����� ��ی ��� ��را����� و ا�����  ا���ل رو��ی ����م 
�ــ� �ــ�ا�ــ�ن ذ���  و �ــ�را�ــ�ــ�ن از ���� ا���� ورزش �ـــ�ی 
�����زان و ������� �� �� در ا����� و��ه ��ری داد�� �� ا�� 
ا��ام �� ��رت ر��� ا���م ��د. ا�� �� ���د ر��� ��ی ورز�� 
ا����� و��ه، �� �� �����ر ر��� و ����� ���ز ا�� �� ���� 

��ای ا���د آن ����ری و ��ش ����. 

�� از د���� ��زش �� ا����ع �� ����
د��� ��� ����، ������ ا���� �� ��ا��ن ذ��� ��را���ن ورزش ��ی �����زان و ������� ی ��ی ����� ٢٠٢٣ وا�� ����ه از ��� ا��ا�� ا��ان �� ��� � ���

��������ن ���ر��ن �� ��ز�� �� ٩ ��ال ر���ر�� (٣ ��، �� ���ه، ۵ ���� و ٢٠ ���ن و��ه) از ����د���� دوره ��زی ��ی �������� ا����� و��ه ��ز���� ا��. ا�� رو��اد 
�����ه ��ای ��روان ورزش ا��ان از ��� �� ��� از ����اری ��زی ��، ����ر از ا�����ت ��ب و ����ات ����� ا��. 

���� ��� زاده �����ی
از ��� ٢۵ ورز���ر ا��ا�� �� ��م ��ن در ����� ا��ام ��ار ����� ��د، ��� ��� از د����� �� ����� �����؛ ���� ��� زاده �����ی �� و��� 

از ���� ����ری ������، ��ای ا�����ل از دو����� �� ��ود��ه ر��. 

����ب ���� ��
��ز����ن ��� �����ل ���ر��ن، از ���ن ا��اد دارای ���روم داون (�� ��ا�� �����) ا����ب ����. ��ا�� ���� ���� ��ر آ���� ���د، ا�� 
��ای ������� ا����� و��ه ا��ان ��� ��د �� ���� ���ر در ��زی �� �� ا�� ��� از ورز���ران داده ��د. ا��ان، ��� از دو�� دا����  ���� 
��ان ��ار ����. در د��ار ���ن ��� �����ن و ���ر��ن،  ��� ��ی ���� در ������ت �����ل ا�� دوره ��د و ��ر��، در ز��� ��رد ����� �����
، �� ��ز����ن �� ��س �� �� داد�� و ���  �� ا�� �� آ��� ��ز����ن ��ی ��ی در ا����ر دا����، ����  ای �� ز��د �� زدن ���ن ��� داد��. آ����� �� ��� ��� ��ر

از ��� �� ��� ��ی ا��ان زد��، �� ������� ��� �� را ����� ��د��. 

�������
آرزو �����ی، ���� ��ز��� ر��� «����» ا��ان در ا�� ������ت روی ���ی ���ر�� ر�� و ���ن ا����� و��ه را در���� ��د. او 

�� از ��د ����� ���� ���������، ���د �� �� ���رم ����� و د��ن ا�� ��ی ر���، �� ���� از ���وزی اش ا��از ������� 
ک ���و�� ����، ��ز����ن ��د  ��  ��د و �� ��ا�� �� ����� ��� ��ود. �� دو ���� �� ���ا����� در ��ا�� ا�� ا�����ت ��

��ان را در �� دا��. او ��� از ��زی ��  را در آ��ش ������ و ���اه �� د����� ا��  ر�����. ا�� ا���ق و ������� ���� آرزو، ����� �����
����� دو�� �� و ��� �� او ���ا�� �� ��د. 

����ام ��
����� ����ی ا��، ��� از ������� �������� ��ی ��� ��د. ��در ��� از ورز���ران �����، از او ��ا��� ��د ��ای ���ش را دا��� ����. ����� 
�� در ���� ر����، ��� ���م ��ا��. �� ��ر���� ا���س ��ری �� ��د و ��ا�� دو���  ��د. ��� در ��ا ��ردن �� �� او ��� �� ��د. 

���ا��
از ��� ٣۶ ���ه ��روان ا��ان، ١٢ داو��� در ����� ��در ��� و ���ا�� ��ار دا����. ����� ا�� ا��اد از ا���ی ���ت ���� 

و ا���دان دا����ه  �� ���� ��د�� �� ������� ا�� ٢۴ ورز���ر را ��ا�� و ���ا�� ��د��.

�ــ�دن ورزش �� ا����ع ا�ــ�. و���  ر���� �� و�ــ� 
ا�ــ�اد �� ا���ل ذ��� �� ورزش، از ا�ــ�وا �ــ�ا و از 
در��� آن �� ا����ع وارد �� ����، ا����� و��ه 

�� ��ف ��د ر���ه ا�ــ�. ا�� �� 
��، دو ���� �� دور از ����اده و ����� ز���� و 
در ��رگ ���� رو��اد ورز�� ���ن ر���� ��د��، 
���� ���� �����ن ا����� و��ه ا��. 
�� �� �� �� آ��� �� �����: «��� �� 
������� و ��ای دو����� ا�����. 
ــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� ���ر  �ــ� �ــ�ا�ــ� �
 ����� �ــ�ــ�ــ�ــ�  �ـــ�  �ــ�ــ�ــ�  ورزش 
و...» در ا�� ��زی �� ورزشِ ��ون 
ــ�ــ�ی ،  �ــ�ز ��� ا�ـــ�. در رده �
�ــ�ری ��ار��.  ���ر��   ���� ��
���ر ���م ��ه  �ــ�ام  ا�� �� 
��� ����، ��� ��م ورز���ر 
ــ�� �ــــ� �ــــ�د.  ــ�ر �ــــ�ــ ــــ�ــ � و 
ا����� و��ه ���ن ��ر �� در 
���ن �� ���� �� ��د؛ ����

ورزش ����. 
ــ�، �ــــ�ا�ــــ�  ــ ــ�ر�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ــــــ� ا�ــــــــ� �ـ

در ������ت ����� ا��ا �� ��د؟

آرزو �����ی، ���� ��ز��� ر��� «����» ا��ان در ا�� ������ت روی ���ی ���ر�� ر�� و ���ن ا����� و��ه را در���� ��د. او 
�� از ��د ����� ���� ���������، ���د �� �� ���رم ����� و د��ن ا�� ��ی ر���، �� ���� از ���وزی اش ا��از ������� 

ک ���و�� ����، ��ز����ن ��د  ��  ��د و �� ��ا�� �� ����� ��� ��ود. �� دو ���� �� ���ا����� در ��ا�� ا�� ا�����ت ��
��ان را در �� دا��. او ��� از ��زی ��  را در آ��ش ������ و ���اه �� د����� ا��  ر�����. ا�� ا���ق و ������� ���� آرزو، ����� �����

����� ����ی ا��، ��� از ������� �������� ��ی ��� ��د. ��در ��� از ورز���ران �����، از او ��ا��� ��د ��ای ���ش را دا��� ����. ����� 
�� در ���� ر����، ��� ���م ��ا��. �� ��ر���� ا���س ��ری �� ��د و ��ا�� دو���  ��د. ��� در ��ا ��ردن �� �� او ��� �� ��د. 

 داو��� در ����� ��در ��� و ���ا�� ��ار دا����. ����� ا�� ا��اد از ا���ی ���ت ���� 

لژیونرها 

، ������ ���� �����ل ا��ان آ����ر
ــ�ن ��  ، ��ز��� ��� ��� �����ل ا�ـــ�ان و �����ه �ــ� �����ن ورز�ـ آ�ــ��ــ�ر ــ��ر  �
�ــ� �����ه �ــ��ــ�ر�ــ� �����ی ا������ ���� ��.  ــ�اردادی �ــ� �ــ��ــ�، ر���   ــ �  ���
ر���� ��  �ــ�ان  ��ز���   ������  ،۲۰۲۲ آ���  ��� ��ی  �ــ�م  ������ت  در  آ�ــ��ــ�ر 
���ر��ن  �����ل  ��� ��ش  دو  ــ�د،  ــ� او�د�  ���� و   ����  ���� �ــ��ــ�.   ���
ــ� ا�ـــ� ���  ــ�ا� ــ�ر �ــ��ــ�ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� ا� ــ�� ــ� و آ� ــ� رو� در �ــ��ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان �

����ب �� ��د.

��را��� در ا����ه ا��رات
�����ه ا����ه ا��م ��د �� ا��� ��را��� ����� د���� ا��ا�� را �� ���� ����� و 
ا�� ��ز��� ��ای ��� آ���ه در ����� ا�� ��� ���ر ��ا�� دا��. ��را��� دو ��� 
در ����� ���ب ا���� ���ر دا�� و در ���� �� ا����ر �� ر�� �� ا�� ��� �� ��� 
�������ن آ��� ��ود،  ا�� را�� ��� ����ی ��. ���� ��� ا�� �� ا����ه ������� ����� 
�� ا����� و در ا����ر ����اده ���وف  �� «ذ��ب �� ���� �� زا�� آل ����ن» ��ز�� ��

ا�� ����� از ا��رات ا�� �� ���� �����ه ���������� ��� �� ���ب �� آ���.

�� زو� ���ی-��� �� ��ا�� ��ای ا��ا�� �� ����ر ��اب 
���� و�� ����ا ا�� ����� ��ا���� 

��ای ��د ���ی ��ارد! ��ر�� �� 
ا�� روز�� در ا��ان �� �� �� ��د �� 

���� ������ ��د ا��م ��ده ���� ای 
�� ���ر در �����ل آ����� و �����ه 

 ��� او  ــ�ارد.  �ـ ا��������� 
�����ل  در  �����ن  دارد 

ارو�ـــ� �ــ�ــ��ــ�. ���� ��� 
ا�� �� ���� ��ر�� �� 
��� دارد ا�� ��ز��� در  ��
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�ــ�ز��ن  ��ی ��دم ���د و  �ــ���  ��ــ�� ��  �ــ�  ��ا��� �� 
Mosharekat.eadl.ir     ���ــ����� ���ر�� �� ��ــ�
��� ��� ��م، �����  ��د  را  ��� �����ی �� ��ه  ������ 

ا��م ������.

ی ا���ن ���ان ع  ��م داد���� ی  از و�� ���و�� ا������ و  ������


